KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thuc hién chu dé&: 4 tuan (tir ngay 07/10 — 01/11/2024)

CHU PE NHANH 4: Tuin I¢ strc khoé - Tuian 4: Tir ngay 28/10- 01/11/2024

GV day sang: Nguyén Thi Oanh Chiéu: Bac Thi Mén

Hoat dong Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6
- C6 nhe nhang don tré, cho tré vao 16p ¢6 nhic tré chao cd chio ban, bd me,
cat dép ba 16 vao dung ti ca nhan, tré choi véi dd choi theo ¥ thich.

- C6 trd chuyén véi tré vé tudn 18 sitc khoé. Thé duc sang, diém danh.
* NOi dung
- H6 hap: Thoi bong
- Tay: Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Bung: Cui vé phia trudc, ngira ngudi ra sau.
- Chan: Ng6i xom dimg 1én

Don tre : Ml:lc FifzuA . an , R

choi - T};é - Tré b1§} tap cac dong tac theo, co, theo nh‘a’c. .
duc budi |- Phat Erlén hé ho hap, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip.
HE OUOL 1 % Chudn bi
(8?)2—‘19%@ - San tap bang phang, gy, hoa tay, vong thé duc, nhac.

* Té chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chan, di thuong, di
béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.

2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cta cd cac dong téc:
Ho6 hép, tay, bung, chan.

- Mbi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2,4,6 tap v6i vong, gdy; Thi 3,5 tip véi

hoa tay
3. Hdi tinh: Cho tré choi co thép cay cao hoac di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Thé duc KPKH Vin hoc Toan AN biéu dién
Nhay 10 co Trd chuyén | Truyén: Giu Tach gdp NDTT:
3m vé dinh con bi sdu rang | nhém cé ) - Hat: Ban co
Hoat déng TCVD: Vé dudng suc lugng 2 biét tén toi o
hoc. ding nha khoé bé ZVTTP: To61 bi
(25-30p) NDKH: NH
Sinh nhat hong
TCAN: Ai doan
gioi
Hoat déng | - Quan sat: Qua cam, cu cé} rot; trai nghiém tuot rau ngdt; Hoat dong lao dong
cho.i ngbéi nhat 14 vuon rau; Dao choi san thng. '
o - TCVD: Chuyén bong, cudp co, bat budm, tung bong, cao oi ngu a.
(30-40p) TCDG: Dung dang dung dé, 16n cau vong, kéo co... ’
- Choi tu do: Choi khu cat nudce, khu van dong choi. Séi, 14 phan, hot hat. ..
Choi. hoat * NOi dung * Muc ti§}1 * Chuan bi * T6 chirc hoat dong
d()ng’c’r o é ol Go6c XD: | - Tré biét ,d.l‘mg - ‘Bém, ghe, bo | 1. Xum X-i'[ tré qé tro
i abc Lap ghép, xdy | cac nut, khoi d€ | d6 bac si, by | chuyén voi tre vé suc
(40-50p) vuon cay an ijty vuon cay, ao | do nau an. khoé...va thoa thuin

qua, ao ca... ca. - Bo d0 choi | trude khi choi: Co tap




- Goc PV:
Gia dinh, bac
Si.

- G6c Toan:
Chot tach
gop, xac dinh
vi tri so Vol
ban khac.

- Goc tao
hinh: Cit dan
lam anbull vé
bon nhom
thuc pham.

- Goc TN:
Nho ¢, tudi
hoa.

- Biét gia bo vai
bd me, em bé va
bac si.

- Biét tach gop 2
nhom dd vat, xac
dinh vi tri va no1
két qua.

- Biét dung cac
nguyén vat liéu
dé cit dan lam
an bull.

vO1 toan.

- But, kéo,
keo, quyén
anbull  Khoi
nhua, hang

rao, tham co,
nit nhya, cay
xanh...

- Ban, ghé,
but, sach vo...

trung tré, gidi thiéu gio
choi, cac goéc choi,
nhiém vu cua céc goc
choi, cho tré tu nhén goéc
choi, ban choi, tré tu
phén vai choi. C6 cho tré
vé goc choi.

2. Qua trinh choi: Co6 goi
y cho tré 1ay do choi ra
choi, c6 bao quat, giup
tré chua biét choi, nhéc
nhé tré choi va lién két
cac goc chot voi nhau.

3. Nhan xét: Co nhan
x€ét tirng gdc choi, tré tap
trung vé goc xdy dung
tham quan nghe chu
cong trinh giéi thi€u va
nhan xét. Co6 nx chung.

Antrua |- Tro chuyén cho tré xem video veé tac hai ctia viéc an thic an ¢6 mui 6i thiu
(60-70p) | nhu : Com thiu, thit, ca thirc &n ¢6 mui 6i thiu...
Ngu trua | - Chuan bi chd ngi, ¢d cung tré chuan bi d6 ding cho gid ngu, du chd ngu, gbi
(140-150p) | cho tré ngu.
Anphu |- Tré ké, xép ban ghé chuan bi do dung cing co. Cho tré n theo thyuc don,
(20-30p) | khuyén khich tré dn hét xuit.
- Hoat dong | - Lam quen | - Xem chuyén | - Lam quen |- Hoat dong
phong  gido | véi  tiéng | tranh Eboook | véi tiéng | phong thu vién.
) duc ngh¢ | Anh Giao  thong | Anh. - Vé& sinh dd
CAh(n, hoat’ thuat. - Pong dao | thong thodng | - Rén ky | ding d6 choi
dong :[heo Y| - TCM: Ludn | nhé on tap 5. nang  danh | cua l6p.
thich cong dé. - Tro choi dan | rang, lau
(70-80p) gian nu na nu | mat.
néng.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Tro chuyén véi tré khong duogc ra khoéi truong khi khong duoe phép cua co
Tra tré co gido, cho tré choi ty do véi dd choi & cac goc, chinh sira lai trang phuc gon
(60-70) | gang cho tré vé sinh c4 nhan, 1dy do dung, nhéc tré chio ¢, chao ban chao

ngudi don, cd trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngdy. Tra tré.

T.P chuyén mon ky duyét
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Nguyén Thanh Thuwong

Ngay 24 thang 10 nam 2024

Nguwoi lap
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Nguyén Thi Oanh
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