
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG, ĐẤT NƯỚC, BÁC HỒ

Thời gian thực hiện chủ đề: 5 tuần, từ 20 tháng 04 đến 22 tháng 05 năm 2026

CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: QUÊ HƯƠNG ĐIỆN BIÊN YÊU DẤU 

(Tuần 2: Từ ngày 27/04- 01/05/2026)

GV dạy chính buổi sáng: Trần Kiều Vân; GV dạy chính buổi chiều: Bùi Thị Hồng Quý

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, bạn, bố mẹ, cất đồ dùng cá 
nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo thích. Cô trò chuyên  
với trẻ quê hương Điện Biên. Quê hương mình có dân tốc gì? Quê hương mình 
có lễ hội gì?.... Điểm danh

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
- Lưng-Bụng: Cúi người về trước, ngửa người ra sau
- Chân: Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối.
* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác theo nhịp bản nhạc thể 
dục sáng.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, vòng/gậy thể dục, nhạc thể dục, trang phục cô và 
trẻ gọn gàng.
* Tổ chức hoạt động
1. Khởi động: Cho trẻ vòng tròn, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi 
bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, 
chuyển đội hình thành 3 hàng.
2. Trọng động: - Trẻ nghe và tập theo nhạc, theo nhịp hô của cô các động tác; 
hô hấp, tay, bụng, chân.
- Mỗi động tác tập 3 lần 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ; Thứ 3, 5 tập với vòng, gậy.
3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Cô vui"hoặc đi lại nhẹ nhàng 3- 4 phút.

Hoạt động 
học

(30-40p)
NGHỈ BÙ 

NGÀY GIỖ 
TỔ HÙNG 
VƯƠNG

THỂ DỤC
Đi trên 

vạch kẻ 
thẳng trên 
sàn-Bật xa 
35-40 cm

LQVT
Ôn: NB 
nhóm có 
số lượng 
10, NB 
chữ số 5

NGHỈ LỄ 
30/04

NGHỈ LỄ 01/05

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

Chơi trò 
chơi đóng 
vai (bán 
hàng, chợ 
quê)  
- Chơi theo 
ý thích: Lá, 
sỏi, phấn, 
hột hạt...

- Tham 
quan cánh 
đồng lúa
- Chơi tự 
do: Làm 
đồ chơi và 
chơi với 
các vật 
liệu thiên 
nhiên…

   



Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

- Góc phân vai:  Bác sĩ, gia đình, cửa hàng bán đồ lưu niệm...
- Góc xây dựng: Tượng đài chiến thắng Điện Biên Phủ, xây Lăng Bác…
- Góc học tập: Đọc sách, xem tranh ảnh về quê hương, đếm số lượng …
- Góc nghệ thuật: Vẽ cảnh đẹp quê hương của bé, làm anbum về quê hương, 
hát, múa, vận động các bài hát về quê hương, Bác Hồ …
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc hoa, cây cối..
( Thực hiện cho cả tuần)

Ăn trưa
(60-70p)

Cô và trẻ cùng chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn ghế, cho trẻ rửa tay bằng xà 
phòng. Trò chuyện với trẻ về bữa ăn trong ngày, biết ăn nhiều loại thức ăn khác 
nhau để phòng tránh bệnh tật.

Ngủ trưa
(140-150p)

Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, kê phản, chải chiếu, xếp gối, cô động viên 
khuyến khích những trẻ khó ngủ, khi trẻ ngủ cô luôn có mặt ở lớp để xử lý các 
vấn đề xẩy ra, sửa tư thế cho trẻ. Trẻ ngủ dạy cho trẻ tự cất gối đúng nơi quy 
định chơi trò chơi nhẹ nhàng.

Ăn phụ
(20-30p)

Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết khẩu phần ăn của mình, hỏi trẻ tên món 
ăn đồ uống mà trẻ được ăn trong bữa phụ, trò chuyện với trẻ về sự liên quan 
giữa ăn uống và bệnh tật.
  
NGHỈ BÙ
NGÀY GIỖ
TỔ HÙNG 
VƯƠNG

- TC: Ném 
còn
 - Làm quen 
với Tiếng 
Anh 

- HĐ    
phòng thư 
viện.
 - Xem 
video về 
các di tích 
lịch sử của 
Điện Biên

NGHỈ 
LỄ 30/04

NGHỈ LỄ 
01/05Chơi, hoạt 

động theo 
ý thích

(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần.

Trả trẻ
(60-70)

- Cho trẻ xem video, trò chuyện với trẻ về di tích lịch sử của quê hương Điện Biên, 
xem phim Tôi yêu Việt Nam tập 25  "Bãi biển đông đúc". Tách, gộp nhóm đồ 
chơi có số lượng trong phạm vi 5, đếm và nói kết quả. Nghe từ chỉ người, 
tên gọi đồ vật, sự vật và hành động rất đơn giản, quen thuộc bằng tiếng Anh: 
Muong Thanh Bridge (Cầu Mường Thanh), Điện Biên Phủ city (Thành phố 
Điện Biên Phủ)... vệ sinh,  trả trẻ.

                                                                                          Ngày 23 tháng 04 năm 2026

CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

       Chu Thị Thu Phương                                         

                                         NGƯỜI LẬP

 Bùi Thị Hồng Quý       Trần Kiều Vân
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