KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
Thoi gian thye hién chii dé: 5 tuan, tir 20 thang 04 dén 22 thang 5 nam 2026

Chii dé nhanh 1: Qué hwong Pién Bién yéu dau (2 tuin)
Tudn 2, tir ngay 27/04 - 01/05/2026

GV day chinh budi sang: Chu Thi Thu Phuong; GV day chinh budi chiéu: Nguyén Thi Oanh

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thiw 4 Thi 5 Thir 6
C6 don tré, tré chao cd chao ban, chao bd me, cat dép ba 16 vao dung noi quy
dinh, tré choi véi d6 choi theo y thich. Trd chuyén véi tré & qué huong Dién Bién
c6 nhimg dan tdc ndo cung sinh séng? cac moén an truyén thdng cua dan toc Thai
(c4 nuéng, x6i tim, ndm ming...) Thé dyc sang. Diém danh.
* NOi dung
- Ho héap: Thoi no
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop v6i vay ban tay, nam,
m¢ ban tay)
- Lung, bung, ludn: Cui vé phia trude, ngura nguoi ra sau.
DPoén tré, | - Chan: Ptng, 1an luot timg chan co cao dau gbi.
choi - Thé | * Muc tiéu
duc budi |- Tré thuc hién dung, day di, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo ban
sang nhac.
(80-90p) | * Chuén bi
- San tap béng phang, gdy, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T6 chirc hoat dong
1. Khai dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chan, di thuong, di bang
g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi
hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tip theo nhac, theo nhip ho ctia c6 cac dong tac: ho
hap, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tip 3 1an 8 nhip. Thir 2.4,6 tap véi
co; Thur 3,5 tap voi vong, gay.
3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi trd choi “Co vui”.
THE DUC | LQV VAN
| Ditrén vach HOC . .
Hoat dong | NGHI GIO | ké thang trén | Tho: Con NGHI LE | NGHI LE 01/5
hoc TO HUNG | san - Béatxa dicu 30/4
(25-40p) VUONG 35-40cm
- Dao choi |- Quan sat:
) quanh truong | Cay hoa dura
Hoat dong | NGH] GIO | - Lam db choi | can. NGHi LE | NGHI LE 01/5
choingodi | 1 HUNG |va choi véi|- Tro choi: 30/4
troi 30- | YUONG |cac vat liéu | Ném con.
40p) thién nhién | - Choi theo y
thich
Choi, hoat | - Goc phan vai (gia dinh, béc si, cira hang ban d6 luu niém...)
dong & cac | - Goc xdy dung (xay bao tang Dién Bién Phu...)
gbc - Géoc hoc tap (doc sach, xem sach vé qué huong...)




(40-50p) | - Goc nghé thuat (lam anbuml vé qué huong, hat, nghe hat cac bai hat vé
bién Bién...)
- Géc thién nhién (chdm soc hoa, cy cbi...)
(Thuc hién cho ca tuan)

X C6 va tré cung chuan bi khin mét, bat thia, ké ban ghé, cho tré rira tay bang xa
An trua \ \ A g Ao N e A C ,
(60-70p) phong.xTro ‘chuye_fn VO'IA'[I‘G ve bita an trong ngay, biét an nhiéu loai thurc an khac

nhau dé phong tranh bénh tit.
Ngu trua | Cho tré trai chiéu, xép gbi, cho tré 1iy chin nam vao dung gbi ctia minh, tao khong khi
(140-150p) | yén tinh cho tré ngu, quan tdm t&i1 nhitng tré kho ngu.
Anphu | C6 cho tré di vé sinh ca nhan, rira tay, rira mat va cho tré an btra phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat, khong néi chuyén, cudi dua trong khi dn.
- Cho tré hoc | - Cho tré HD
) tiéng anh O phong thu )
Cho, hoat NGHIGIO | - Tro choi:|vién. | NGHiLE NGHI LE 01/5
dong theo TO HUNG | Gan tranh. - Reén ) k}; 30/4

So) VUONG nang: T6, do
y thich . ~
(70-80p) cdc nét chi

cal trong tén.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan.
Cho tré choti ty do & cac goc, tro chuyén voi tré vé nhirng di tich lich su, danh
y lam thang canh cta qué huong Pién Bién, ¢ cho tré xem phim hoat hinh "Vui
Tra tre . A A - ; \ \ , ,
(60-70) glaoAthong phan 2, tap ? GQlAmua, an tf)ap trong muxa' m}r'a, cho tré xemA sa‘tch
truyén tranh e book "phan 2, tap 5..." v¢€ sinh, trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh cua tré, tra tré.
Ngay 22 thang 04 nam 2026
CM Kky duyét Nguwoi lap

Pham Tuyét Thanh

Chu Thi Thu Phwong  Nguyén Thi Oanh
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