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Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô đón trẻ. Nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, cô trò chuyện với trẻ 
về di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh của quê hương Điện Biên; các con được đi 
tham quan di tích lịch sử nào? Được đi chơi ở địa danh nào của Điện Biên?.... Cô 
điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay:  Đưa 2 tay đưa lên cao, ra phía trước, sang 2 bên.              
- Lưng, bụng:Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao
- Chân: Đưa ra trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau
* Mục tiêu
Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh. Bắt đầu 
và kết thúc động tác đúng nhịp.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục, cờ, nhạc thể dục 
- Trang phục cô trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng 
mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4 hàng 
ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhạc với các động tác: hô hấp, tay, lưng bụng, chân. 
Mỗi động tác 3 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ; thứ 3, 5 tập với vòng, gậy.
- Hồi tĩnh: Trẻ  ruỗi chân tay, đi nhẹ nhàng 2-3 phút hoặc chơi trò chơi “ Chim bay, 
cò bay”

Hoạt động 
học

(30-40p)

Thể dục
Đi trên dây – 

Bật xa 30-
40cm

LQV Toán
Củng cố nhận 
biết số lượng 
10, nhận biết 
chữ số 10, số 
thứ tự trong 
phạm vi 10.

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

Nghỉ bù giỗ tổ 
Hùng Vương

- Hoạt động 
trải nghiệm: 

Giã gạo
- Trò chơi vận 
động: 
Cướp cờ.
- Chơi theo ý 
thích: 

- Trò chơi vận 
động: 
Chuyển bóng, 
nhẩy bao bố
- Chơi theo ý 
thích: 
Chơi với đu 
quay cầu trượt, 
thang leo, nhà 
bóng…

Nghỉ lễ 
30/04

Nghỉ Quốc tế 
lao động 

01/05
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Chơi với lá cây, 
len, giấy, 
quả… 

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

- Góc PV: Gia đình, bán hàng
- Góc xây dựng: Xây dựng bể bơi
- Góc tạo hình: Vẽ, tô màu, xếp hột hạt về danh lam thắng cảnh, di tích lịch sử của 
Điện Biên
- Góc TV: Làm anbum về di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh của quê hương Điện 
Biên
- Góc thiên nhiên: Xới đất, trồng cây, chăm sóc cây…

Ăn trưa
(60-70p)

- Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt đúng cách, trẻ ngồi vào bàn ăn, cho trẻ 
cùng cô chia cơm cho các bạn, nhắc trẻ khi ăn không nói chuyện, động viên trẻ ăn 
hết xuất. (Đ/c Thanh PHT dạy thay)

Ngủ trưa
(140-150p)

- Cô cho trẻ kê phản, rải chiếu, xếp gối, cho trẻ nằm vào chỗ, cô đóng cửa để tạo 
không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, quan tâm đến những trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân ,rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, động viên trẻ ăn hết 
xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn

Nghỉ bù giỗ tổ 
Hùng Vương

- Trẻ học Tiếng 
Anh
- Chơi theo ý 
thích: Góc học 
tập, góc nghệ 
thuật

- Hoạt động 
phòng tin học, 
ngoai ngữ.
- Nghe các bài 
hát về Điện 
Biên

Nghỉ lễ 
30/04

Nghỉ Quốc tế 
lao động 

01/05

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

Cho trẻ chơi tự do ở các góc, cho trẻ xem hình ảnh và trò chuyện cùng trẻ về tác 
hại của việc không chấp hành đúng quy định về an toàn ở bản làng nơi mình sinh 
sống. Vệ sinh, trả trẻ.

Tổ chuyên môn kí duyệt

Chu Thị Thu Phương

Ngày 23 tháng 04 năm 2026
Người lập

Nguyễn Thị Duyên       Cà Thị Mai     
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