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CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: QUÊ HƯƠNG ĐIỆN BIÊN YÊU DẤU (Từ ngày 20- 24/04/2026)

GV dạy chính buổi sáng: Bùi Thị Hồng Quý; GV dạy chính buổi chiều: Trần Kiều Vân

Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ  chào cô, bạn, bố mẹ, cất đồ dùng cá 
nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo thích. Cô trò chuyên  
với trẻ quê hương Điện Biên. Quê hương mình có dân tốc gì? Quê hương mình 
có lễ hội gì?.... Điểm danh

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng
- Tay: Đưa 2 tay ra phía trước, sang 2 bên
- Lưng-Bụng: Cúi người về trước, ngửa người ra sau
- Chân: bật tại chỗ
* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác theo nhịp bản nhạc thể 
dục sáng.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, vòng/gậy thể dục, nhạc thể dục, trang phục cô và 
trẻ gọn gàng.
* Tổ chức hoạt động
1. Khởi động: Cho trẻ vòng tròn, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi 
bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, 
chuyển đội hình thành 3 hàng.
2. Trọng động: - Trẻ nghe và tập theo nhạc, theo nhịp hô của cô các động tác; 
hô hấp, tay, bụng, chân.
- Mỗi động tác tập 3 lần 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ; Thứ 3, 5 tập với vòng, gậy.
3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Mưa to, mưa nhỏ"hoặc đi lại nhẹ nhàng 3- 4 phút.

Hoạt động 
học

(30-40p)

THỂ DỤC
Tung bắt 
bóng với 
người đối 

diện
TCVĐ: Chạy 

tiếp cờ

   KPXH
Tìm hiểu về 
quê hương 
Điện Biên 

LQVVH
Thơ: Con 

diều

LQ VỚI 
TOÁN

Nhận biết nhóm 
có số lượng 10. 

ÂM NHẠC
 NDTT: DH quê 
hương tươi đẹp
NDKH:NH: Inh 

lả ơi
 TCÂN: Ai đoán 
giỏi

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

Trò chơi :Ai 
nhanh nhất; 
Bịt mắt bắt 
dê
Chơi tự do: 
Ném vòng cổ 
chai, lá, sỏi, 
hột hạt 
,rơm…

Quan sát: 
Hoa giấy
Trò chơi: 
Gieo hạt, 
nhảy tiếp 
sức           
Chơi tự do: 
Câu cá, làm 
tranh bằng lá, 
sỏi, quả cà, ô 
ăn quan...

Trò chơi : 
Nhảy tiếp 
sức, lộn 
cầu vồng
Chơi tự 
do: Chơi 
với nước, 
lá, sỏi, hột 
hạt , rơm, 
quả cà  …

QSCMĐ: Cây 
hoa ban
TCVĐ:  Bắt 
bướm
Chơi tự chọn: 
Bắn bóng,  
Ném vòng cổ 
chai, Dán lá, 
hoa cho cây, 
ghép hoa, cắm 
hoa, Cắp cua, 

  Trải nghiệm: 
Bóc củ lạc                 
Trò chơi VĐ: 
Trồng cây
Chơi tự do: Đóng 
gói lạc, đóng ngô, 
giã ngô, bó rau...



Vòng quay kỳ 
diệu, lăn bi, ….

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

- Góc phân vai
+ Cửa hàng hoa: Bán hạt giống, cây, hoa, quả, nông sản Điện Biên...
+ Quầy giải khát: Làm đồ uống, cam vắt, nước ép dưa hấu, cam, chanh, quất...
- Góc xây dựng: Xây dựng bản làng em.....
- Góc tạo hình: Làm tranh ngôi nhà, trang trí cây hoa....bản làng quê hương 
Điện Biên... 
- Góc thư viện: Xem sách, tranh ảnh về quê hương Điện Biên
- Góc thiên nhiên: Làm đất, gieo hạt, trồng cây, trồng hoa, chăm sóc cây...

Ăn trưa
(60-70p)

Cô và trẻ cùng chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn ghế, cho trẻ rửa tay bằng xà 
phòng. Trò chuyện với trẻ về bữa ăn trong ngày, biết ăn nhiều loại thức ăn khác 
nhau để phòng tránh bệnh tật.

Ngủ trưa
(140-150p)

Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, kê phản, chải chiếu, xếp gối, cô động viên 
khuyến khích những trẻ khó ngủ, khi trẻ ngủ cô luôn có mặt ở lớp để xử lý các 
vấn đề xẩy ra, sửa tư thế cho trẻ. Trẻ ngủ dạy cho trẻ tự cất gối đúng nơi quy 
định chơi trò chơi nhẹ nhàng.

Ăn phụ
(20-30p)

Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết khẩu phần ăn của mình, hỏi trẻ tên món 
ăn đồ uống mà trẻ được ăn trong bữa phụ, trò chuyện với trẻ về sự liên quan 
giữa ăn uống và bệnh tật.

  - TCM: Gắn 
tranh
 - Chơi tự do 
các góc.

- Đồng dao: 
Đồng đăng 
có phố kỳ 
lừa
 - Làm quen 
với Tiếng 
Anh 

- HĐ    
phòng thư 
viện.
 - Xem 
video về 
các món 
ăn truyền 
trống của 
dân tộc

- Kỹ năng bỏ 
rác đúng nơi 
quy định.
- Làm quen với 
Tiếng Anh.

- Xem Video trò 
chuyện về nguyên 
nhân, hậu quả của 
một số thiên tai 
thường gặp ( sạt lở 
đất, mưa đá…)
 - Vệ sinh cuối 
tuần

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần.

Trả trẻ
(60-70)

- Cho trẻ xem video, trò chuyện với trẻ về di tích lịch sử của quê hương Điện Biên, 
xem phim Tôi yêu Việt Nam tập 24   "Cái bụng ấm"  vệ sinh,  trả trẻ.

                                                                                          Ngày 16 tháng 04 năm 2026

CHUYÊN MÔN KÝ DUYỆT

       Chu Thị Thu Phương                                         

                                         NGƯỜI LẬP

Trần Kiều Vân              Bùi Thị Hồng Quý
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