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Hoạt động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
Cô nhẹ nhàng đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, bạn, bố mẹ, cất đồ dùng cá 
nhân vào nơi quy định, cô cho trẻ chơi với đồ chơi theo thích. Cô trò chuyên 
với trẻ về thời tiết, trang phục và các hoạt động mùa hè… Điểm danh.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng.
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lưng-Bụng: Nghiêng người sang trái, sang phải.
- Chân: Bật tại chỗ.
* Mục tiêu
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ tay, chân, bụng biết tập theo nhịp.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, vòng/gậy thể dục, nhạc thể dục, trang phục cô và 
trẻ gọn gàng.
* Tổ chức hoạt động
1. Khởi động: Cho trẻ vòng tròn, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi 
bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, 
chuyển đội hình thành 3 hàng.
2. Trọng động: - Trẻ nghe và tập theo nhạc, theo nhịp hô của cô các động tác; 
hô hấp, tay, bụng, chân.
- Mỗi động tác tập 3 lần 8 nhịp. Thứ 2,4,6 tập với vòng, gậy; Thứ 3,5 tập với 
hoa tay.
3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi "Bốn mùa" hoặc đi lại nhẹ nhàng 3- 4 phút.

Hoạt động 
học

(30-40p)

THỂ DỤC
Trườn theo 

hướng thẳng 
– Ném xa 
bằng 2 tay

   KPKH
Tìm hiểu về 
mùa hè

LQVVH
Thơ: Trưa 

hè
(Đ/c Lê 

Thị Tuyết 
Hường 

dạy thay)

TẠO HÌNH
Sắc màu cầu 
vồng (ST)

BIỂU DIÊN ÂN
- Hát: Em yêu 
biển lắm;VTTP: 
Đếm sao; NH: 
Mưa rơi.
- TCÂN: Nhảy 
theo nhạc

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời
(30-40p)

- Quan sát: Bầu trời; Thí nghiệm: Lốc xoáy, cầu vồng…
- Trò chơi: Trời mưa, nhảy qua suối nhỏ, chạy tiếp cờ, bốn mùa, ai nhanh nhất...
- Chơi tự do: chơi với phấn, hột hạt, lá cây, bóng, vòng, màu nước, chơi với cát, 
thả thuyền, chơi các vật, pha mầu…

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc
(40-50p)

* Nội dung
- Góc xây 
dựng: công 
viên.
- Góc PV: 
Cửa hàng, gia 
đình.

* Mục tiêu
- Biết dùng các 
khối, sỏi... để xây 
công viên...
- Biết chơi bán 
hàng, gia đình.
- Biết xé dán ông 
mặt trời, trang 
phục mùa hè.

* Chuẩn bị
- Các loại 
khối, nút 
nhựa, cây 
xanh, thảm cỏ.
- Bàn, ghế, 
bút, sáp màu, 
giấy màu, keo 
dán.

 * Tổ chức hoạt động
1. Ổn định tổ chức và thỏa 
thuận trước khi chơi: Cô trẻ 
cùng chơi trò chơi "Mưa to 
mưa nhỏ", hỏi trẻ tên các 
góc chơi, định chơi gì ở các 
góc, cho trẻ tự thỏa thuận, 
nhận vai, phân vai chơi cho 



- Góc TH: Xé 
dán ông mặt 
trời, cắt dán 
trang phục 
mùa hè
- Góc HT: 
Xem sách 
hiện tượng 
tự nhiên: 
Mặt trăng, 
mặt trời, vì 
sao..

- Trẻ biết xem 
sách đúng cách, 
hiểu nội dung 
trong sách.

- Sách truyện 
về hiện tượng 
tự nhiên.

nhau, trẻ về các góc chơi 
trẻ thích
 2. Quá trình chơi: Cô gợi ý 
cho trẻ lấy đồ chơi ra chơi, 
cô bao quát, giúp trẻ chưa 
biết chơi, nhắc nhở trẻ chơi 
và liên kết các góc chơi với 
nhau.
 3. Nhận xét: Cô nhận xét 
từng góc chơi, cho trẻ thu 
dọn đồ chơi của góc mình, 
cho trẻ tập trung về góc thư 
viện để quan sát sản phẩm 
của bạn. Cô nhận xét.

Ăn trưa
(60-70p)

Cô và trẻ cùng chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, kê bàn ghế, cho trẻ rửa tay bằng xà 
phòng. Trò chuyện với trẻ về bữa ăn trong ngày, biết ăn nhiều loại thức ăn khác 
nhau để phòng tránh bệnh tật.

Ngủ trưa
(140-150p)

Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, kê phản, chải chiếu, xếp gối, cô động viên 
khuyến khích những trẻ khó ngủ, khi trẻ ngủ cô luôn có mặt ở lớp để xử lý các 
vấn đề xẩy ra, sửa tư thế cho trẻ, không quạt quá mạnh. Trẻ ngủ dạy cho trẻ tự 
cất gối đúng nơi quy định chơi trò chơi nhẹ nhàng.

Ăn phụ
(20-30p)

Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết khẩu phần ăn của mình, hỏi trẻ tên món 
ăn đồ uống mà trẻ được ăn trong bữa phụ, trò chuyện với trẻ về sự liên quan 
giữa ăn uống và bệnh tật.
  - TCM: Lá 
và gió
 - Chơi tự do 
các góc.

- Đọc 
truyện 
tranh 
Ebook: 
Tắm biển 
an toàn.
 - Làm quen 
với Tiếng 
Anh 

- HĐ    
phòng thư 
viện.
 - Rèn kỹ 
năng: Tô, 
đồ các nét 
chữ cái 
trong tên 

- Xem video, 
tranh ảnh về 
hiện tượng
- Làm quen với 
Tiếng Anh.

- Tìm chữ cái 
trong tên theo 
hiệu lệnh của cô 
- Vệ sinh cuối 
tuần

Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần.
Trả trẻ
(60-70)

- Cho trẻ xem video, trò chuyện với trẻ về mùa hè…. xem phim Tôi yêu Việt Nam  
"Cái bụi ầm  ĩ - An toàn khi đi trên đường cao tốc" - Tập 24-26 vệ sinh,  trả trẻ.

                                                                                          Ngày 09 tháng 04 năm 2026

          T.T Chuyên môn ký duyệt

            Chu Thị Thu Phương

                                     Người lập

Bùi Thị Hồng Quý                   Trần kiều Vân


		vantk.mnxtn.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-04-11T08:00:51+0700
	Location
	Protect document


		quybuithihong1@gmail.com
	2026-04-11T17:16:43+0700
	Location
	Protect document


		phuongctt.mnxtn.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-04-12T15:36:05+0700
	Location
	Protect document




