KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
QUANH BE
Thoi gian thyuc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026)
CHU PE NHANH 3: Mua hé ky diéu: 1 tuin (tir ngay 13/4 dén ngay 17/4/2026)
GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Nguyén Thi Oanh

Hoat Thi 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
C6 don tré vui vé, tré chao cd, vao 10p cit o dung vao noi quy dinh, ¢ trd chuyén
Vo tré vé thoi tiét cach lua chon trang phuc phu hop voi thot tiét ctia mua he. Day tré
nhin blet mot s6 bénh thuong gip trong mua he, tro chuyén vé cac budi sang, trua,
chiéu, t6i. Nhan dang chir cai: y,x. Co diém danh tré.
* Noi dung
- H6 hap: Gi6 thoi
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc.
- Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
... |-Chan: Bat tai chd
Don tre, | Muc tié
choi - uc ticu Y A g . \ £ oaa : \iop R
Thé duc | - 9Tré thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
budi sa'l.ng ban nhﬁ‘c' .
(80-90p) * Chuan bi 7 7
- San tap bang phang, gay, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T6 chirc hoat dong
1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang miii chan, di thuong, di
bﬁng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén doi hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac:
ho hép, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thir 2,4,6
tap voi co; Thu 3,5 tap voi vong, gay.
3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi trd choi “Gid gieo”.
THE DUC KPKH LQVVH |TAOHINH | AM NHAC
Truontheo |Mua hé ky | Tho: Truahé | V& cau vong |- Biéu dién
Hoat huong th'fmg, di¢u (EDP) van ngh¢
dong hoc | ném xa bang P/C:  Tuyét | - NH: Mua hé
(25-40p) 2 tay. Thanh (Day | dén
thay). - Tro choi: Ai
nhanh nhit
- Quan sat: Thoi tiét mua he, trang phuc mua hé...
Hoat - Dao choi quanh truong
dong choi | - Tro choi: Thoi tiét bon mua, ai nhanh nhat, chim ndi, tréi mua, mu to mua
ngoai troi | nho, nhay qua sudi nho. ..
(30-40p) | - Choi ty do: Choi voi d6 choi ngoai trdi, choi & goc van dong, choi véi" cat,
nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...
Choi * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * Do choi| * Té chirc hoat dng:
hoat d()’ng - 'G(')c phan | choi: y . hoc li¢u: . 1. On dinh t6 chirc va thoa
& cﬁc gc’)c vai: Ctra hang | - Tré bi€t choi | - MGt s6 loai | thuan trudce khi choi: Co gho tré
gidi khat. Ban | dong vai nguoi | qua nghe hat bai "Mua he dén" co
(40-50p) | 1. : A n e a oo
hang tro chuyén va gidi thi€u cac goc




- Gb6c XD:|ban hang, ban | - Cat, nudc, | choi, cho tré léy ky hi¢u cai vao
Xay khu du | hoa qua phéu, trai, goc choi. Liy d6 choi ra choi
lich sinh thai |- Tré biét xay | lo... nhic nhé tré sir dung do dung,
- Goc tao |dung khu du|- Khdi gd, | dd choidung cach. Co bao quat
hinh: X¢é dan | lich. niat  nhya, | dong vién khuyén khich tré thé
may, mua - Biét xé dan hang rao, soi | hién ding vai choi ctia minh,

theo y thich,
thiét ké may

may, mua theo
vy thich. Biét

bo Xép nut,
hoa, hot hat,

giup dd tré khi gap kho khan,
goiy tré lién két cac goc choi

loc nudc mini. | phdi mau, thiét | cay... 2. Qua trinh choi: C6 bao quat
- Goc thién | ké may loc nuéce | - Gidy vé, | dong vién khuyén khich tré
nhién:  Cat, | mini. but sap mau, | thé hién ding vai choi ciia
nudc, choi - Tré biét choi | khan lau tay, | minh, giup tré khi gip kho
dong nudc, | v6i cat, nude.. | dng mat, | khin, goi ¥ tré lién két goc
dat, da kéo, keo dan | choi véi nhau.

- Bé choi cat
nudc, phéu,
chai nudec...

3. Nhén xét va két thic budi
choi: Co6 di nhan xét tirng goc
choi, tap trung tré vé goc co
nhiéu san pham mdi, sang
tao, tré cung quan sat va
nhan xé&t.

Antrua | C6 cho tré rira tay bang xa phong, rira mat, to chirc cho tré in dung gio,

(60-70p) | dong vién tré an hét xuat - tao khong khi vui vé cho tré trong khi an.

Ngu trua | Cho tré trai chiéu, xép gbi ngay ngan, cho tré vao chd nga ding gbi cia
(140- minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngi, mé nhac nhe nhang cho tré dé di
150p) | vao gidc ngu.

An phu Co cho gré di’ v€ sinh ca nhan, rra mat, rira tay va cho tré an btra phu dong vién

(20-30p) | tre an hét xuat, khong ndi chuyén, cuoi dua trong khi an.

- Tro choi |- Cho tré hoc | - Cho tré HD | - Cho tré hoc | - Rén KN: Go

méi: Bio dén | tiéng anh & phong thu | tiéng anh da, soi vao

Choi - boc tho: [ - Tro choi: | vién - Reén KN: nhau tao ra am
N Bon mua ¢ | Boan thoi | - Xem sach | Nhan  biét | thanh.

hoat dong da i truyén tranh: | mot sé biéu | - Bé lam t
theo au. gian. ruyén  tranh: | mot so bicu 3¢ lam trye
thich Nang . '[16’31’1 hl‘cn khi f)m nhat.

(70-80p) mua, ho nudc | va cach

va may... phong tranh.
(ST)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Cho tré choi tu do ¢ cac goc, ¢6 goi y cho tré noi duoc dac diém cta cac mua
Tratré | trong ndm noi tré song. Cho tré tao ra 4m thanh vé tiéng nudc chay, tiéng gid
(60-70p) | thoi, tiéng sam, sét, tiéng mua... tré xem phim hoat hinh "Vui giao thong tap 3

phan 2: Nhiing tay 14i lua, d6i mii bao hiém khi di xe... vé sinh, tra tré.

Ngay 08 thang 04 nam 2026

CM Kky duyét

Pham Tuyét Thanh

Chu Thi Thu Phwong Nguyén Thi Oanh
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