KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE

CHU PE NHANH 3: MUA HE KY DIEU
Thoi gian thye hién 1 tuin: Tir ngay 13/04 - 17/04/2026
GV day sang : Lu Thi Thanh Thity Chiéu: Ca Thi Tha

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thiw 5 Thiw 6
Co dén tré, tré cat dé dung ca nhan vao noi quy dinh, c¢o tro chuyén voi tré vé
thoi tiét, cach lya chon trang phuc phtl hop voi thoi tiét cuia mua hé. Day tré
nhan biét mot s6 bénh thuong gap trong mua he, tré biét n mic theo mua. Co
diém danh.
* NOi dung
- Ho hap: Gi6 thoi
- Tay: Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai két hop tay dang ngang, chin budc sang phai,
sang trai.
- Chan: Pua ra trude, dua sang ngang, dua vé sau
Pon tré, | * Muc tiéu
choi - Thé | Tré thyc hién ding, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh. Bét
duc budi | dau va két thuc dong tac ding nhip.
sang * Chuén bi ‘ 7
(80-90p) | - Sén tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, co, nhac thé duc
- Trang phuc c6 tré gon gang
* T$ chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
bing miii chan, di thudng, chay chdm, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac véi cac dong tac: ho hép, tay, lung bung, chan.
Mbi dong tac 3 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap vdi co; thir 3, 5 tap voi vong, gay.
- Hoi tinh: Tré rudi chan tay, di nhe nhang 2-3 phit
Thé duc Tao hinh: Van hoc: LQCV: Am nhac:
Truon két hop | V& canh mua | Tho: Néng Lam quen | Biéudién
tréo qua ghé he (BT) bén mua chir cdi s,x | Hat: Cho t6i di lam
Hoat dong thé duc 1,5 m mua voi; VD: néng
hoc x 30cm - s6m, ma he dén
(30-40p) [ Ném  tring NH: Bén mia em
dich ding yeu
bang 2 tay. TCAN: Ai nhanh
nhét
- Quan sat: Thoi tiét mua hé, trang phuc mua he...
Hoat dong | - Dao choi quanh truong
choi ngoai | - Tro choi: Thoi tiét bon mua, ai nhanh nhat, chim noi, trdi mua, mua to mua
troi nho, nhay qua sudi nho. ..
(30-40p) | - Choi ty do: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi véi cat,

nudc, cac vat li€u ngoai thién nhién. ..
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Choi, hoat
dong & cac
g6c
(40-50p)

* Noi dung:
- Go6c phan
vai: Ctra hang
gidi khat Ban

hang

- Goc XD:
Xay khu du
lich sinh
thai

- Gobc tao
hinh: Xeé
dan  may,

mua theo y
thich.

- Go6c thién
nhién:  Cat,
nudc, choi
dong  nudc,
dat, da

* Muc tiéu

choi.- Tré biét choi
dong vai ngudi ban
hang, ban hoa qua.

- Tré biét xay dung

khu du lich

- Biét xé dan may,
mua theo y thich
- Biét ph6i mau.
- Tré biét choi voi

cat, nudc..

goc
li¢u:

* P choi hoc

Mot so loai

qua

Cat, nudc,
phéu, trai,
lo... Khéi gd,
nut nhua,

hang rao, séi
bod xEp nut,
hoa, hot hat,

cay... Giay
veé, but sap
mau, khan
lau

*T chirc hoat dong:

1. Thoa thuan trudc khi
choi: CO6 cho tré hat
bai"Mua hé dén" co tro
chuyén va gidi thiéu cac
goc choi, cho tré 1dy ky
hiéu cai vao goc choi.

2. Qua trinh choi: Tré vé goc
choi liy db choi ra choi. Co
bao quat dong vién khuyén
khich tré thé hién ding vai
choi minh, gitip d& tré khi
gap kho khan, goi y tré lién
két cac goc choi

3. Nhan xét: Co di nhan xét
tung goc choi, tap trung tre
vé gbc choi ¢6 nhidu san
pham moi, sang tao, cho tré
cung nhau nhan xét va giup
cd thu don d6 ding, dd choi

C6 cho tré rira tay bang xa phong, t0 chirc cho tré an diing gio, dong vién tré n hét xuét,

An trua
(60-70p) | khong noi chuyén trong khi an - tao khong khi vui vé cho tré trong khi an
Netd trua Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gbi ngay ngin, cho tré vao chd ngt ding géi
(1 4%_1 50p) cua minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngti, m¢ nhac nhe nhang cho tré dé di
Pl Vao giac ngu
Anphu | Cho tré rira mat, rira tay sach s&, tré ngdi vao ban an bira phu, dong vién tré
(20-30p) | khong noéi chuyen cuoi dua trong khi 3n, in gon gang, hét xuit
- TCM’. Nhay - Tré hoc Tleng - Hoat dong | - ’Tre hoc | - Bong dao:
hoi. h qua sudi nhé | Anh phong tin hoc | Tiéng Anh | Rang dong
gAm’ hOE.lt - Hoat dong | - LQKT: Tho b ngogi ngir - Day tré¢ ky | - V& sir\1h bo
‘-3“% t EO phong  thu | Ning bén |- K& ve mot| nang:  Tiét | dung do choi
ythieh 1 vign miia s biéu hién | kiém  dién
(70-80p) khibj ém. | nudc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Cho tré choi tur do & cac goc, ¢6 got ¥ cho tré noi duge dac diém cua cac mua
Tratré | trong nam noi tre song Cho tré tao ra 4m thanh vé tiéng nudc chay, tiéng gié
(60-70) | thoi, tiéng sam sét, tleng mua... ¢0 cho tré xem phim hoat hinh "Vui giao thong"

tap 30: Ai ngau nhét, vui choi xe dap an toan. v¢€ sinh, tra tré.

T6 chuyén mén ki duyét

Nguyép/’l’hiD/uyén

Ngay 09 thang 04 nam 2026

.

Lu Thi Thanh Thiy

Nguwoi 1ap

Ca Thi Tha
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