KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANG BE

Thoi gian thiee hién: 4 tuan (Tir ngay 30/03/2026 -> 24/04/2026)

CHU PE NHANH 2: Ngay va dém, khong khi, anh sang (Tuin 30): Tir ngay 13/04 -

17/04/2026)
GV day sang: Nguyén Thanh Thuong Chiéu: Bac Thi Mén
Hoat Thik 2 Thi 3 Thit 4 Thir 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, cd nhac tré chao hoi 18 phép, tré cét balo dung noi quy dinh. Tro
chuyén trao d6i voi phu huynh, trd chuyén véi tré vé ngay, dém, khong khi va anh sang
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- H6 hip: Théi no
- Tay
+ Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc nguc.
+ Hai canh tay danh xoay tro trudc nguc dua Ién cao.
- Lung, bung, luon: Dimg nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay dua cao hodc dit sau
gay.
Don tré, |- Chan: Budc 1€n phia trude, budce sang ngang; ngéi xOm; dang 1én; bat tai chd.
choi- | * Muc tiéu
Thé duc | Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét tap theo nhip
budi | * Chuin bi
sang - San tap sach s&, bang phing
(80-90p) | - Vong/gay/cd thé duc
- Nhac thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* Khéi dong
- Cho tré di vong tron, di thudong, di bang got chan, di thuong, di bang mii chan, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang ngang
* Trong dong
- Tré tap theo nhip ho cua c6 véi cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan. Mai dong tac
2lanx 4 nhip. Thu 2, 4, 6 tap vo1 vong gay; tha 3, 5 tap vdi hoa tay
* Hi tinh
Cho tré choi tro choi "Mua to, mua nhd" hoac di lai nhe nhang 2-3p quang san
Thé duc KPKH Lam quen véi Tao hinh Am nhac
- Ném trung Ngay hay dém, Van hoc X¢é dan may, NDTT: NH
dich dimg bang (ST) Tho ”Céu mua (PT) | “Hé vé& mua roi
Hoat | 1 tay Vong” NDKH: VTTN
dong hoc | + TCVD “Troi “May va gi6”
(30-40p) | ning-troi mua” TC AN: Ai
doan gidi
Hoat - QS: Khong khi, anh sang...:Trai nghiém voi khong khi, anh sang, Lao dong lau 1a..
dong - Tro choi: Dung déng dung dé- dan ong; Lon cau vong - Cao va tho; Nu na nu nong -
choi chuyén bong; Cay cao co thap - Méo dudi chudt; Bit budm- Kéo co.
ngodi | - Choi theo ¥ thich: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi véi nudce, choi véi 14 cdy, hot hat,
troi nut chai.....
(30-40p)
Choi, Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi * Té chirc hoat dong
hoat - Goc XD: Xép | - Tré biét xay | -Goc XD: Nut | 1. Théa thudn trude khi choi: Co
dong & |khu wvui choi, | khu vui choi., | nhya, céng, doc cau dd vé con ca cho tré
cac goc | cong vién.. hang rao bang doan. CO tro chuyén va gidi




(40-50p) | - Goc PV: Cura | cac nit nhya va | hang rao, cy, | thi¢u chu dé choi, cac gdc choi.
hang thuc phém, cac khoi ca.... Tré thoa thuan goc choi, vai
giai khat - Tré biét thé | - Géc PV: BC | choi. C6 goi md cho tré nhan vai
- Go6c TH: V@, | hién vai choi | gia dinh, thuc | choi, Cho tré cai thé¢ & goc choi
x¢ dan, may | ban hang, bac | pham: c4, tom, | ma tré thich .
mua, cAu vong,... | si...biét gio | cua, rau.... 2. Qud trinh choi: Tré bay do
- Géc TV: Xem | sach tir trdi | - GTH: Gidy, | choi. C6 bao quat, nhap vai choi
sach, truyén, 1am | sang phai, xem | gidy mau, sap | cing tré; Bac xdy gi? Bac dinh
anbum vé ngdy, | sach, truyén, | mau nau mon gi?..nhic tré doan két,
dém, anh sang, | lam anbum vé | - GTV: tranh | lién két cac goc choi.
khong khi,... chu dé. Biét v&, | anh, sach | 3. Két thic: Co dén tung goc,
- Go6c TN:|x¢ dan may, | truyén vé chu | cho tré ty nhén xét nhoém choi .
Chim séc cdy. |mua,...,  va|dé C6 nhan xét cac nhéom choi,

tuoi nuoc, | - TN: Chau, | dong vién khuyén khich tré...
cham soc cdy | nudc cay....
- Choi theo
nhom, lién két
g6c choi
o Co hudng dan tré rira tay, rira mat, chuin bi ban ghé, bat thia cho bira an. Huéng dan

An trua tré tu chia bat, thia cho tré bé, nhic tré mdi ¢d moi ban trude khi an, an gon gang, an

(60-70p) | hét xuét.

Ngu trua | Tré cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngi. Cho tré ngt ding gio, di gidc. C6 mé nhac nhe

(140- | nhang trong gio ngu, bao quat c6 mat trong luc tré ngu.
150p)

Anphy | Nhic tré dn khong néi chuyén, khong cudi dua, khong lay tay boc thire an, khong lam

(20-30p) | roi vii, 4n xong xép ban, ghé cing ¢d vao dung noi quy dinh.

- Hoat dong|- TCM: Nhay |- Rén cac k¥ |- Hoat dong |- Hoat dong
phong GD nghé | qua sudi nho ning doc va | phong tin |phong thu vién
thuat (TCVD) viét tiéng viet: | hoc,  ngoai ,
- Rén ky nang | - Rén ky nang Huéng viét cia ngir - Van ngh¢ cudi
) Gn ho khi | nhan biét mot | . .. 1~ - Xem truyén | tuan
Clllhori, gélig P s6 ky hiéu, tin cac nét chi tranh Ebook: | - V& sinh d6
0a ) N P . & . R \ A .
déﬁg mua/gié/bio. hfu ;1}3 - Xemv video, ;Fam bién an | dung- do choi.
theo y |- Xem Video phlrmn% 1en tr%nh a7n'h Sy 0%113’, hoi
thich | TYVN: Nhitng | “7@Y 1 bmlml@idﬁfﬂm
(70-80p) | tay lai lua, doi hdu 6 nhiém | €00 CAC£0C.
mil bdo hiém khi nguon  nudc,
di xe (T3) bao vé ngudn
nuoc,....
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
.. | - Vésinh ca nhan cho tré. Tro chuyén, cho tré xem vieo, tranh anh vé ngay, dém, khong
Tra tré Loy, , s A 2% . R X , . \ o
(60-70) khi va anh sang. Tra tré, c0 trao do1 véi phu huynh vé tinh hinh cuta tré trong ngay. V¢

sinh- Tra tré.

Pho hiéu truéng

-~

Pham Tuyét Thanh

(Ky duyét)

Ngay 09 thang 04 nam 2026

Giao vién

& O

Nguyén Thanh Thwong Bac Thi Mén
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