KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
QUANH BE
Thoi gian thyuc hién cha dé: 3 tuan (tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026)

CHU PE NHANH 2: Ngay va dém, khong khi va anh sang: 1 tuin (tir ngay 06/4 dén ngay
10/4/2026)

GV day sang: Nguyén Thi Oanh; Chiéu: Chu Thi Thu Phuong

Hoat Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
dong
Cb don tré, cho tré di vao 16p va cat d6 ding ding noi quy dinh, ¢ trd chuyén voi tré
vé c4c hién tugng tu nhién quanh bé". Ngay va dém, khong khi va anh sang. C6 va tré
cung quan sat va dy doan hién tugng tw nhién c6 thé xay ra tiép theo "Gi6 to va co
may den thi trdi sip mua..." cd diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hép: Gi6 thoi
- Tay: PBua 2 tay 1én cao, ra phia truéc.
- Luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
, .. | -Chan: Bat tai chd
Don tre, | Muc tia
choi - uc tieu : ) . 1R
2 - Tré thuc hién ding, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
Thé duc ,
budi sang ban nh?"' .
(80-90p) * Chuan bj 7 9
- San tap bang phang, gy, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T4 chirc hoat dong
1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chan, di thuong, di
béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac:
ho hép, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thu 2,4,6
tap voi co; Tha 3,5 tap voi vong, gay.
3. Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi tro choi “Gid gieo”.
THE DUC KPKH LQVVH | TAOHINH | AM NHAC
Di khuyu gdi, | Sy ky diéu | Tho: Ciu | X¢é dan may, |- Day VBD:

Hoat ném trang | ctia khong khi | vong mua (EDP) | May va gi6
dong hoc dich ding - NH: Anh
(25-40p) | bang 1 tay. trang hoa binh

- TC: Nhay
theo nhac.
- Quan sat: Bau troi, ban ngay...

Hoat - Hoat dong trai nghiém: Thi nghiém khong khi, su bay hoi cua nudc... (ST)
dong choi | - Tro choi: Troi mua, cdu vong, troi ning troi mua, 14 va gié, mua to mua nho,
ngoai troi | gid gieo...

(30-40p) | - Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi, choi ¢ goéc van dong, choi voi "cat,
nuoc, cac vat liéu ngoai thién nhién...

Choit, * Noi dung: | * Muc tiéu géc | * Do choi | * To chirc hoat dong:
hoat dong | - Goc phan | choi: hoc li¢u: 1. On dinh to chic va thoa
& cac goc | vai: Gia dinh, | - Tré biét bit thuan trudce khi choi: Co lam
(40-50p) | phong khadm.. | chudc cong viée gi6 thdi cho 14 bay vao timg




- Goc xay | cia me bd, cua | - Bup bé, cac | goc, cho tré goi tén cac goc cho
dung: Xay bac sy... loai  thudc, | tré lay ky hiéu cai vao goc choi.
dung bé boi - Tré biét xdy | bo bac sy Tré vé goc choi lay d6 ra choi,
- Goc sach: | dung bé boi 6ng  nghe, | nhic nho tré st dung d6 ding,
Xem  tranh | Tré biét goi tén | kim tiém... | dd choi ding cach. C6 bao quat
anh vé cac cac hién tuong | - Khdi gd, | dong vién khuyén khich tré thé
HTTN, du | ty nhién va dy |nit  nhuya, | hién ding vai choi ciia minh,
doan HTTN | doan HTTN sép | hang rao, soi | giap d& tré khi gap kho khin,
sdp Xay ra... | Xy ra... bd xép nut, | goi y tré lién két cac goc choi.
- Goc TN: |- Tré biét choi | gach,  hot | 2. Qua trinh choi: C6 bao quat
Choi véi séi, | véi céat, nudc, | hat, cay... dong vién khuyén khich tré
cat, nudc s6i d4 va biét | Tranh anh vé | thé hién dang vai choi cua
choti dong | choti dong | cac hién | minh, gitp tré khi gap kho
nuoc... nudc... tuong tu khin, goi ¥ tré lién két goc
nhién... choi v6i nhau.
- X6 dung | 3. Nhan xét va két thic budi
nudc, binh | choi: C6 di nhan xét tirng goc
dung cat, soi | choi, tap trung tré vé gbc co
sO1, chai | nhiéu san phim m&i, sang
dong nudc, | tao, tré cung quan sat va
phéu... nhan xét.

C6 cho tré rira tay bang xa phong, t6 chirc cho tré in dung gid, chia com

An trua theo dung khau phan dn, dong vién tré an hét xuat, tao khong khi vui vé
(60-70p) \ <
cho tré trong gio an.

Ngu trra | Cho tré trai chiéu, xép gbi ngay ngan, cho tré vao chd nga ding gbi cia
(140- minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, mé nhac nhe nhang cho tré dé di
150p) | vao gidc ngu.

An phu Cho tré rira mat, rira tay sach s&, tré ngdi vao ban an bira phu, dong vién tre

(20-30p) khong néi chuyén, cudi dua trong khi an, dn gon gang, hét xuét.

- Trd choi|- Cho tré hoc | - Cho tré HP | - Cho tré hoc | - Tim hiéu vé
Choi moi: Ainhanh tiéng anh 6' phong thu | tiéng anh ngay Vé‘l. dém

hoat df)’ng nhat ‘ - Ren KN: K¥ | vién. y - Day hat|- V¢ 51‘nh d.(A)
theo '},] - boc .df)ng nang bdo v¢ |- Hat tiéng dép ca: Mua | dung, d6 choti
thich da(?: "ljrc‘n mua | ban thén trudc | anh "What ‘Fhe roi

(70-80p) tro1 gid mang | cachién tugng | weather like | D/c: Thanh

vO ra ao. tu nhién (ST) today (Day thay)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré chot tu do ¢ cac goc, rén cho tré nhan biét nhitng noi ban, noi nguy
Tratré | hiém ao, h0 song, sudi, blet kéu ctru goi nguoi giup do khi bi nga. Cho tré giai
(60-70p) | cdu d6 vé “Mit tring, sim, mat troi, may, cau vong”, tré xem phim hoat hinh

"Vui giao thong tap 2 phan 2: Biét doi rdi nudc. .

. v€ sinh, tra tré.

CM ky duyét

Ngay 01 thang 04 nam 2026

Nguoi lap -

Ve

Pham Tuyét Thanh

Chu Thj Thu Phuong

Nguyén Thi Oanh
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