KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

QUANH BE

Thoi gian thyc hién chil dé&: 3 tuan (tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026)

CHU PE NHANH 2: Ngay va dém, miit troi, mit tring, khong khi va anh sang

(tlr ngay 6 - 10/4/2026)
GV day sang: Ca Thi Mai; Chiéu: Nguyén Thi Duyén

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thw S Thir 6
- Cb d6n tré, cho tré di vao 16p va cat 6 dung ding noi quy dinh, ¢6 trd chuyén véi
tré vé cac hién tuong tu nhién quanh be¢". Ngay, dém, mat tro1, mat trang, khong khi
va anh sang. C6 va tré cling quan sat va dy doan hién twong ty nhién ¢ thé xay ra tiép
theo "Gi6 to va c6 my den thi troi sdp mua..." ¢ diém danh tré.
* NOi dung
- Ho hép: Gi6 thdi
- Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, tay dang ngang.
Don tré, | - Chan: Nhay 1én dua chan sang ngang
choi- | * Muc tiéu
Thé duc | - Thuc hién dung, thuan thuc cac dong tic cua bai thé duc theo hiéu 1énh hoic
budi sang | theo nhip ban nhac/bai hat. Bit dau va két thuc dong tac ding nhip.
(80-90p) | * Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6
chuyén d6i hinh thanh 3 hang doc-> hang ngang gidn cach déu
- Trong dong: C6 cho tré tap cac dong tac ho hép - tay - lung, bung - chan
Tap 4 lan x 8 nhip
- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi "Gid gieo" va di nhe nhang va vao 16p
Thé duc Gidao duc KN | Lam quen Lam quen | Tao hinh
- Bi khuy gbi , xa hi chir viét v6ivin hoe| Xé dan may
Hoat |ném trang dich| - Nhéan biét, | - Tap to chir - Truyén: Lo1| mua (DT)
donghoc | dimgbang 2 | phong tranh 1| cai: G,Y ru cua trang
(30-40p) tay s6 hién (ST)
tuong tu nhién
- Quan sat: Bau troi, ban ngay...
Hoat - Hoat dong trai nghién: Thi nghiém khong khi, sy bay hoi cua nudce (ST)
dong choi | - Hoat dong lao dong: Cham soc vuon rau
ngodi troi | - Trd choi: Troi mua, cAu vong, troi ning troi mua, 14 va gié, mua to mua nho,
(30-40p) | gid gieo..
- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi voi " cat,
nuodc, cac vat liéu ngoai thi€n nhién. ..
Choi * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * Do choi| * Tf) ch}i'c hoat dong:
hoat df),ng - Goc phan|choi: | hocli¢u: I. On dinh t6 chtc va thda
. ., .2 |val: Gia dinh, | - Tré biét bat | - Bup bé, cac | thuan trude khi choi: Co lam
ocacgoc |, . A . J A . N
ban hang.. chudce cong viée | loai  thudc, | gi6 thoi cho 14 bay vao tung
(40-50p) NP . NN
bd bac sy gbc, cho tré goi tén cac goc
- Goéc xdy | cua me bo, cua | ong  nghe, | cho tré 1ay ky hiéu cai vao goc
dung: Xay bacsy... kim tiém... | choi. Tré vé goc choi lay d6 ra




- Co cho tré rira tay bang xa phong, t0 chtrc cho tré n ding gio, chiacom  theo

An trua dung khau phan an, dong vién tré an hét xuat, tao khong khi vui vé cho tré trong

(60-70p) gio an.

Ngu trua | - Cho tré trai chiéu, xép gbi ngay ngin, cho tré vao chd ngu ding gbi ctia minh,
(140- tao khong khi yén tinh cho tré ngl, mé nhac nhe nhang cho tré dé di vao giic
150p) | ngu.
< - Cho tré rira mit, rira tay sach s&, tré ngdi vao ban in bira phu, dong vién tré

An phu khong ndi chuyén, cuoi dua trong khi an, an hét xuat.
(20-30p) g yé g gon gang, hét xua
- Tro choi|- Cho tré hoc |- Doc déng - Cho tré hoc | - Tré HD
. méi: 14 va gio | tiéng anh dao: Troi mua | tiéng anh phong nghé
Choi, Chotr¢e HD ¢ | - Tro choi| troi gi6o mang | - Day k¥ | thuat

hoat dong phong thu vién | méi: Ainhanh | vo ra ao. ning "Kéu |- Vé sinh do
theo y nhét - Day hat dan | ctru khi gap | dung, dd choi
thich ca: Mua roi nguy hiém

(70-80p) (ST)

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré choi tu do ¢ cac goc, rén cho tré nhén biét nhitng noi ban, noi nguy
.., | hiém ao, hd, song, sudi, biét kéu ctru goi nguoi giup d khi bi ngd. Cho tre xem
Tra tré
(60-70p) lich, trd chuyén vé cac thtr trong tuan, cac mua trong nim, tré xem phim hoat

hinh "Vui giao thong tap 4 phan 2: Ai ngau nhit. Vui choi xe dap an toan? vé
sinh, tra tré.

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 02 thang 04 nam 2026
Nguwoi lap

[ St
Nguyén/@n Ca Thj Mai

CM ky duyét e
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