KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
Thoi gian thiee hién chii dé: 3 tudn, tir 30 thang 03 dén 14 thang 04 nam 2026
CHU PE NHANH 1: NUOC VA PAT, PA, CAT, SOI (Tir ngay 30/03 - 03/04/2026)

Sang: Tran Kiéu Vén; Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thi 4 Thiw 5 Thir 6
Co d6n tré vao 16p, nhic tré thoi quen chao hoi co, chao b me, tré vao 1dp, ct
d6 dung vao dung noi quy dinh. Tr6 chuyén voi tré vé cac ngudn nude va dat,
da, cét, soi. Thé duc sang. Diém danh.
* NOi dung
- Ho hap: Thdi bong bay
- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc.
- Lung-Bung: ghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan: bat tai chd
* Muc tiéu
bon tré, | - Thuc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
choi - The | Iénh.
duc budi | * Chuén bi
sang - San tap sach sg, bé’mg ph:flng, co/vong/gay thé duc, nhac thé duc, trang phuc co
(80-90p) | va tré gon gang.
* T$ chirc hoat dong
1. Khi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang mili chan, di thuong, di bang
g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén doi
hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: - Tré nghe va tip theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac; ho
hap, tay, bung, chan.
- Mbi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2,4,6 tap véi cd; Thir 3 tap v6i vong, thi 5 tap véi
gay.
3. Hdi tinh: Cho tré choi "Mua to, mua nhd", di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Hoat dong Thé duc KPKH LQVVH TOAN AM NHAC
hoc Battachkhép | Timhiéu | Truyén: C6 | Do dungtich 1 | NDTT: DH: Em
(30-40p) | chanqua56- | vé motsé | May (D/C | vatbang 1 don yéu bién lam,
Ném xa bang ngudn Lé Thi vi do NDKH: NH: Mua
2 tay nuodc Tuyét roi TCAN: Nghe
Huong day tiéng hat tim d0 vt
thay)
- Quan sat: Su ddi mau cua nude, nude ban nude sach; Thi nghi¢m: cau Véng;
Hoat dong | Lao dong nhat 14 sén truong ...
choi ngodi | - Tro choi: Troi mua, cau Véng, troi néng tro1 mua, 14 va gio, mua to, troi néng
troi troi mua, chay tiép co..
(30-40p) | - Choi tu do: choi véi phan hot hat, 1a cay, bong, vong, mau nudc, choi voi cat,

tha thuyén, choi cac vét, pha mau..




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bj | * Tf) chirc hoat dong
- Goc xdy | - Biét dung cac |- Cac loai | 1. On dinh to chirc va thoa
dung:  Xay | khéi, soi dé xay | khdéi,  nut | thuan trude khi choi: Co tré
cong vién | cOng vién | nhya, cay | cung choi tro choi “Pha nudc
nudc. nudc... xanh, tham | chanh”, hoi tré tén cac goc
- Goc phan |- Biét pha ché|co... choi, dinh choi gi & cac goc,
vai: Cura hang | cac loai nudc | - Hoa qud, | cho tré tu thoa thuan, nhan vai,
giai khat, | giai khat va ban | nuéc, binh | phan vai choi cho nhau, tré vé
Choi, hoat | phong kham. |hang va bat|pha  ché, | cac goc choi tré thich
dong & cac | - Goc NT: Xé | chude cong viée | cbe... 2. Quad trinh choi: C6 goiy cho
goc dan may mua, | cia bac si. - Ban, ghé, | tré 1ay do choi ra choi, ¢6 bao
(40-50p) | mat troi... - Biét xé dan | but, sap | quat, gitp tré chua biét choi,
- Gobc thién | may mua va éng | mau, gidy | nhic nho tré choi va lién két
nhién: s4i dit, mat troi. mau, keo | cac géc choi vdi nhau.
gieo hat, lau | - Tré biét cam | dan... 3. Nhén xét: Co nhan xét tung
1, tuoi cay dung cu chdm |- Dung cu | goc choi, cho tré thu don dd
soc bon hoa, cdy | trong hoa.. | choi cua goc minh, cho tré tap
canh trung vé goc thu vién dé quan
sat san pham cua ban. Co nhan
x¢t chung.
< Co cung tré chuén bi cho bira an nhu ké ban ghé, bat thia, cho tré thuc hanh tat
An trua .- . , 3 \ \ s < A aA A A , . < -
(60-70p) V01.nugc,vma ta}y bang xa p{longA. Tr.e an co dong vién khuy‘en kAhICh Atre an nhiéu
loai thirc an khac nhau dé du chat dmh duong va phong ngtra bénh tat.

, Tré chuan b chd ng, chai chiéu, Xep g01, ¢6 dong vién nhiing trée kho ngu, khi
Negu trua 1 at dé xu Iy cac van dé xay ra, sira tu thé cho tré. Tré ngu da
(140-150p) tré ngu ¢6 luén c6 mat dé xu ly cac v y gu day

cho tré choi tro choi nhe nhang, cit gbi ding.
Anphu | Co dong vién khuyén khich tré an hét khau phan an ctia minh, hoi tré tén mon an
(20-30p) | d6 udng ma tré duoc in trong bita phu.
- TCM: Mua | - Tro | - HD |- LQV tiéng |- HP phong thu
roi chuyén véi | phong thu | Anh vién
- Choi theo y | tré vé cac | vién - Hoan thién vo | - DPoc déng dao:
Chot, hoat | thich céac goc. biéu hién |- Rén KN LQVT. Hat mua hat moc.
dong theo thoi tiét khi | kéu ctru khi
y thich troi sap | thay co
(70-80p) mua. nguodi  roi
- LQV | xudng
Tiéng Anh nu’éc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn.
Tra tré Cho tré xem video céc bai hat, ban nhac vé vé dep cua thién nhién, tré lay dd dung
(60-70) | canhan, tra tré.

Ngay 26 thang 03 nam 2026
T.T chuyén mon ky duyét -~

W/W/Lﬂz/

Chu Thi Thu Phuwong Bui Thi Hong Quy Tran Kiéu Van
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