
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN 

QUANH BÉ
Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần (từ ngày 30/3 đến ngày 17/4/2026)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: Nước và đất, đá, cát, sỏi: 1 tuần (từ ngày 30/3 đến ngày 03/4/2026)

                       GV dạy sáng: Chu Thị Thu Phương;  Chiều: Nguyễn Thị Oanh     

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ. Trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định, trẻ xem hình ảnh và trò chuyện 
với trẻ về các nguồn nước, đất, đá, cát, sỏi, ích lợi của nước, đất, đá, cát, sỏi đối với 
đời sống con người, trò chuyện với trẻ về cách giữ gìn, tiết kiệm nước. Cho trẻ xem 
hình ảnh: Công viên nước, bể bơi. Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Gió thổi
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải
- Chân: Bật tại chỗ
* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện đúng, đầy đủ, nhịp nhàng các động tác trong bài thể dục theo 
bản nhạc.
* Chuẩn bị
- Sân tập bằng phẳng, gậy, hoa tay, vòng thể dục, nhạc.
* Tổ chức hoạt động
1. Khởi động: Cho trẻ vòng tròn, đi thường, đi bằng mũi chân, đi thường, đi 
bằng gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, 
chuyển đội hình thành 3 hàng.
2. Trọng động: Trẻ nghe và tập theo nhạc, theo nhịp hô của cô các động tác: 
hô hấp, tay, lưng-bụng-lườn, chân. Mỗi động tác tập 3 lần 8 nhịp. Thứ 2,4,6 
tập với cờ; Thứ 3,5 tập với vòng, gậy.
3. Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 3-4 vòng, hoặc chơi trò chơi “Trời mưa”.

Hoạt 
động học
(25-40p)

THỂ DỤC
Bật tách khép 
chân qua 5 ô, 
ném xa bằng 

2 tay.

KPKH
Nước cần cho 

cuộc sống

LQ VỚI 
VĂN HỌC

Truyện: Cô 
Mây

LQVT
Đo dung tích 
bằng một 
đơn vị đo.
Đ/c: Tuyết 
Thanh (Dạy 
thay).

ÂM NHẠC
- Nghe hát: 
Mưa rơi
- Dạy hát: Em 
yêu biển lắm
- Trò chơi: Ai 
nhanh nhất 

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời
(30-40p)

- Quan sát: Nước bẩn, nước sạch, sự thay đổi màu của nước, đất, đá, cát, sỏi
- Hoạt động trải nghiệm: Vật chìm vật nổi, sự hoà tan trong nước… (ST)
- Trò chơi: Trời mưa, chìm nổi, thả đỉa ba ba, lá và gió…
- Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, chơi" với cát, 
nước, các vật liệu ngoài thiên nhiên…"

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc
(40-50p)

* Nội dung:
- Góc phân 
vai: Mẹ con, 
Cửa hàng giải 
khát.

* Mục tiêu góc 
chơi: 
- Trẻ biết bắt 
chước công việc 
của mẹ con, 

* Đồ chơi 
học liệu:
- Búp bê, các 
loại quả, 
cốc, thìa

 * Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa 
thuận trước khi chơi: Cô cho trẻ 
hát bài"Cho tôi đi làm mưa với" 
cô trò chuyện với trẻ về chủ đề 
về CĐ, giới thiệu các góc chơi, 



- Góc xây 
dựng: Xây 
công viên 
nước.
- Góc tạo 
hình: Vẽ, xé 
dán, mây, 
mưa to, mưa 
nhỏ.
- Góc TN: 
Chăm sóc, xới 
đất, tưới 
nước, lau lá 
cây.

người bán hàng 
giải khát.
- Trẻ biết XD 
công viên nước.
Trẻ biết vẽ, xé 
dán, mây,mưa
theo ý thích
- Trẻ biết xới 
đất, biết tưới 
nước và lau lá 
cho cây.

các loại 
nước giải 
khát…
- Khối gỗ, 
nút nhựa, 
hàng rào, sỏi
bộ xếp nút, 
gạch, hột 
hạt, cây…
- Giấy vẽ, 
bút sáp màu, 
giấy màu
keo dán,  
khăn lau tay.
Xô đựng 
nước, bình 
tưới, đồ xới

cho trẻ lấy ký hiệu cài vào góc 
chơi. Trẻ về góc chơi lấy đồ 
chơi ra chơi
2. Quá trình chơi: Cô bao quát 
động viên khuyến khích trẻ 
thể hiện đúng vai chơi của 
mình, giúp trẻ khi gặp khó 
khăn, gợi ý trẻ liên kết góc 
chơi với nhau.  
3. Nhận xét và kết thúc buổi 
chơi:  Cô đi nhận xét từng góc 
chơi, tập trung trẻ về góc có 
nhiều sản phẩm mới, sáng 
tạo, trẻ cùng quan sát và nhận 
xét.

Ăn trưa
(60-70p)

Cô cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ, động viên 
trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện trong khi ăn - tạo không khí vui vẻ cho 
trẻ trong khi ăn.

Ngủ trưa
(140-
150p)

Cho trẻ trải chiếu, xếp gối ngay ngắn, cho trẻ vào chỗ ngủ đúng gối của 
mình, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, mở nhạc nhẹ nhàng cho trẻ dễ đi 
vào giấc ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

Cho trẻ rửa mặt, rửa tay sạch sẽ, trẻ ngồi vào bàn ăn bữa phụ, động viên trẻ 
không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn, ăn gọn gàng, hết xuất.
- Trò chơi 
mới: Mưa to 
mưa nhỏ
- Chơi theo ý 
thích ở các 
góc.

- Cho trẻ học 
tiếng anh
- Đọc đồng 
dao: Hạt mưa 
hạt móc.

- Cho trẻ HĐ 
ở phòng thư 
viện.
- Rèn KN: 
Nhận biết một 
số nơi nguy 
hiểm (ST).

- Cho trẻ học 
tiếng anh
- Rèn KN: 
Kêu cứu khi 
có người rơi 
xuống nước 
(ST).

- Cho trẻ HĐ ở 
phòng giáo 
dục nghệ thuật
- Vệ sinh đồ 
dùng, đồ chơi

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

(70-80p)
Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70p)

- Cho trẻ chơi tự do ở các góc, cho trẻ nghe hát bài dân ca "Mưa rơi" cô cho    
trẻ xem phim hoạt hình "Vui giao thông" phần 2, tập 1: Biệt đội vui giao thông. 
Nhận biết chú cảnh sát giao thông, cho trẻ xem sách truyện tranh e book "Băng 
qua lánh địa rồng lửa, chuyến du ngoạn trên chợ nổi…" vệ sinh, trả trẻ.

                                                                                      Ngày 25 tháng 03 năm 2026
                    CM ký duyệt                                                         Người lập

              Phạm Tuyết Thanh                    Chu Thị Thu Phương      Nguyễn Thị Oanh
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