KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

QUANH BE

Thoi gian thyc hién chil dé&: 3 tuan (tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026)

CHU PE NHANH 1: Nué6c va dat, da, cat, séi (tir ngay 30/3 dén ngay 3/4/2026)

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6

- C6 don tré. Tré cat do ding ca nhan vao noi quy dinh, tré xem hinh anh va tro chuyén
Vi tré vé cac nguén nude, dat, da, cat, soi, ich loi cua nude, dat, da, cat, soi dbi véi
doi séng con ngudi, trd chuyén vai tré vé cach gif gin, tiét kiém nudc. Cho tré xem
hinh dnh: Cong vién nudc, bé boi. Co diém danh tré.
* Noi dung
- H6 hap: Gi6 thoi
- Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai, tay dang ngang.

Pon tré. | Cl}ﬁn: ANhéy 1én dua cl}én sang ngang

choi - > | -Van d(_trAlg theo nhac vao thu 3,5
Thé duc * Muc tl-e}l , A L an L e pxs R A 1A <
budi's éng - Thuc hlen ding, thua}n thuc ,cac‘dong tac cua bai thé duc theo hlcu 1énh hoac

theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac dung nhip.

80-90) | « Chusn bi

- San tap sach s&, bang phang.

- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc

* T$ chirc hoat dong

- Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6

chuyén d6i hinh thanh 3 hang doc-> hang ngang gidn cach déu

- Trong dong: C6 cho tré tip cac dong tac ho hip - tay - lung, bung - chin

Tap 4 1an x 8 nhip

- Hoi tinh: Cho tré choi trd choi "Trdi mua" va di nhe nhang va vao 16p.
Thé duc Kham pha Lam quen Lam quen Am nhac

- Bat tach khoa hoc chir viét voi toan - Nghe hat:

Hoat khép chan qua | - Nudc 95n - Lam quen|- Do dung | Mua roi

A 7 6, ném xa | cho cudc song | chit cai G, Y | tich cac vat, |- Day VbD:
donghoc |, , < e 4 1a
(30-40p) bang 2 tay. (ST) s0_ sanh va Cho tO,l.dl lam

dién dat két | mua véi
qua do - Tro choi: At
nhanh nhit
- Quan sat: Nudc ban, nudc sach, su thay doi mau cua nude, dat, da, cat, soi

Hoat R - A A s Ay R:
dong choi | - ant dopg tr‘a‘l nghlsm:‘ Vatxc'hlmq Va:[ noi (ST)’ o
ngoéi woi |- Tro f:hm: Troi m.u:a: .chim noi, tha‘c'ila‘b‘a ba, 'la? Va, glo;.. ) o
(30-40p) | - C!lO’l tu: doA: C_l}Ol V0’1‘(.iO 91301 ngoai tro1, choi & goc van dong, choi" voi  cat,

nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién..."

Choi * N(f)i, dung:A * M.l.lc tiéu goc | * D?)A choi | * Tf) ch}i’c ho}at d(’f)ng:‘ 7
hoat d()’ng - .Goc phan ch0'1:q L, h(_)c’ llgl{: ’ 1. g)n dllnh tp ch}rc va thoa}
& ééc gc')c Va;IZ Me co.r}? - Tfe l’zlet ]?flt —ng bé, caﬁc th’uar{ WGC kPl ChO:lZ C6 cho ‘,uTe
(40-50p) Cura hang giai | chudc cong viée | loai qua, | hat bai"Cho toi dl' lam mua voi"

khat. cua me¢ con, | coc, thia cd tro chuyén vai tré vé chu dé
- Go6c xay | nguoi ban hang | cac loai | vé CD, gi6i thiéu cac goc choi,
dung:  Xay | giai khat. nudc  giai | cho tré lay ky hiéu cai vao goc
cong vién | - Tré biét XD khat... | chot Tre vé goc choi iy d6




- C6 cho tré rira tay bang xa phong, t6 chuc cho tré an ding gio, dong vién

(128_385) tré an hét xuat, khong noi chuyén trong khi an - tao khong khi vui vé cho tré
trong khi an
Ngu trua | - Cho tré trai chiéu, xép gbi ngay ngan, cho tré vao chd ngu ding g01 cua minh,
(140- | tao khong khi yén tinh cho tré ngii, mé nhac nhe nhang cho tré dé di vao giac
150p) | ngu
An phu | Cho tré 'rﬁ:a mat, rira ttay sach sg, tr§ ngéi vao ban an bfla pl}u, dong vién tré
(20-3 OI;) khong néi chuyén, cuodi dua trong khi an, an gon gang, hét xuat.
- Tro choi|- Cho tré hoc | - Xem sach | - Cho tré hoc | - Cho tré HD ¢
moi: Mua to | tiéng anh truyén: Di qua | tiéng anh phong  gido
Choi, |muanho - Cho tré xem | cau khi |- QS hinh | duc nghg thujt
hoat dong | - Cho tré¢ HDP | s&ch  truyén | - Cho tré ké | anh va dam |- V¢é si‘nh do
theo ¥ 0 phong thu | tranh Ebook | lai truyén dé | thoai voi tré | dung, d6 choi
thich vién tam bién an | nghe theo | vé su 0
(70-80p) toan, bé di xe | trinh tu. nhiém MT
buyt... nuoc.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Cho tré choi tu do & céac goc, cho tré nghe hat bai dan ca "Mua roi" ¢6 cho
Tratré | tré xem phim hoat hinh "Vui giao théng" phan 2, tap 3: Nhiing tay 1ai lua. Doi
(60-70p) | mii bao hiém dng cach, cho tré xem sach truyén tranh e book "Bing qua lanh

dia rong Itra, chuyén du ngoan trén chg noi..." v€ sinh, tra tré.

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 26 thang 03 nam 2026
Nguwoi lap

[ fres
Nguyéafh;/nuyén Ca thj Mai

CM ky duyét -
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