KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE

Thoi gian thyc hién chu dé: 3 tuan (tir ngay 30/03— 17/04/2026)
CHU PE NHANH 1: NUOC VA PAT, PA, CAT, SOI
Thoi gian thyc hién 1 tuan: Tir ngay 30/03 - 03/04/2026

GV day sang: Lu Thi Thanh Thuy Chiéu: Ca Thj Tha
Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Co don tré, tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, tré xem hinh anh va tro
chuyén voi tre vé cach gitr gin, tiét kiém nudc. Cho trd chuyén voi tre vé cac
ngudn nudc, dat, da, cat, soi, ich loi ctia nude, dat, da, cat, séi dbi voi doi séng
con nguoi tré xem hinh anh: Céng vién nudc, bé boi. Co diém danh tré.
* NOi dung
- Ho hip: Gi6 théi
- Tay: Hai tay danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao
- Lung, bung: Quay sang tr4i, sang phai két hop tay dang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.
- Chan: Nhay lén, dua 2 chan sang ngang.
Pén tré, | * Muc tiéu
choi - Thé | Tré thyc hién ding, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh. Bét
duc budi | dau va két thic dong tac dang nhip.
sang * Chuén bi ‘ 7
(80-90p) | - Sén tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, co, nhac thé duc
- Trang phuc c6 tré gon gang
* To chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
béng miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhac voi cac dong tac: ho hép, tay, lung bung, chan.
Mbi dong tac 3 lan x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap vdi co; thir 3, 5 tap voi vong, gay.
- Hoi tinh: Tré rudi chén tay, di nhe nhang 2-3 phit
Thé duc KPKH: LQCV: Toan Am nhac
Bat tach khép | Nudc can cho | Chir cai g,y | Po dung tich | NDTT: NH: Mua
Hoat déng chan qua 7 6- | cudc song (ST) cac vat, S0 1ol
hoc. Ném xa bang sanh va dién NDKH: Vb; Chg
(30-40p) 2 tay dat ket qua | t6idilam mua voi
do - TCAN: Ai nhanh
nhit
) - Quan sat: Nudc ban, nudc sach, su thay d6i mau cua nudc, dat, da, cat, soi
Hoat dong _ Hoat ddne trai nehiem: VAt chim vat ndi
choi ngoai | oo CONS WA NBAIEHL, VAt B vatnot - - -
troi - Tro choi: Troi mua, ch}m noi, tha dia ba ba, 14 va gi6...
(30-40p) | " Choit ty do: Chot vdi do choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi voi cét,
nudc, cac vat liéu ngoai thi€n nhién...
Choi, hoat | * NOi dung | * Muc ti€u goc * P choi hoc | *To chirc hoat dong
dong & cac | - Goc phan choi liéu 1. Thoa thuan trudc khi
goc vai: Me con, chot: Co cho tré hat bai"Cho




(40-50p) | Cura hang Tré biét bat chudc | Bup bé, cic | toi di lam mua véi" ¢b tro
khat cong viée cua me | loai qua, cde, | chuyén vai tré vé CD,gidi
- Goc xay con, nguoi ban | thia cic loai | thi€u cac goc choi, cho tré
dung: Xay hang giai khat. Tré | nudc giai | lay ky hiéu cai vao goc
cong vién biét XD cong vién | khat... Khéi | 2. Qué trinh choi: Tré vé goc
nuoc nuédc. Tré biét v&, | gd, nut nhya, | choi ldy d6 choi ra choi. Co
- Goc tao x¢ dan, may,mua | hang rao, s6i | bao quat dong vién khuyén
hinh: V&, xé | theo y thich bd xép nut, | khich tré thé hi¢n ding vai
dan, may , Tré biét x4i dat, biét | gach, hot hat, | choi minh, giup d& tré khi
to, muanhd. | tudi nude va lau 14 | cdy... Gidy | gdp kho khan, goi y tré lién
- Goc TN: cho cay. v, blt sap két cac goc choi
Chém sdc, mau,  gidy | 3. Nhan xét: Co di nhan xét
x6i dat, tudi mau keo dén, | ttmg goc choi, tap trung tre
nlAJ:é’c, lau 14 khan lau tay. vé gbc choi ¢6 nhidu san
cay. X6 dung nudc, pbam moi, sarAlg ta’o, c‘ho 't’re
binh tudi, do | CUn8 nhau n?aq xét va giup
6 co6 thu don do dung, do choi
An trua | CO cho tré rira tay bé’mg xa phong, t6 chie cho tré an ding gio, dong vién tré an hét xuat,
(60-70p) | khong noi chuyén trong khi an - tao khong khi vui vé cho tré trong khi an
, Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gbi ngay ngin, cho tré vao chd ngii dung gbi
Nguotrua | , . R f A X s A% 4
(140-150p) c1‘1a minh, ta_}0 khong khi yén tinh cho tré ngti, m¢ nhac nhe nhang cho tré dé di
vao giac ngu
Anphu | Cho tré rira mat, rira tay sach s&, tré ngdi vao ban an bira phu, dong vién tré
(20-30p) | khong nodi chuyén, cuoi dua trong khi an, in gon gang, hét xuat
- TCM: Mua | - Tré hoc - Hoatdong | - Tré hoc - Hoat dong
tomuanhd | Tiéng Anh phong tin Tiéng Anh | phong ngh¢
- HOE}'[ dong | _ Cho tré xem hoc- ngoai - QS dam thué-}t . \
Choi, hoat phf’ng thu | o4ch truyén ngit thoai véi ) Y‘? Slr;lh DO_
dong theo | Vien tranh Ebook Doc oo, | dung do choi
s s , . - Doc dong tré vé su 0
y thich tambiénan | o o | hisn MT
(70-80p) toan, bé dixe | oy o
bust... ga:nh gong | nudc.
gong
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi tu do & cac goc, c¢o cho tré xem phim hoat hinh "Vui giao thong"
(60-70) | tap 28: Biét doi doi nudc- Hi€u Iénh chu canh sat giao thong. vé sinh, tra tré.

T6 chuyén mén ki duyét
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