KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PT VA CAC QUY PINH GIAO THONG

NGAY HOI 08/03

Thoi gian thiee hién chii dé: 5 tudn, tie 23 thang 02 ndm 2026 dén 27 thang 03 nam 2026

CHU PE NHANH 5: MOT SO QUY PINH GIAO THONG

(Tuan 5- Tir ngay 23/03 - 27/03/2026), GV day scng: Bui Thi Hong Quy; Chiéu: Tran Kiéu Van

Hoat dong

Thr 2 Thur 3 Thur 4 Thw 5 Thur 6

Don tré,
choi - Thé
duc budi
sang
(80-90p)

C6 niém nd don tré vao 16p, nhic tré thoi quen chao hoi cd, chao bo me, tré vao
16p, cat d6 dung vao ding noi quy dinh. Trd chuyén véi tre vé mot sd quy dinh
khi tham gia giao thong nhu: Khi di bo thi di ¢ dau, di xe vé phia tay nao? Ngodi
trén xe cac con phai ngdi nhu thé nao?... Thé dyc sang. Diém danh.

* NOi dung

- Ho6 hép: Tiéng cdi tau

- Tay: Bua 2 tay ra phia trudc, sang 2 bén.

- Bung: Cti nguoi vé trude, ngira ngudi ra sau.

- Chan: Nhun chéan.

* Muc tieu

- Tré thuc hién dung, dﬁy du, nhip nhang céc dong tac theo nhip ban nhac thé duc sang.
* Chuan bi

- San tap sach s¢, bﬁng phéng, vong/gay thé duc, nhac thé duc, trang phuc c6 va
tré gon gang.

* To chirc hoat dong

1. Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di béng miii chan, di thuong, di
bang got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén
doi hinh thanh 3 hang.

2. Trong dong: - Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia c6 cac dong tac; ho
hap, tay, bung, chan.

- M&i dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thir 2,4.6 tap véi cd; Thir 3,5 tip voi vong, giy

3. Hoi tinh: Cho tré choi "Tin hiéu dén giao théng", di lai nhe nhang 3- 4 phut

Hoat dong
hoc
(30-40p)

Thé duc KPKH LQVVH TAO HINH Biéu dién
Pép bat bong | Tim hiéu Tho: Bén Xédanden | Hat-VD; Di xe dap,
tai chd- Nhay | mot s6 quy | giao thong. giao thong Di duong em nhd,

10 co. dinh giao (bT). bé lam phi cong
thong NH: Anh phi cong.
oi .TCAN: Nghe
tiéng hat tim do vat

Hoat dong
choi ngoai
troi
(30- 40p)

- Quan sat: Cach ngdi xe may an toan; Trai nghiém: Lam bién bao giao thong; doi
mii bao hiém dung cach, HDLD: Nhit rac bo vao noi quy dinh.

-TCVD: Nhay qua sudi nho, chéo thuyén, dan ong, cudp co, bao dén ‘may bay, ai
chay nhanh dén co; TVDG: Kéo co, nu na nu néng, luén luon cong dé.

- Choi tu do: L4 cay kho, d6 choi ngoai trdi, ném vong cb trai, choi véi soi,
vong, rom kho, khu trdi nghiém, khu cat nudc. ..




* NOi dung

- Goéc PV:
Niu an, ban
hang

- Goc XD:
DPuong di, nga
tu dudng phd,

* Muc tiéu

- Tré biét thé
hién vai ndu an,
ban hang.

- Tré tu chon dd
choi va xay dugc
duong di, nga tu

* Chuan bi
-Bo d6
dung niu
an, cac loai
bién bio....
- Khéi gd,
so1, hot hat,

* Té chirc hoat dong

1. Thoa thuan trudc khi choi:
Hat "Nga tu dudng phd", c6 hoi
tré tén cac goc choi, dinh choi
gi & cac goc choi do.
2. Tb chure choi: Cho tré vé cac

bai dd xe... | dudng, bii d6 xe | cac tin hidu | goc choi cai tich ké, 1ay d6 choi
- Goc hoc tap: | theo y tudng deén, cac ra choi, cd6 bao quat tré choi,
) V€, t6 mau, | - Dung phéc tre, | PTGT: Xe | nhdac nhd tré choi va lién két
Choi, hoat | . \ : . NN . C
dong & cic cat dan lam | xac x0, soong |0 t0, may cac goc choi véi nhau. Con dy
e bién bdo giao | loan... thé hién | bay... dinh x8y nhling gi? ngd tu
( 4(;g_ 50p) thong theo nhip di€u|- Cachinh | duong pho c6 nhiing gi? Bac di
P) 1. Géc AN: | cac bai hat. tron, vudng, | mua nguyén vat liéu & dau? Bac
Bi€u dién cac | - Tré bict lua | tam dang cat dan gi?...
bai hat trong | chon céc hinh dé | giac...but 3. NX: Co cho tré tu nhan xét
chu de. vé, t0 mau, cat | mau, hot | nhém choi cua minh, c6 tap
dan thanh cac | hat, keo... trung tré vé goc hoc tap, cho tré
bién bao giao |- Dung cu | gioi thi€u anbum minh da lam
thong. am  nhac: | dugc cho cac ban cung xem, tré
Xac x0, | nx san pham cua ban, cho tré
phéch tre, | thu don do choi.
soong loan..
Antrua | CO cung tré chuan bi cho bira an nhu ké ban ghé, bat thia, cho tré thuc hanh van,
(60-70p) | tat quat dién, tat voi nudc, rira tay béng xa phong.
, Tré chuan bi chd ngi, chai chiéu, xep g01 c6 dong vién nhiing tre kho ngu, khi
Ngu trua
tré ngti ¢6 ludn c6 mit dé xir 1y cac van dé xay ra, sta tu the cho tre, khong quat
(140-150p)
qua manh. Tré ngt ddy cho tré choi trd choi nhe nhang, cit gbi dung.
< Co6 dong vién khuyén khich tré an hét khau phan an ctia minh, héi tré tén mén an
An phu A A N - ~ T , . Ao oq:
(20-30p) d6 udng ma tré dugc an trong bira phu, day tré biét tac dung cua cac chat dinh
dudng dudng do6 voi co thé cua tré.
- TCM: -LQKTM: | - HD phong |- LQ tiéng |- HD phong thu
: Chong dong | Tho: dén thu vién Anh vién
Choi, hoat N . R A ) A A A g
. chong de giao thong | - Pong dao: |- Poc dong | - V€ sinh d6 dung,
dong theo : , \ CA A A :
. thich - Choitheoy | - Lam di cau di dao: Ba cong | do choi.
(%]0 8(C) ) thich cac gbéc. | quen véi quan di cho troi
Ratd Tiéng Anh mua.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan.
s Xem phim T6i yéu Viét Nam: Pha giai ctri ctru kich tinh - thoat hiém an toan xe hoi.
Tra tré \ ~ AT S 4 \ , . . ~ < X
(60-70) Tro chuyén véi tré vé viée chap hanh dung quy dinh giao thong va cach ng6i xe an

toan khi tham gia giao thong, tré ldy d6 ding c4 nhan, tra tré.

Chuyén mon ky duyét

Chu Thi Thu Phuong

=

-~

Ngay 19 thang 03 nam 2026

Nguwoi lap

\ M,

Tran

Kiéu Van

Bui Thi Hong Quy







		quybuithihong1@gmail.com
	2026-03-19T16:39:30+0700
	Location
	Protect document


		vantk.mnxtn.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-03-19T16:41:38+0700
	Location
	Protect document


		phuongctt.mnxtn.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-03-20T16:10:58+0700
	Location
	Protect document




