KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO

THONG - NGAY HOI 08/03

Thoi gian thyc hién chii dé: 5 tuan (tir ngdy 23/02/2026 - 27/03/2026)

CHU PE NHANH 4: Mét s6 quy dinh giao thong (thwe hién 2 tuin)

Tuan 2 (Tir ngay 23/3 - 27/3/2026)
GV day sang: Nguyén Thi Oanh; Chiéu: Chu Thi Thu Phuong

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thiw 4 Thw 5 Thir 6
C6 don tré, tré di vao 16p cat dd dung c4 nhan vao noi quy dinh, ¢o trd chuyén vai tré vé
mot s6 quy dinh giao thong" cach ngéi xe dap, xe may, 6 t0 an toan, cach d6i doi mii bao
hiém dung céach, tré xem video vé cach thuc hién tot cac quy dinh giao thong, tré choi tu
do & cac goc. Co diém danh tré.
* NOi dung
- H6 hép: Tiéng cdi tau
- Tay: PBua 2 tay ra phia trudc, sang 2 bén
- Bung: Cti nguoi vé trude, ngira ngudi ra sau.
- Chan
+ Nhun chan
bon tré, |+ Bat tai chd
choi - Thé | * Muc tiéu
duc budi |- Tré thuc hién dung, dﬁy du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
sang ban nhac.
(80-90p) | * Chuan bi
- San tap bé'mg phéng, gay, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T$ chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang miii chan, di thuong, di
béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén
do6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac: hod
hép, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thir 2,4,6 tap voi
co; Thr 3,5 tap voi vong, gay.
3. Hdi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hoac choi tro choi “Tin hi€u dén giao
thong”.
THE DUC KPKH | LQVVH | TAO HINH AM NHAC
DPapbitbong | Timhiéu | Tho:Pén | Ninbiénbao |- Biéu dién: Pi xe
Hoat dong | tai chd, nhay vé mot $6 giao thong. giao thong dap, bé lam phi
hoc 10 ¢ 3m. quy dinh (EDP). cong, di duong em
(30-40p) giao thong nho...
(ST) - NH: Em di qua nga
tu duong pho.
- TCAN: Ai nhanh
nhat
A - Quan sat: Cach di duong ding cach, ngdi xe an toan...
Hoat dong | . i nohidm: Lam cac loai bien bio eiao thone. thue hanh di da
choi ngoai Hoat .dong Eral nghiém: Lam céc loai bién bao giao thong, thuc hanh di ding quy
o dinh giao 'thong (ST) ' . .
(30-40p) | Tro choi: Tin hi€u giao thong, banh xe quay, vé ding dudong, may bay, 0 to vé

bén, tién lui...




- Choi ty do: Choi v6i do choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi" véi cat,
nudc, cac vat li¢u ngoai thién nhién..."

* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bij * T$ chirc hoat dong:

- Goc PV:|- Tré biét thé |- Bo quan 4o | 1. On dinh to chirc va théa thuan
Chu canh sat, | hién vai chu | canh sat, xe 0 | trudc khi choi: Co6 cho tré hat bai
nguoi ldixe | canh sat  va | to "Em di qua ngé tu duong phd"
- Goc XD: | nguoi lai xe - Khéi gb, soi, | trd chuyén véi tré, vé& cac quy
Duong di, nga | - Tré tu chon dd | hot hat, cac tin | dinh giao thong, cd gidi thi¢u
tu duong phd, | choi va  xay | hidu dén, céc | cac goc choi mdi vé QDPGT, cho

bai d6 xe... dugc duong di, | PTGT: Xe 0 | tr¢ liy ky hiéu cai vao goc. Tre

Choi. hoat | - Goc hoc tap: | ngd tu dudng, | t6, may bay... | vé goc choi lay d6 choi ra choi.

don ’(y cAc Cat dan hinh | bai do xe. - Cac hinh | 2. Qua trinh choi: C6 bao quat

. géc lam bién bédo | - Tré biét lya | tron, vudng, | dong vién khuyén khich tré thé
( 40g_ 50p) giong thong | chon cac hinh | tam gidc, but | hién dung vai choi cla

P) 1 Goc sach: | dé  cét dan | mau, hot hat, | minh, c6 giup tré khi gap kho

Xem sach | thanh cac bién | keo... khan, goi y tré lién két goc

truyén tranh | bao giao thong. | Sach  truyén | choi v6i nhau. i

Giao  thong | - Tré bi€t cam | tranh: GT | 3. Nhan xét va két thuc budi

trong mit bé, | sich, gid sich | trong mit bé, | choi: C6 di nhan xét tung goc
tam  guong | ding chibu, biét | tim  guong | choi, tip trung tré¢ vé goc co
tét, ba ngon | ldy va cat sach | tt, ba ngon | nhidu sanpham méi, sing tao,
den giao | 1én gia gon den tré cung quan sat va nhan xét.
thong. gang... giao thong

C6 cung tré chuan bi cho bita dn nhu ké ban ghé, bat thia, cho tré thuc hanh vin,
Antrua | tat quat di¢n, tat voi nudc, rua tay bang xa phong. Tré an c6 dong vién, khuyén
(60-70p) | khich tré an nhiéu loai thuc an khac nhau dé du chat dinh dudng va phong ngutra
bénh tat.

Tré chuan bi chd ngi, chai chiéu, xép géi 6 dong vién nhirng tr¢ kho ngu, khi tré

(ﬂ%lflt?(l)a) nga co ludn c6 mit dé xtr Iy cac van dé xay ra, stra tu the cho tre, khong quat qua
p manh. Tré ngu day cho tré choi tro choi nhe nhang, cat gbi dung chd.
< Co dong vién khuyén khich tré an hét khau phan an ctia minh, hoi tré tén moén an
An phl,l XA N = ~ 2 1Ay gz ) . Ae q:
do uong ma tré dugc an trong bira phy, day tré biet tic dung cua cac chat dinh
(20-30p) N N . R o
dudng dudng do6 voi co thé cua tré.
- TC méi: - Cho tré|- Cho tré |- Cho tré hoc | - Cho tré xem sach
Chong dong | hoc tiéng | HD ¢ phong | tiéng anh truyén tranh Ebook
Choi, hoat | chong de anh thu vién - Cho tré lam | va phim hoat hinh

dong theo | - Choi theo y | - LQKTM: | - Day KN: | quen chir cai K | “T61 yéu VN: tap
y thich | thich cac goc. | Tho: Dén | TGGT an | (D/e: Tuyét | 26: Cudc tranh tai
(70-80p) giao thong | toan khi c6 | Thanh day | gdy can, ai dung. ..

tin hi¢u dén | thay) - Bé lam truc nhat.

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cuoi tuan.

Cho tré vé sinh. Cho tré xem video cac bai hat vé quy dinh giao thong, cho tré doc
bién s0 xe may, xe 0 t6, doc sO ctru hda, s6 ctru thuong, tuyén truyén voi phu
huynh vé cich tham gia giao thong dung cach, vé€ sinh cd nhan, tra tré.

Tra tré
(60-70)

Ngay 18 thang 03 nam 2026

CM Kky duyét woi 1ap
/ o

Tuyét Thanh Chu Thi Thu Phuwong Nguyén Thi Oanh
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