KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN VA CAC QUY PINH GIAO

THONG — NGAY 08/03
Thoi gian thuc hién cha dé: 5 tuan (tir ngdy 24/02— 28/03/2025)
CHU PE NHANH 4: MOT SO QUY PINH GIAO THONG
(Thoi gian thye hién 2 tuan: Tuan 1 “Tir ngay 17/03 - 21/03/2025)
GV day sang: Nguyén Thanh Thuong Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thuw 5 Thir 6

- C6 tuoi cudi don tré vao 16p. Gido duc 18 * gido cho tre. Cho tre cat do dung dung
noi quy dinh. C6 trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré. Tro chuyén voi tré vé
mot sO quy dinh giao thong duong bg,

- Cho tré choi tu do ¢ cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

- Ho6 hip: Tiéng coi xe may

- Tay: - Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén.(két hop véi vay ban tay,
nim, mé ban tay).

- Lung, bung: Cui vé phia trude.

- Chén: Ngbi xom, dtng 1én.

* Muc tiéu

an tre,x - Thyc hién ding, dﬁy dua, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
choi-Thé |, Chuin bi
duc bubi Aqwuanbr -
Sing - Szin tap sach S€ .
(80-90p) | Gay, hoa tay, vong thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang
1. Khéi dong
- Cho tré di thuong, di bang miii chan, di thudng, di bang got chan, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén do1 hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong
- Tré nghe va tap theo nhac, theo c6 cac dong tac; ho hép, tay,lung bung, luon,
chan. Mdi dong tac tap 2 lan 8 nhip. ( thtr 2,4,6 tap véi hoa tay, thir 3,5 tap voi
vong).
3. Hoi tinh
Cho tré choi tro choi "Bit chudc tiéng kéu ciia cac phuong tién giao thong" hodc di
nhe nhang vung tay, chan 3-4 phut.
Thé duc KPKH Lam quen véi Tao hinh Am nhac
- Chay 15m Tim hiéu 1 s6 Vin hoc Pén giao |- NDTT: DH “
theo hudng quy dinh giao | Tho “Pén giao | thong (PT) | Ban oi c6 biét”
Hoat dong | thang ; Chay thong duong thong” - Nghe hat: bi
hoc 15m trong bo duong em nho
(30-40p) | khoang 10 - TCAN: Ai
giay nhanh nhét
- Tro choi:
thuyén vé bén
- Quan sat: Dao choi quanh san truong,..: Trai nghiém: Lam bién béo giao thong
Hoat dong | (ST),..., lao dong gieo hat, tréng cay, nhat 1a cay,...
choingoai | - Choi VD: Nhay bao bd, oto va chim sé, banh xe quay ; Choi DG : Kéo cua ltra
troi x¢&, chi chi chanh chanh, Dét vai...
(30-40p) | - Choi ty do: Choi véi bong, choi véi vong choi voi cat nudce, choi véi hot,

hat, 14 cay, rom, ra,...




*Noi dung

- Go6c xay

* Muc tiéu

- Biét xay gara 0

* Chuan bj
- Cac loai khoi,

* Té chirc hoat dong
1.0n dinh to6 chirc, thoa

dung: Xay gara | t0, bén xe,... nat nhya, cay thuan truoc khi choi: CO
o t0, bén xe,... | - Biét phan anh | Xanh, khdi cung tré nhay vi di€u cua
- Goc phan vai: | cong  viéc cua | gd... doéi tay. Co tro chuyén voi
Cira hang ban | ngudi ban hang, | - Ban, ghé, bat, | tré vé ban than, co6 gidi
xe, Ctra hang | xudng stra | thude ké, sach | thi¢u cac goc.
sta chira, bdo | chira,... - Cac quyén | 2.0ud trinh choi: Tré vé
Choi, hoat | dudng xe,... - Biét cach gi¢ | tranh  truyén, | cac goc choi bay do choi
dong & cac | - GoOc  sach: | sach, xem tranh, | sach phan vai choi va cong
goc Xem tranh | cit dan lam sach | - DAt nan, bang, | vi¢c.Co bao quat dong vién
(40-50p) | truyén, lam | anbum,... but sap.... tré, goi cho tré con lung
anbum vé | - Biét dung cac vat tang, khuyén khich tré giao
phuong  ti¢n | liu nan, xé, V&, lvu gitrta cac nhom, vai
giao thong | xép hinh...mot s6 choi,tré choi giao luu gitra
duong ba.. ptet,... cac nhom choi.
- Géc TH: vé 3.Nhdn xét va két thiic budi
nan, x¢é, dan choi: CO0 nhan xét theo
phuong  ti¢n tung nhom. Cho tré thu
giao thong,... don d6 choi cat gon gang.
Tré ké ban ghé cung cd, chuan bi do dung. Rén luyén thao tac rua tay bang Xa
An trua phong.. Tro chuyén, nhan biét dang ché bién don gian cia mot s6 thuc phdm, moén
(60-70p) | dn: Ludc, xao, kho, ran, nudng, hip, ndm, dd, ndu..qua bira an hing ngay tai truong
va gia dinh.
Ngu trua | Tré cung co sip xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gio nga (du chd ngo,
(140-150p) | gbi, chin cho tré).
An phu Khuyén khich tré 16n ké, xép ban ghé chuan bi do dung cung c6. Cho tré in theo
(20-30p) | thuc don,

- K¥ nang -TCM: “Lam | - DBong kich: - Tro choi - Vin nghé cubi
nhén biét vé theo tin hi¢u”. | Kién condi 6 | dan gian: tuin ‘
ngudn lrava | - Choi ¢ céc | t6 Nhay bao b6 |- V¢é sinh do
moét sb su ¢ goc theo y |-Kynang | dung- do choi.
¢6 th géy ra | thich nhan biét mot il Xem p}?lmh

Choi, hoat | chay nd (Chap sO truong hop oat ' i
dong theo Vv | dién. cha khan cp va TYV}\I ~Ca1
" thich S g i Oi bui am .I'AI?
nha....) £01 nguo1 toan khi di
(70-80p) | Xem truyén gitp do. trén  dudng
tranh Ebook: cao toc
Cung choi tron
tim
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh
(60-70) cua tré trong ngay - Cho tré v¢ sinh ca nhan. Tra tré.

To truémg chuyén mén Ky duyét

Ngay 12 thang 03 nam 2025
Nguwdi lap

Uy M

Chu Thi Thu Phuong Nguyén Thanh Thwong
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