KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN QUANH BE
Thoi gian thue hién chu dé: 4 tudn (T ngay 30/03 dén ngay 24/04/2026)

CHU PE NHANH 1 : NUOC CAN GI CHO BE (1 tuan)
Tir ngay 30/03/ 2026 — 03/04/2026
GV day sang: Lé Thi Hué Chiéu: Lo Thi Thuong

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6
- Co don tre. Nhic tré chao cd,.. cit dd dung ca nhan; trd chuyén véi tré vé 1 sd
ngudn nudc, trao d6i voi p/h vé tinh hinh cua tré. TCTV: Chu be va giot nudc,
Rung rinh, vang vic, sang loang, say nong,
- Cho tré choi ty do & cac goc choi. C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang
* NOi dung
- Ho6 hap: Hit vio tho ra
- Tay: Hai canh tay danh xoay tro trude nguce dua 1€n cao
- Lung, bung, ludon: Pung nghiéng ngudi sang hai bén, két hop tay dua cao hoic
Pon tré, | dat sau gay .
choi- |- Chan: Bét tach - chum chén tai cho
Thé duc | Muc tiéu: Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac
buoi sé{ng * Chuén bj . ) i
(80-90p) | - San tap sach s€, bang phang, nhac thé duc, loa, may tinh
- Vong/gay, hoa.
* T$ chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
milii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang
ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip bai hat “em di choi thuyén” véi cac dong tac: Ho
hap, tay, bung, chan. Mdi dong tac 2 1an x 4 nhip. Tap v6i vong, hoa.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 phut
Thé duc KPKH Lam quen Tao hinh Am nhac
Di thay doi Timhiéuvé | véivin | Vémua(DPT) |-NDTT: NH:
Hoat | hudng theo 1 56 nguon hoc Mua roi
dong hoc | dquong dich dac. nuoc Chuyén: -NDKH: DH:
(30-40p) | _ By chui qua Chu bé giot Goi tén cam
2 nuoc xXUc
cong A :
TCAN: A1
nhanh nhit
Hoat - Quan sat: Thoi tiét, bau troi ; Trai nghi¢m: Pha mau nudc, sy bdc hoi ctia nude
dong | - Choi VD: TCVD: Nhay qua subi nho, gieo hat, Lon cau vong, Troi mua, 14 va
choi gio...
ngoai - Chot ty do: Choi voi gidy, rom, 14 cay, soi, hot hat, phan, vong, choi v6i hot hat,
troi du quay, cau truot, cau ca,dong nudc, ném vong co chai, cau c4, tha thuyén.

(30-40p)




- Goc XD: Xay | * Muc tiéu * Chuan bi 1. Ong dinh t6 chiic,
cong vién nudc - Tré biét xdy | - Goc XD: Khothoa thuin trudc khi
- Go6c PV: Ban | cong vién nudc | nhya, nat nhyachoi: Co6 cho tré hat bai
hang nudc giai | bing cac nut | cay... ' Troi néng troi mua" Co
khat, gia dinh nhua... - Goc PV: BO ddro chuyen vOi tré vé
- Géc TV: Xem |- Tré biét thé | ndu dn, dd hang chamot sé ngudn nude. CH
tranh  danh lam | hién vai choi | nudc giai khat...  |gio1 thi€u gio choi, cag
album vé nuéc ban hang, gia| - Go6c TH: Bangodce choi, cho tré ty nhan
- Goc TH: V&, t6 | dinh...biét gio | ghé, but, gidy 6c choi, ban choi, tré tu
Choi mé}l V?) 1sb ngu’(k)n sach tu’ trai - G(’)ck TV;: Trar‘ﬂl hén; vai ’choi o
hoat’ nude & quan‘h be.A’ sang phfll, xem anh, ve 1s0 nguo .chz chuf ChO"li Co chp
déﬂg s |- E}oc T}\I: Lam dat tran? an? ve nuoc.’ kéo, keo A r? lay do c,hcn rqa ch(ﬁ,
cAc a6c trong cay. nguon nuge. | - AGOC; TN: X0, 6 bao 0 quvat tr.e thl,
(40-50p) - Biet Vg, to chau, fiat, dung cu hac nho tré chql va lién
mau vé mdt so | lam dat, cay. ¢t cac goc choi véi nh
nguén nudc. 3. Nhan xét: Co nhan
- Bié lam dét dé ¢ét tirng goc choi, sau dg
tréng cdy, tudi ho tré tap trung vé goc
cay. ay dung tham quan
ghe chu cong trinh gidi
hiéu va nhan xét. C§
han xét chung.
An trua Hudng dan tré vé sinh, cung ké ghé vao ban an com; ¢6 gidi thiéu moén an, dong

(60-70p) vién va gitp tré an hét suét an, an sach s&, biét nhit com roi vao dia/bat dung com

roi, an khong ndi chuyén ...

Ngu trua | C6 huéng dan tré xép gbi, chuan bi chd ngu, nhic tré gitt im ling, c6 mé nhac nhe
(140- | nhang cho tré dé ngu. Trong khi tré nga c6 bao quat xir 1y, gitp d& tré ngl ngon
150p) | gidc...

An phu Nhic tré €1rn khong noi chuy.én, cuo1 dua, khong béc tay. CO giup tré an hét xuat

(20-30p) an, cO nhac tré nhit com roi vao bat dung com roi...

- Tro chuyén, xem| - TCM: Vit gi | -On - Xem truyén |- HD phong
) tranh éqh, video vé| ndi, vat gi chim | chuyén: |tranh TYVN; | thu vién
i}é:i’ cdc nguon nude - Doc dong Qhﬁ jbé Ai ngiu nhit, -Yé siPh, ‘lau
déﬁg - Pflen} Phlmi traph, dao: ,Hat mua, glé);ngoc vui choi xe rua dQ dung
théo 7 a}t:A v€ an t?an 10| hat noc - q01 tu: dap an toan do choi
thick, thong, trliyen_t;ranh do & ¢ic | . TCDG: Kéo
Ebook: Tam bién an goc choi
(70-80p) |10an co
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tratré | V& sinh ca nhan cho tré, cho tré choi tu do vdi cac do choi tré thich. Tra tré, ¢
(60-70) | trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngdy. Vé sinh- Tra tré

(Ky duyéy)

To6 trwémg chuyén mon

Nguyén Thanh Thwong

Ngay 25 thang 03 nam 2026

o

Nguwoi lap
o
Lo Thi Thuwong

Lé Thi Hué
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