KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tudn (tir ngay 30/03 —> 24/04/2025)

CHU PE NHANH 1: Nhirng chiéc xe di trén dwong (2T) (Tun 28: Tir ngay 30/3 - 03/04/2026)

GV day sang: Pham Thi Hong Hué Chiéu: Lo Thi Mai Xinh

Hoat dong

Thir 2

Thi 3 Thr 4 Thw 5 Thir 6

DPén tré, tim
ning - Thé
duc sang
(50-60p)

-Co niém nd don tré vao 16p, nhac tré chio co gido, chao cac ban, cho tré dé dép lén
gia, cat 6 dung ca nhan, c6 nhic phu huynh phong 1 sb bénh ho hap cho tré khi thoi
tiét chuyén mua
- Choi véi dd choi & céc gbc, choi tu do, cho tré xem video, tro chuyén voi tré vé mot
s6 s6 loai PTGT duong bo (TCTV: Xe dap, xe may, xich 16,..)

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc.

* Noi dung
- Ho hép: Hit vao tho ra
- Tay: Gio 2 tay 1én cao (24-36 thang: két hop véi lic ban tay
- Lung, bung, luon: Cii vé phia trude.
- Chan: + Ngoi xubng, dimg 1én(18-24t)
+ Co dudi ting chan. (24-36t)
- Tap theo nhac bai: “ Poan tau nhé xiu”
- Tro choi: May bay
* Muc tiéu
- Tré tdm néng, tré thuc hién duoc cac dong tac cung co: Hit tho, tay, lung/bung va
chan, qua d6 gitp tré phat trién thé luc, tao tim thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi
- San tap sach s&, thoang mat
- CO va tré gon gang thodi mai
- Nhac bai: “DPoan tau nho xiu”.
- Trd choi: Cay cao, co thap.
- Gay, vong, hoa tay,..
* T chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (Pi thuong, di nhanh, di
cham, di thuong chuyén d6i hinh vong tron.
- Trong dong: Cho tré tip bai tip phat trién chung thir (2,4, 6) tap véi vong, thir (3,5)
tap voi gy theo nhac bai hat “Doan tau nho xiu”. (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san trén nén nhac, choi tro choi "Cay
cao co thip"

PT van dong Nhan biét Viin hoc Hdvdv Am nhac
- bi budc qua | Xe dap, xe mdy | Tho: Xe dap | Nan banh xe | - NDTT: VDTN
Chot, tap c6 | vat can- Di “Em tap 1ai 6
chu dinh budéc qua giy t0”
(30-40p) ké cao - NDKH: NH:
- TCVD: Banh “Ban 0i ¢6 biét”
Xe quay
Dao  choi | Dao choi ngoai tro1: QS xe may, xe dap, xe 6 t6
ngoai troi TCVD: Bong tron to, dudi bat, chim va 6 t, éch nhay, dudi béng,... TCDG: Nu na nu
(35-40p) nbng, Kéo cua lira xé
CTYT: Tha hat, rom, 1a cay, soi da, hot hat, xau hoa, xép 0 t0, cau ca, bap bénh, dap
bong...
Choi, tap & * Noi dung * Muc tiéu o Chgén bi * T¢ chirc hoat dong
e k’hu' vue | Goc thao tac | - Tre tdp bat | - Chi€u, xoong, | 1. On dinh: C6 trd chuyén véi
"~ | vai: Nau cho | chudc ngudi 16n: | ndi, bat, dia, tré, ¢d dan dat gidi thi€u cac




choi
40p)

(35-

em an, bé em,
ban hang...

- G6c van dong:
Bong, kéo day
xe 0 t0
HPVDV: Xép
6 t6, xép duong
di, xau hat..

- Goc NT: Tap
ve, di mau, xem
tranh, anh, hat,
mua céac bai hat
vé chu dé
phuong tién
giao thong
duong bo.

dit xoong 1én bép
nau cho em an, bé
em.

- Tré biét kéo day
xe 0 t0, tung bong,
lan bong.

- Tré biét xép khoi
gd canh, chdng
1én nhau thanh 6
t6, duong di, xau
hat..

- Tré tap ve, di
mau, xem tranh,
anh, doc tho, hat,
mGa vé chu dé
phuong tién giao
thong

dtia, bup bé...
4-5 qua bong,
5-6 xe 6 to dd
choi

- Khdi gd,
nhua, 16 dung,
hat cac mau,
day xau. Tranh
anh, sach bao,
but sap mau, rd
dung, tranh in
caic  phuong
tién giao thong
duong bg, ban,
ghé.

- Xic x6, phach
tré,..

nhom choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré vé
nhom choi, ldy d6 choi ra
choi. C6 dong 1 vai choi, dén
tung nhom choi, choi cung
tré: Goc thao tac vai c6 hoi tré
dang lam gi? choi v6i d6 choi
gi, ¢c6 nhap vai choi cung véi
tré, huéng dan, 1am tirng dong
tac cho tré xem (dit ndi 1én
bép, dao thirc an, khi thic dn
chin muc thtrc an ra dia va xuic
cho em an). Tré choi chan co
goi ¥ tré dén choi & goc khac.
C6 bao quat dong vién, hitng
dan tré choi

3. Nhan xét sau choi: Co NX
ting nhém choi, tré thu dd
choi cung ¢o.

An chinh
(50-60p)

Co chuan bi ban-gh¢, bat-thia, thic an, chia an cho tré, (TCTV: ¢6 gioi thiéu cac moén
an: thit lon xao cu qua, canh rau bap cai), an xong udng nudc.

Ngu
(140-150p)

Cb cung tré chuan bi chd ngu: chai chleu lay gbi Xep ra nam ngu, c6 mo nhac du duong
cho tré nghe dé tré dé ngu, c6 vo vé tré kho ngu, dé tré ngu du giac

An phu
(20-30p)

C6 chuan bi ban- ghe thire an, cho tré vao ban an bira phy, ¢6 gioi thiéu mon an (TCTV:
Banh my, ché dd den,..) c6 dong vién tré an ngon miéng, an hét xuat.

Choi —tap
(50-60p)

- Choi xép xe
dap, xe may.

- Nghe ké
truyén: Xe lu va
Xe ca

- Tro choi moi:
O 6 vao bén.

- Poc dong dao:
Ba cong di cho
tro1 mua

-On (VD): bi
budc qua vat

qua gdy ké
cao.

- Hat dan ca:
Ga gay

- TCDG: Bit
mat bat dé

can- Pi budce | -
khong duoc
choi
long duong.

-OnTCcii: O t6
vao bén.

tré | - Xem video,
tranh, anh ke

mo ta vé 1 sb
PTGT duong bd

Day

dudi

An chinh
(50-60p)

C6 chuan bi ban ba‘m-ghé, thure an, bat-thia, chia an cho tré, dong vién tré xic com an,
cd gidi thiéu cac mén an (TCTV: Com thit lon dim dau, canh bi xanh)

Choi/Tra tré.

(50-60p)

Cho tré choi v&i do choi, xem hinh anh vé PTGT duodng bg, cho tré v¢ sinh rira mat,
rua tay, tra tré, trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Té trwéng chuyén mén

(Ky duyér)

Nguyén Thanh Thuong

Pham Thi Hong Hué

Ngay 25 thang 03 ndm 2026

Giao vién

Vo

—
Pham Thi Thanh An

Lt

Lo Thi Mai Xinh
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