KE HOACH THUC HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 30/03 —> 24/04/2026)

CHU PE NHANH 1: Nhiirng chiéc xe di trén dwong — Tuin 28 (Tir ngay 30/03-03/04/2026)

GV day sang: Tran Thi My Ha

Chiéu: Nguyén Thi Thuy Quynh

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thw S Thir 6

DPon tré, tam

- C6 nhe nhang don tré vao 16p, nhéc tré chao co giao, chao cac ban cho tré dé
dép 1én gia, cit d6 dung ca nhan vao ti, trao dbi véi phu huynh vé tinh hinh sirc
khoé cta tré, vé sinh c4 nhan sach s& cho tré trude khi dén 16p.

- Choi véi d6 choi & céc gbc, choi tu do, xem video, trd chuyén véi tré vé 1 sb
PTGT. (TCTV: 6 td, 0 to kéu bim bim, 6 t6 chd nguoi, 6 t0 khach , 6 t0 tai, 6 to
di trén duong...).

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé dyc.

* Noi dung

- Ho hip: May bay kéu u u...

- Tay: 2 tay dwa sang ngang ha xubng

- Lung bung luon: Quay ngudi sang 2 bén phai trai
- Chan: Ngdi xubng, dung lén.

- Tap theo nhac bai: “DPoan tau nho xiu”.

gang - The | Trd choi: Tay dep
uc sang on
(50-60p) | vwetw oo e
- Tré tam nang, tré thuc hién duogc cac dong tac cung co: hit thd, tay, lung-bung,
chan. Qua dé giup tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi
- San tap sach s¢€, thodng mat
- Co va tré gon gang thoai mai
- Nhac bai: “Poan tau nho xiu”.
- Vong, gay, hoa tay.
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac: bi thuong-> di
nhanh -> di chdm -> di thuong, sau d6 dung lai, ding vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thtr 2,3 (vong), thir 4,5 (gdy),
thr 6 (hoa tay) theo nhac bai hat “Doan tau nhé xiu”. (mdi dong tac tp 2-3 lan x 2
nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phiit quanh san tha 16ng ngudi, choi trd choi
“Tay dep”
PTVD Nhin biét Van hoc HDVDV Am nhac
Ca ,|-Bochuiqua | O t6 con — & Truyén: Xe lu Xépo6td6 |- NDTT: DH:
Choi, tap co | z A ca \ Wl At A A%
chii dinh (30- cong , to ta1 va xe ca Lai16to i
40p) : - TCVD: Céc - N.DKH: TCAN:
cha chim sé “A1 nhanh hon”

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

- Dao choi ngoai troi: QS (Tham quan khu vuon rau, 6 t6, xe may..), (TCTV: vuon|
rau, 0 t0, xe may, ...)

- Tro choi van dong: Ném bong vao 10, bong tron to, dudi bit, méo va chim sé,
éch nhay. TCDG: Chi chi chanh chanh, dung ding dung dé.

- Choi theo y thich: Tha hat, rom, 14 cdy, s6i d4, hot hat, xdu hoa, ném vong cd)
chai, cau c4, bap bénh, dap bong...

* NOi dung

* Muc tiéu * Chuan bi
Tré tap bat - Chicu,

* Td chirc hoat dong

Goc thao tac|- 1. On dinh: C6 trd chuyén voi

ai: Nau cho emichudc nguoi lon:xoong, noi, bat, tré, c6 dan dat cho tré choi, gidoi

an, bé em.

at xoong lén bépdia, dua, bup [thi€u cac nhoém choi.



Anchinh | CO chuan bi ban- ghe thirc an, bat-thia, chia an cho tré, (TCTV cO gidi thi€u cac
(50-60p) |mon an: thit lon xao cu qud, canh rau bép cai), tré rira mat, uong nudc.
Ngu C6 cung tré chudn bi chd ng: Chai chiéu, dong ctra, 1ay gbi xép ra ngt, cd vO vé
(140-150p) |nhiing tré kho ngi, tré ngl ¢ ludn cd mit trong 16p dé trong tré khi tré ngu.
An phu C6 chuan bi bén-ghé, thire an, cho tré ngéi vao ban, chia an cho tré, c6 dong vién|
(20-30p) |tré an ngon miéng, (TCTV: C6 gidi thiéu mén dn: Bin thit g, sita chua, ché dd den)
- Choi xép 6 t0,/- Tro choi moif- On (VD): Bo|- TCDG: Bit- TC: Nim ngon
xép tau hoa Chimva6t6  thing huéng comit bat dé.  [tay ngoan
Choi —tap |- Nghe ké - Poc dong dao;mang vattrén |- Day trg- Xem video,
(50-60p) |truyén: Xe lu va Bo cong di choflung khong  dugc tranh, anh, ké, mo
Xe ca tro1 mua - Hat dan cainghich  bao[ta vé 1 s6 PTGT
“Ga gay” diém, ngon dudong bd
nén khi dang
chay.
An chinh (_36. chpén bi bén-ghé, thirc an, bét-thi.a, chia .én cho tré, c6 dong vién tré xuc an, co
(50-60p) gidi1 thiéu cac mén an (TCTV: Com thit lon dim dau, canh bi xanh)
Choi/Tra tré| Cho tré choi véi d6 choi, xem vi deo, tranh anh vé mot s6 loai PTGT duodng bo, co ké
(50-60p)  |chuyén cho tré nghe, cho tré di vé sinh, tra tré, tré 1dy d6 dung c4 nhan, di gidy, dép

T6 ph6 chuyén mén

(Ky duyet)

Pham Thi Hong Hué

Tran Thi My Ha

Ngay 25 than
Giao vién

g 03 nam 2026

bty

Mai Thi Thu Huwong

=

Nguyén Thi Thuy Quynh
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