KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG
Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 30/03 —> 24/04/2026)

CHU PE NHANH 1: Nhirng chiéc xe di trén dwong - Tuin 28 (tir ngay 30/3-03/04/2026)

GV day sang: Bang Thi Nguyét; Chiéu: Lé Thi Hanh

Hoat dong

Thir 2 Thur 3 Thur 4 Thuwr 5 Thir 6

bon  tré,
tim néng -
Thé  duc
sang
(50-60p)

- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao cb gido, chao céac ban cho tré dé dép lén gia,
phu huynh cat d6 dung ca nhan cua tré vao tu.
- Cho tré choi v6i do6 choi ¢ cac goc, choi tu do, ¢6 cho tré xem video tro chuyén

AAAAA

AAAAA

- Diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.

* NOi dung

- Ho6 hip: May bay kéu u, ..

- Tay: 2 tay dua sang ngang ha xubng

- Lung bung ludn: quay nguoi sang 2 bén phai trai

- Chan: Ngoi xubng, dimg lén.

-Tap theo nhac bai: Poan tau nhé xiu

- Tro choi “Tay dep”

* Muc tiéu

- Tré tim na‘ing, tré thuc hién duogc cac dong tac cung cd: Hit thd, tay, lung/bung
va chan, qua d6 gitp tré phat trién thé lyc, tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi

- San tap sach s€, thoang mat

- Co va tré gon gang thoai mai

- Nhac bai: “Doan tau nhoé xiu”.

- Gdy, hoa tay, vong.

* T6 chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phat trén nén nhac (Pi thuong, di
nhanh, chay chdm, chay nhanh, chay chdm, di thuong chuyén doi hinh vong
tron).

- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung thir 2,3 giy, thir 4,5 vong, thi
6 hoa theo nhac bai hat “Doan ta nhé xiu” (mdi dong tac tip 2-3 1an x 2 nhip).

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san, hodc choi tro choi "Tay
dep”

Choi, tap
c6 chu dinh
(30-40p)

PT Van dong Vian hgc Nhén biét Hdvdv Am nhac

- Bo chui qua
cong

- TCVD:
Dung dang
dung dé

Keé truyén: Xe
lu va xe ca

O td con, 6
to tai

Xép 6 t6

- NDTT: DH:
“Lai 6 t0”

- NDKH:
TCAN: “Ai
nhanh hon”

Dao choi
ngoai troi
(35-40p)

- Dao choi ngoai tro1: Tham khu vuon rau, QS xe 6 t6, xe may

- TCVD: Ném boéng vao 10, bong tron to, dudi bat, méo va chim sé, éch nhay
TCDG: Chi chi chanh chanh, dung dang dung dé.

- CTYT: Tha hat, rom, 14 cay, séi d4, hot hat, xau hoa, ném vong cd chai, cau ca,
bap bénh, dap bong...

Choi, tap &
cac khu

*Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi | * T6 chirc hoat dong




vuc  choi
(35-40p)

- Goc thao tac
vai: Nau cho
em an, bé em.
- Gob6c van
dong: Bong,
kéo day xe 0 t0
-HbVDV:
Xép 6 to, xép
ga ra 0 t0 xau
hat, xép duong
di,

- Goc NT: Tap
veé, di mau,
xem tranh,
anh, hat, mua
cac bai hat vé
chu dé phuong
tién giao thong
duong bo.

- Tré tap bat
chude nguoi
lon: dat xoong
1én bép nau cho
em an, bé em.

- Tré biét kéo
day xe 6 0, tung
bong, lan bong.-
- Tré blet xEp
khéi gb canh,
chong 1én nhau
thanh 06 10,
duong di, xau
hat..

- Tré tap ve, di
mau, xem tranh,
anh, doc tho,
hat, maa vé chu
dé phuong tién
giao thong

- Chiéu, bat,
xoong,néL
thia, dia, dua,
bup bé...

- 45 qua
bong, 5-6 xe 0
t6 d6 choi

- Khéi gd,
nhua, 16
dung, hat cac
mau, day xau.
- Tranh anh,
sach bao, but
sap mau, 10
dung, tranh in
cac phuong
tién giao
thong duong
b, ban, ghé.
- Xac  xd,
phach tré,..

1. On dinh: C6 trd chuyén
voi tré, ¢ dan dit cho tré
choi, gio1 thi€u cdc nhom
choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré
vé nhém choi, 1y d6 choi ra
choi. C6 dong 1 vai choi,
dén ting nhom choi, choi
cung tré: Goc thao tac vai
co hoi tré dang lam gi? choi
v6i do choi gi, co nhap vai
choi cung véi tré, hudng
dan, lam tung dong tac cho
tré xem (dat ndi 1én bép, dao
thirc an, khi thirc an chin
muc thirc an ra dia va xuc
cho em an). Tré choi chan
o goi ¥ tré dén choi ¢ goc
khac. Co6 bao quat dong
vién, hitng dan tré choi

3. Nhan xét sau choi: Co
NX tirng nhém choi, tré thu
d6 choi cling co.

An chinh
(50-60p)

C6 chuan bi ban-ghé, bat-thia, thirc in, chia an cho tré, (TCTV: ¢ gioi thiéu
cac moén an: thit lon xao cii qua, canh rau bap cal) an xong uong nudc.

Ngu
(140-150p)

Co cung tré chuan bi chd ngu: chai chiéu, 1y gbi xép ra nam ngu, ¢6 md nhac
du duong cho tré nghe dé tré dé ngu, c6 vo vé tré kho ngu, dé tré ngu du giac

An phu
(20-30p)

C6 chuan bi ban-ghé, thirc an, cho tré vao ban an bira phu, ¢6 gidi thiéu mon an
(TCTV: Banh my, che¢ do den,..) c6 dong vién tré an ngon mi¢ng, an hét xuat.

Choi — tap
(50-60p)

- TCDG: Bit
mat bat dé.

- Nghe ké
truyén: Xe lu
va xe ca

- Tro cho1 mon:
Chim va o to

- Hat dan ca:
“ga gay”

di
mua

- On (VD):
Bo chui qua
cong

- Poc dong
dao: Bo cong
cho troi

- Choi xép 6
t6, xép tau
hoa

- Nan banh
Xe

- OnTC: Chim
va 0 to

- Xem video,
tranh, anh ke
md ta vé 1 sd
PTGT duong
bd

An chinh
(50-60p)

C6 chuan bi ban be‘m-ghé, thirc an, bat-thia, chia an cho tré, dong vién tré xic
com an, ¢0 gidi thi€u cac mon an (TCTV: Com thit lon dim ddu, canh bi xanh)

Choi/Tra tré
(50-60p)

Cho tré choi voi dd choi, xem hinh anh vé PTGT duong bg, cho tré vé sinh rira
mat, 1 tay, tra tré, trao do1 v&i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay,

T6 ph6 chuyén méon

Pharii Thi Hong Hug¢

(Ky duyét)

-

ﬂ/l‘

Dang Thi Nguyét

Ngay 25 thang 03 nam 2026

Giao vién

=

Lé Thi Hanh
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