KE HOACH GIAO DUC CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO
Thoi gian thwe hién: 5 tudn (Tiv ngay 20 thing 04 dén ngay 22 thang 05 niam 2026)

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dicéu
chinh bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a, Phdt trién vin dpng

Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cic dong

- Ho hap: Thoi bong
+ DPua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2

* Hoat dong hoc
- H6 hap: Thoi bong
+ Dua 2 tay Ién cao,

tac trong bai thé | bén (két hop véi vdy | ra phia trudc, sang 2
1 |duc theo hiéu|ban tay, nim, mo |bén (két hop véi vay
lénh. ban tay). ban tay, nim, mé ban
- Lung, bung, luon: | tay).
Cai vé phia truédc, | - Lung, bung, luon:
ngira ngudirasau. | Cai vé phia trudc,
- Chan: Pung, lan | ngira ngudi ra sau.
lugt ting chan co |- Chan: DPung, lan
cao dau goi... luot timg chan co cao
dau.
- Tap céc dong tac
két hop bai hat “Qué
huong tuoi dep.
* Hoat dong choi
+ TC: C6 vui, con
tho, tay xinh, 1ai xe.
Tré git  dugc |- Di trén vach ké | * Hoat dong hoc

thing bang co thé
khi thuc hién van
2 dong: Buoc di
lién tuc trén vach
ké thang trén san;
bi budc lui lién
tiép khoang 3m.

thang trén san
- bi lui

- b1 trén vach ké
thang trén san.
- bi lui

3 Tré kiém soat
dugc van dong:

- Chay thay ddi
huéng van dong
ding tin hi¢u vat
chudn (4 — 5 vit
chuan dit dich
dic).

- Chay dich dac (doi
huéng) theo vat
chuan

* Hoat dong hoc
Chay dich dic (doi
huéng) theo vt
chuan

4 | Tré biét phdi hop

- Tung bit béng véi

* Hoat dong hoc




tay- mat trong van

nguoi doi dién

- Tung bat bong véi

dong: ) nguoi ddi dién
- Tung bat bong véi

ngudi  d6i  dién

(c6/ban)

- Tré c6 thé thuc
hién nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tip tong
hop: Chay cham
60-80m; chuyén,
bat bong qua dau,
qua chan; Bat xa
35-40cm

- Chay cham 60
80m.

- Chuyén, bit bong
qua dau, qua chan

- Bat xa 35-40cm.

* HD hoc

- Chay cham 60-80m.
- Chuyén, bit bong
qua dau, qua chan

- Bat xa 35-40cm.

* TCM: Gén tranh;
Mit mat, mit dai; Pua
xe dap vé tham Ling
Bac; Ném con.

- TC dan gian: Tha dia
ba ba

Thuc hién duoc
cac van dong:

- Cudn - xoay tron
¢ tay

- Gap, ma, cac
ngon tay.

- Tré biét phdi
hop duoc cu
dong ban tay,
ngén tay, phéi
hop tay - mat
trong mot sb
hoat dong: VE
hinh nguoi, nha;
cit thanh thao
theo duong
thang; xay dung,
lap rap véi 10-12
khoi.

- Vo, xody, X04n,
van, bung ngon tay,
V€, vEo, Vuét, miét,
an ban tay, ngon tay,
gan, ndi ...

- Lap ghép hinh.

- Cat duong thang.

- To, v€ hinh.

* Hoat dong choi

+ Goc xay dung: Xay
tugng dai chién thing
bi¢n Bién Phu; xay
Liang Bac HO; xay
cong vién.

+ Lam buu thiép
mung sinh nhat Bac.
+ V€ canh dep qué
huong cua bé.

b, Gidao duc dinh dwong va svrc khoe

- Tré no1 dugc tén
mot s6 mon in
hang ngay va
dang ché bién don
gian: rau c6 thé
luoc, niu canh;
thit co thé ludc,
ran, kho; gao nau
com, niu chéo...

- Nhén biét dang ché
bién don gian cua
mdt sd thuc phém,
moén an truyén théng
cua qué huong.

* Hoat dong hoc

+ Xem video, hinh
anh, tro chuyén vé
mot s6 mon n truyén
thong cua dan toc
Thai nhu : Com lam,
ca nudng, xO01 tim,
ndm mang...

* Hoat dong choi




+ TC: Bé lam ndi tro.

2. Linh vwc phat trién nhgn thirc

a) Kham pha khoa hoc

23

- Tré c6 thé nhan
xét, trd chuyén vé
dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau
cia cac dbi tuong
duoc quan sat

- Nguyén nhan va 1
s6 hau qua co ban cua
thién tai thuong xday
ra ¢ dia phuong.

* Hoat dong choi

+ Xem video, tro
chuyén vé& nguyén
nhan, hau qua cua
mot sb thién tai
thuong gip tai dia
phuong: Sat 16 dat,
mua da, 1a lut...

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

- Tré biét quan tim
dén chr s0, sO
lugng nhu thich

- Pém trén doi
tugng trong pham vi
10 va dém theo kha

28 | dém cac d6 dung, | ning.
d6 choi & xung * Hoat dong hoc
quanh, hoi: bao - Nhan biét nhém c6
nhiéu? 1a  sb s6 luong 10.
may?... * Hoat dong choi
- Tré biét dém - On dém s6 luong
29 |trén d6i tuong trong pham vi 10
trong pham vi 10. - Bém s6 luong dd
Tré biét so sanh choi theo kha nang.
s6 luong cua hai - Thyc hanh: Pém
nhom d6i tuong cac danh lam thang
trong pham vi 10, canh cua qué huong —
30 | bang céac cach dat nude.
khac nhau va noi
duoc cac tir: Bang
nhau, nhiéu hon,
it hon.
- Tré biét st dung |- Chit sb, s6 luong | * Hoat dong hoc
31 cac scf) tr 1-5 dé va so tho tu trong | - On: Nhan biét s6 5
chi s0 luong, s6 pham vi 5. — STT trong pham vi
thir tu. 5
Tré biét gdp hai | - Gop hai nhom doi
nlrlor? doi tugng tu:c_mg va deflq. , * Hoat déng choi
32 | c6s0 luong trong |- Tach mot nhom , A \ A
pham vi 5, @&m va | d6i twong thanh hai |~ Ta}ch, gop 1 hém 46
Ay x . : choi c6 s6 luogng
noi ket’ qua. nhém nhé hon. ) h L5 4
Tré bidt tach mot rons .pk?m Vi o, dem
33 | nhom ddi tuong vanot ket qua

thanh hai nhom




nho hon.

Tré c6 thé nhan
biét ¥ nghia céac
con sb dugc st

34 | dung trong cudc

- Nhan biét y nghia
cac con sd duoc st
dung trong cudc
song hang ngay

* Hoat dong choi

- Goc hoc tap: dém
trén ddi twong trong
pham vi 10

song hang ngay. (bién sb xe, sb dién | - Ky nang nhdn biét
thoai). bién sb6 xe, s6 dién
thoai bd me.
c. Kham pha xda hoi

48
1/6.

- Tré bict ke tén va
noi dac diém ngay
Ie hoi tét thiéu nhi

- Tén va dic diém cua
ngay tét thiéu nhi 1/6 .

* Hoat dong choi
- Xem vi deo ngay tet
thicu nhi.

phuong.

49

- Tré biét ké tén va
néu mot vai dac
diém canh dep, di
tich lich st ¢ dia

Pic diém nodi bat
cia mot sb di tich,
danh lam, thing
canh, sy kién van
hoa cua qué huong,
dat nuée.

* Hoat dong hoc

- KPXH: Tim hiéu
vé qué huong Dién
Bién.

- KPXH: Tim hiéu vé
qué huong dit nudc
Viét Nam.

- KPXH: Tim hiéu vé
danh lam thang canh

thu d6 Ha Noi1 ‘
- KPXH: Bac Ho
kinh yéu

* Hoat dong choi

- Xem video vé& danh
lam thang canh, tich
lich st & Dbién Bién,
thu d6 Ha Nai.

3. Linh viec phat trién ngén ngir

nguoi doi thoai.
dién, nhan

nguoi,
vat, hién

tén goi,

52

bang tiéng anh.

- Tré biét lang nghe
va trao do6i voi
- Nghe va nhén
biét
duoc mot so tur chi

tuong,
hanh dong don gian

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mo
rong, cau phtrc.

- Nghe tu chi nguoi,
tén goi dd vat, sy vat
va hanh dong rat don
gian, quen thudc bang
tiéng Anh: Muong
Thanh Bridge (Cau
Muong Thanh), Dién
Bién Phu city (Thanh
phé Dién Bién Phu)...

* Hoat dong hoc

- Tho: Con diéu; vé
que, budi sang, Bac
Hb ctia em.

* Hoat dong choi

- Nghe tr chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat
va hanh dong rat don
gian, quen thudc bang
tiéng Anh: Muong
Thanh Bridge (Cau
Muong Thanh), Di¢n
Bién Phu city (Thanh
phd Dién Bién Phu)...




- Tré biét noi 10
dé nguoi nghe co
thé hiéu duoc dac

- Phat am cac tiéng
c6 chura cac am kho
trong chu dé: Qué

* Hoat dong choi
- HBbG: Goc hog tap
doc sach, truyén vé qué

>3 diém cia Qué | huong dat nudc Bac | huong- Pat nudc — Bac
huong dit nudc | Ho. Ho.
Bac HO.
- Tré st dung
duoc cac tu chi
54 | dic diém Qué
huwong dat nudc
Béc Ho
- Tré s dung |- Bay té tinh cam,
du’gc cac loai cAu |nhu cidu va hiéu
55 | khang dinh, phu | biét cua ban than
dinh  v€ Qué|v& Qué huong dat
huong dat nudc | nuge Bac H
Bac HO
- Tré biét doc |- Nghe cac bai hat, | * Hoat déng choi
thudc bai tho, ca |cau d6, bai tho, ca |- Nghe cac bai hat,
dao, déng dao vé | dao, dé)ng dao vé|cau db, bai tho vé
Qué huong dat | Qué huong dat nude | Qué hwong dat nudc
nuée Béac HO Béc Ho Bac Ho
- Boc tho: Bac tham | - DPoc tho: Bac tham
57 o o \ , A
nha chau; hom nay | nha chau; hoém nay
ngay tét thiéu nhi...; | ngay tét thiéu nhi...;
doc ca dao: Ai oi|doc ca dao: Ai oi
dimg lai ma trong; | dung lai ma trong;
doc ddng dao: Con |doc dong dao: Con
diéu... diéu...
- Tré biét ké|- Nghe hiéu noi|* Hoat dong hoc
chuyén “Qua tao | dung truyén ké: Qua | - K& chuyén: Qua tao
cia Bac HO” c6|tdo cua Bac H9, | cua Bac HO
58 | mo dau, két thuc. | truyén doc: Su tich | * Hoat dong choi
con rong chau tién | - Nghe hiéu ndi dung
- K& lai truyén: Qua | truyén ké: Su tich con
tao cua Bac Ho rong chau tién
Tré biét chon sach | - Xem va nghe doc | * Hoat ddng choi
dé xem. cac loai sach khac |- Xem va nghe doc
nhau. cac loai sach khac
- Gir gin, bao vé|nhau vé qué huong —
63 sach. dat nuéc — Bac Ho

- Xem phim, tranh
anh vé& an toan giao
thong,truyén tranh
Ebokk va phim hoat

- Xem truyén tranh
Ebook

Tap 24. Cai byung 4m
Tép 25. Bai bién dong




hinh t61 yéu VN

duc

Tap 26. Cudc tranh tai
gay can

Truyén tranh E Book.
Bing qua lanh dia rong
Itra (T20)

66

- Tré biét st dung
ki hi€u dé “viet”:
tén.

- Nhan dang mot $O
chit cai dé “viét”:
tén

- Tap t6, tap d6 cac
nét chir.

* Hoat dong choi
- Tap t6 cac nét chir
cai, viet tén.

4. Linh vwee phdt trién tinh cam, kj ning xa hoi

69

- Tré biét tu chon
do choi, tro choi
theo v thich.

70

- Tré biét cb ging
hoan thanh cong
viec duoc giao
(truc nhat, don do
choi).

- S& thich, kha nang
cua ban than khi
chon dd dung theo ¥
thich

- S¢ thich, kha nang
cua ban than khi
hoan thanh cong
viéc dugc giao.

* Hoat dong choi

- Choi phan vai: Gia
dinh, ban cua hang
gidi khat, cua hang
ban d6 luu niém, bac
si...

* Hoat dong lao
dong

Gitr gin vé€ sinh 16p,
bo rac dung noi quy
dinh.

72

- Tré biét biéu 16
mot s6 cam xuc:
vui, budn, s¢ hai,
thc  gidn, ngac
nhién.

- Biéu 16 trang thai
cam xuc, tinh cam
phu hop qua ctr chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong; V&,
nan, Xép hinh...

* Hoat dong choi

- Tro choi: Vong tron
cam xuc, hdy lam
theo to1.

73

- Tré nhan ra hinh
anh Bac HO, lang
Bac Ho.

74

- Tré thé hién tinh
cam dbi véi Bac
HO qua hat, doc
tho, cung co ké
chuyén vé Baéc
HO.

- Kinh yéu Bac Ho

* Hoat dong choi

- Xem video, hinh
anh vé Bac Ho, ling
Béc Ho.

- G6c NT: Hat mua,
van dong cac bai hat
vé qué huong, dat
nuoc, Bac HO...

75

- Tré biét mot vai
canh dep, 1& hoi
cua qué huong,
dat nuée.

- Quan tam dén di
tich lich su, canh
dep, 18 hoi clia qué
huong, dat nudc.

* Hoat dong choi

- Xem video, hinh
anh vé di tich lich str,
canh dep, 1& hoi cua
qué huong, dat nudc.




- Tré thuc hién
dugc mot sO quy

- Mot sé quy dinh &
16p, va noi cong

* Hoat dOng an, ngu
Tré trao do6i thoa

dinh & 16p gio ngu | cong (Pé d6 dung, | thudn v4i ban cung
76 |khong lam On, | d6 choi dung cho, | thuc hién ké ban ghé,
vang lo1 ong ba, | trat ty khi an, khi | chuan bi chan, goi...
bo me. ngu) an gon gang sach s¢,
khong lam roi vai
- Tré biét trao doi, com an hét suat, khi
thoa thuan voi ban . an khong noi chuyén.
2 .~ | - Hop tac véi ban. NS .
dé cung thuc hién R ... | Gilt gin v€ sinh 16p,
80 > - Quan tam, giap d& |, ., . .. :
hoat dong chung ban bo rac ding noi quy
(choi, truc nhat| dinh...
).
ré biét khong bé Bio vé. chim séc * Hoat dong choi
82 | canh, but hoa. N X - Goc thién nhién:
cay coi . oA
Cham soc cay.
Tré bo rac dung |- Git gin v€é sinh | * Hoat dong choi
noi quy dinh. moi  truong trong | - Thuc hanh phén loai
23 truong 16p. rac

- Bo rac dang noi
quy dinh; Phan loai
rac thai.

5. Linh vwe phdt trién thim mi

- Tré cha y nghe,
td6 ra thich thu
(hat, vd tay, nhun
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, dong dao, ca

- Nghe nhac thiéu
nhi: Qué huong tuoi
dep, Tu rung xanh
chau vé tham Ling
Bac

- Nghe cac bai hat
don gian bang tiéng

* Hoat dong hoc

- NH: Inh 1a O‘i; Muia
voi ban Tay Nguyén;
Tu rimg xanh chéu vé
tham Lang Bac

- Nghe cic bai hat
don gian bang tiéng

87 |dao, tuc ngir; | Anh trong chuong | Anh
thich nghe ké cau | trinh
chuyén.
- Tré c6 thé Nghe
cac bai hat don
gian bang tiéng
Anh trong chuong
trinh
- Tré biét hat dung | - Hat dung giai diéu | * Hoat dong hoc
giai di€u 101 ca, hat | 101 ca va thé hién | - Day hat: Qué huong
88 |15 101 va thé hién |sic thai, tinh cam | tuoi dep; Em yéu thu
sic thai cua bai hat: | ciia bai hat:, em yéu | do.
Em yéu thu do thu do,
89 |- Tré van dong|- Van dong nhip | * Hoat dong hoc




nhip nhang theo
nhip diéu bai hat:
Vo tay theo nhip
bai: Nh¢ on Béac

nhang theo giai
di€u, nhip diéu cua
bai hat: Xoe hoa

- St dung cac dung
cu gb dém theo nhip

- VTTTC: Nh6é on
Bac.

* Hoat dong choi

- Goc am nhac: Hat
van dong cac bai hat:
Ai yéu Bac Ho Chi
Minh hon thiéu nién
nhi dong, xoe hoa..

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liu
tao hinh dé tao ra

- Phdi

hop cac
nguyén liéu tao
hinh, vat liéu thién

* Hoat dong hoc
- Lam tranh nha san
(EDP).

90 |san phim vé Qué | nhién dé tao ra cac
huong dat nuéc | san pham vé “Qué
Bac Ho. huong — dat nudc —
Bac HO.
- Tré biét v& phdi |- St dung cac ki|* Hoat dong hoc
hop céac nét théng, nang ve&, nan, cit |- V& céanh déng lua
xién, ngang, nét | dan, xép hinh dé tao (PT).
cong tron tao|ra san pham: V&|- Cit dan day xic
91 | thanh birc tranh vé | canh dep qué huong | xich.
canh dep qué|bé; cat dan diy xuc | * Hoat dong choi
huong cua beé co | xich trang tri anh |- Goc TH: V& canh
mau sic va bd |Bac, nin qua ting |dep qué huong cua
cuc. ban, Xép lang Bac, | bé; cat, dan hoa trang
Tré biét lam 16m, xép ciu c6 mau sic, | tri anh Bac; nin dd
do bet, be loe, vuot | kich thude, hinh | choi; 1am anbuml vé
93 |nhon, udn cong dat | dang / dudng nét. qué huong.
ngn dé nan thanh - Goc xdy dung: Xép
sél} pA’hém c6 nhiéu hinh ling Béc Hé;
chi tiét. _ - Xép cAu
- Tré biét phoi
hop cac ki néng
xép hinh dé tao
thanh cac san
94
pham Lang Bac,
xép cau co kiéu
dang, mau sic
khac nhau.
- Tré biét lya chon | - Lua chon dung cu | * Hoat dong choi
dung cu dé gd|dé gd dém  theo | - Goc Am nhac: dung
dém  theo nhip | nhip diéu, tiét tau dung cu dé gd dém
97 | diéu, tiét tdu bai | bai hat theo nhip diéu, tiét

hat.

tiu bai hat vé qué
huong — dat nudec.




98

Tré no6i lén y
tuéng va tao ra
cac san pham tao
hinh theo y thich.

- Né6i l1én v tuong | * Hoat dong choi
tao hinh cia minh. |- Lam tranh canh dep
- Ty chon dung cu, | qué huong — dat nude
nguyén vat liéu dé
tao ra san pham theo
y thich.

T.T Chuyén mon ki duyét

Ngay 16 thang 04 nam 2026
Nguwoi lap

et gl

Chu Thi Thu Phuong

Bui Thi Hong Quy Tran Kiéu Vén
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