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Thoi gian thuce hién 4 tuan: T ngay 30/03 dén ngay 24/04/2026

TT |

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phit trién vin dong

Tré thyc hién ding , dﬁy du, |- HO hép: Hit vao, thé ra * Tap cac dong tac phat
nhip nhing cac dong tac trong|- Tay: Co va dudi tay, bat|trién cac nhém co va ho
bai thé duc theo hiéu 1énh. chéo 2 tay trudc nguc. hép:
+ Hai canh tay danh xoay|- Ho hip: Hit vao, thé ra
tro trudc nguc dua 1én cao. |- Tay: Co va dudi tay, bat
- Lung, bung, luon: Bung|chéo 2 tay trude nguc.

1 nghiéng nguoi sang hai bén. [+ Hai canh tay danh xoay
+ Dung nghiéng ngudi sang|tro trudc nguce dua lén cao.
hai bén, két hop tay dua cao|- Lung, bung, luon: Pung
hodc dat sau gay. nghiéng nguol sang hai
-Chan: Budc 1én phia trudc, |bén.
budc sang ngang; ngdi xom;|+ Dung nghiéng ngudi
dtmg 1én; bat tai chd. sang hai bén, két hop tay
+ Bat tach - chum chan tai|dua cao hoac dat sau gay.
chd -Chan: Budc lén phia

trudc, budc sang ngang;
ngdi x6m; dimg 1én; bat tai
chd.

+ Bat tach - chum chan tai
chd

- TC: L4 va gio, mua to
mua nho

2 |Tré gitt duoc thing | - Pi kiéng got * Hoat dng hoc

bang co thé khi thuc - bi thay d61 huong theo
hi€n van dong duong dich dac-bo chui
qua cong
3 Tré kiem sodt dugc van  |Di thay dbi huéng theo|- Ném tring dich dimg
dong. duong dich dic bang 1 tay
4 | Tré biét phdi hop tay- |Chuyén bat bong 2 bén|Tc: Troi nang troi mua
mat trong van dong theo hang doc - Truon theo hudng
thang - Pi kiéng got
- Chuyén bat bong 2 bén
Tré biét thé hién nhanh, | Ném trang dich dimg|theo hang doc
5 manh, khéo trong thuc  |bang 1 tay Tc: Bit chuée tao dang
hién bai tap tong hop
Tré biét phdi hop dugc |- Pan (nan tré, nan|* Hoat dong choi ,
cr dong ban tay, ngoén |gidy...), tét (len, rom...) |- Géc xdy dung: Xay, xép
7 |tay trong mot s6 hoat |- V& dugc hinh tron theo|cong vién nudc, Xay, xCp
dong: mau kl;lu du. lic.h; sinh‘théi,‘ Xé?/,
- Pan (tre, gidy, 14...), |- X¢, dan gidy xep bai bién mua he, xep




2

tet (toc, len, rom...)
- T6 v€ nguéch ngoac.

Xép ché}ng 8 - 10 khoi
khong do

chong

- Goc tao hinh: Xé dan
may, mua

- Go6c bé thuc hanh ky
nang: Dan (nan tre, nan
gidy...), tét (len, rom...).

- TCTV: Coéng vién mudc,
khu du lich sinh thai, bai
bién, may, mua...

b, Gido duc dinh duong va svurc khoe

14

Tré c6 modt sd hanh vi
tt trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic
nho:

- Chap nhan: Vé sinh
rang miéng, doi mu khi
ra nang, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
gidy khi di hoc.

- Biét noi v6i nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau.

Nhan biét trang phuc phu
hop v6i thoi tiét, khi thoi
tiét nong — lanh

* Hoat dong choi

- Day tré¢ d61 mi khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép,
gidy khi di hoc.

- Reén tré k¥ nang nhéan
biét trang phuc phu hop
vé6i thoi tiét

16

Tré biét tranh noi nguy
hiém khi duoc nhac nho

Nhan biét nhiing noi
khong an toan dén tinh
mang (hd, ao, bé chua
nude, ndi nudc  soi,
giéng, hd voi, sudi, bac
thang, lan can, t6 ong,
giéng, bé nudc, cdt dién,

).

17

Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hi€ém
khi dugc nhac nho

Nhan biét mot so trudng
hop khan cip va goi ngudi
gitp do: bi lac, chay mau,
chay, roi xudng nudc, chd
can, gap mua gio bao, sat
1& dét

* Hoat dong choi

- Hoat dong géc: Xem tranh,
anh, video, quan sat, nhiing
noi khong an toan va nguy
hlem nhu : Bé chtra nudc,
giéng, sudi, ao, ho...

- Rén tré nhan biét nhiing
noi khong an toan

- Rén k¥ nhan biét mot s6
truong hop khan cép goi
nguoi gitp do...

2. Linh vwe phdt trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

18

Tré biét quan tdm, hing
thu vé1 cac su vat, hién
twong gan gii, nhu
cham chu quan sat su
vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé doi tugng.

- Hién tugng nang, mua,
nong, lanh, trdi dat nong
lén va anh huong cua no

dén sinh hoat cua tré
- Tén goi dau hi¢u rd nét
cac loai thién tai thuong

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu v& mot sb
ngudn nudc.

- Cac hién tuong tu nhién
quanh bé

- Ngay hay dém (ST)




Tré biét st dung cac
giac quan dé xem x¢ét,
tim hi€u doi tuong:

xdy ra 0 dia phuong, hau
qua va céch tng st khi c6
thién tai (10 lut, 14 quét, 1a

- Mua hé ki diéu
* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi: Trai

19 nhin, nghe, ngti, so,.. | ong, sat 16 dat...). nghiém véi nude, vat ndi -
dé nhan ra dic diém ndi |- Mot sé ddu hiéu néi bat|vat chim, su doi mau cua
bat ctia d6i tuong. cua ngay va dém nuoce, - su bay hoi cua
Tré biét lam thtr nghiém |- Mot s6 ngudn nude trong nugg A A

. . R 3 \ - Choi ¢ gbc thién nhién:
don gian vOi sy gitip do s1.r}h hoatAI.lang ngay (mua, Cay cin 4nh séng, nuéc
cia nguoi 16n dé quan |giéng, sudi, nudc may....) |cin cho ciy,choi voi nudc,

20 | sat, tim hiéu doi twong. |- MOt vai dac diém, tinh|gi¢ g4 cat, soi...

Vi du: Tha cac vat vao chat cua dat, da, cat, soi * Hoat dong goc: Xem
nuéc dé nhan biét vat video, tranh anh sy bién
chim hay noi. d6i khi hau 6 nhiém ngudn
Tré biét thu thap thong nugce, bao vé nguodn nudc,
tin vé doi twong bang anh huong cua khi hau dén
nhiéu cach khac nhau c6 con ngudi, con Vvat, cdy
21 | sy goi m& cua cd gido :61’ tratm};ﬁ{,}}l co cac hién
, , uong tu nhién xay ra.
; nong, nudc ao, nudc
tuong. : subi. ..
Tré biét mo ta nhirng dau

54 |hiéu noi bat cua doi
tuong dugc quan sat voi
su go1 mo cua cd gido.

3. Linh vuee phdt trién ngon ngiv

Ir ¢ thyc hién dwoc yu Hiéu va 1am theo yéu cau " Hogt d?ng l}9c~

41 |cdu don gian, vi du: don eidn - Tho: May thi v&
“Chau hdy ldy qua g + M ha tuyét voi
bong, ném vao ro”. + Mua roi L

_Nghe hiéu ndi dung cac ;mgé?yen Chi bé  giot
Tré lang nghe va tra 1oi cau don, CatmMoTong. 1« Hoat dong choi.
N .. |- Nghe cac bai hat, bai|., . . °

43 |dugc cau héi clia ngudi h doo. ddne d Goc sach : Doc, xem tranh,

doi thoai t 0;’ CaA aO’A On‘g af)’ tu(‘: lam bum..Tap t6, tap do
' ngu, cau do,v.ho, Ve phi|cac nét chir chu dé hién

hop véi do tudi. _|twong ty nhién
Tré st dung duoc cau| Bay té tinh cam, nhu cau |- Xem phim, tranh, anh vé
dO’l’l, cau ghep Vé. hléu blét cua ban than |an toan giao thf)ng, truyén

46 bang cac cau don, cAu  |tranh Ebook: T4m bién an

ghép. toan; Bang qua lanh dia

43 Tré dop thudc bai tho, ca |DPoc tho, ca dao, déng dao,|rong lira va phim hoat hinh
dao, dong dao... tuc ngir, ho ve. Toi Yéu Viét Nam: Ai
Tré ké lai truyén don - Nghe hiéu néi dung ngau nhat, vui choi xe dap
gian da dugc nghe véi truy¢n Ké, truyén doc phu |an toan; Goi mua, an toan

49 | sy gitip d& cia ngudi hop voi do tudi.
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16n.

- Ké lai mot va tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.

53

Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tu gi¢ sach xem tranh.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau ; xem
phim, tranh, anh vé an
toan giao thong, truyén
tranh Ebook va phim
hoat hinh To61 Yéu Viét
Nam

- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng Viét

+ Huodng doc, viét: tir trai
sang phai, tor dong trén
xubng dong dudi.

+ Hudng viét ctia cac nét
chit; doc ngit nghi sau
cac dau.

- Cam sach dung chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Giit gin sach

55

Tré thich vé, ‘viet’
nguéch ngoac

Tiép xGc véi chir, sach

truyén

trong mua mua; Cua dap
nudc nguy hiém, y thic 1ai
Xe mua mua

- Lam Anbum v& mdt sb
hién tuong tu nhién, xem
sach, “doc sach”.

- Go6c sach : DPoc, xem
tranh, Tap t6, tap dd céc
nét chir

- Hoat dong gbéc: Lam quen
mét sd cach doc viét hodc
cam sach ding chiéu

- TCTV: Cha bé va giot
nudc, Rung rinh, véng vac,
sang loang, say nong, ...

- Poc déng dao: Hat mua,
hat mdc, tro1 mua troi gio.

4. Linh vue phat trién tinh cam,

ky nang xa hoi

58

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101 cau
hoi.

Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh dan
trd 101 cau hoi cua co6 gido
va cac ban.

61

Tré biét biéu 10 cam xuc
vui, budn, so hai, tc
gian.

Biéu 16 trang thai cam
xUc qua nét mat, cu chi,
giong noi; trd choi; hat,
van dong.

64

Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: sau khi choi xép
cat d6 choi, khong tranh
gianh d6 choi, vang 15i
bd me.

Nhan biét hanh vi
“dﬁng” _ “Sai”, “tét” _
“Xéu”

* Hoat dong choi

- Trod chuyén, xem video vé
mét sd hién tuong tu nhién
bé thich, bé khong thich.

- Goc phan vai: Ban hang,
niu an, gia dinh, bac sy;
Thién nhién: Gieo hat, tudi
nude, nhd co, x6i dat cho
cay. Nhat 14 roi, nhat rac
xung quanh khu vuc san
truong, 16p hoc.

- Gido dyc tré tiét kiém
dién, nude (Ra khoi phong
tt quat, dién, van voi nudc
vira da khi st dung, su
dung xong khda voi nudce)

5. Linh vuwe phdt trién thdm mi

70

Tré biét vui sudng, vo
tay, n6i lén cdm nhén

Boc 10 cam xac (vui,

budn, thich tha...) khi

* Hoat dong hoc
- Day hat: Em tap boi




cia minh khi nghe céc
am thanh goi cdm va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat, hién
tuong.

71

Tré biét vui sudng, chi,
sO, ngam nhin va ndi
Ién cam nhan cua minh
trude vé dep noi bat (vé
mau sic, hinh dang...)
clia cac tidc pham tao
hinh.

nghe am thanh gogi cam,
cac bai hat, ban nhac gin
gili va ngam nhin vé dep
ndi bat cia cic su Vit
hién tuong trong thién
nhién, cudc sdng va tac
pham nghé thuat.

72

Tré thich chu y nghe,
thich duogc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.
thich nghe doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr;
thich nghe ké cau
chuyén.

Nghe céc bai hat, ban nhac
(nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac dan tdc cua dia
phuong).

73

Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai di€u bai
hat quen thudc

Hat ding giai di€u, 101 ca
bai hat

74

Tré biét van dong theo
nhip di¢u bai hat, ban
nhac (vo tay theo phach,
nhip, van dong minh
hoa).

- Van dong don gian theo
nhip di€u cua cac bai hat,
ban nhac.

- Str dung cac dung cu go
dém theo phach, nhip.

+ May va gio

- VTTN: Troi nang troi
mua

- Nghe hat: Mua roi, con
co di d6n con mua, He vé
mua roi

- Tro choi: Mua to, mua
nho, Ai doan gioi

* Hoat dong choi

- G6c am nhac: Cho tré hat:
Em tap boi; may va gié

- GO nhip: May va gi6

75

Tré c6 thé sit dung cic
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo su goi
¥ trong chu dé nudc

Str dung céc nguyén vat
li€u tao hinh dé tao ra cac
san pham.

76

Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian: V€ mua

77

Tré biét x¢é theo dai, xé vun
va dén thanh dam may.
Mua..

78

Tré biét lan doc, xoay
tron, an det dit nian dé
tao thanh cic san pham
c6 1 khoi hoic 2 khoi.

79

Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh

- Str dung x¢ theo dai, x¢é
vun va dan thanh san phan|
don gian

- St dung mot s ki ning
v&, nan, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham don
gian.

* Hoat dong hoc

- Vé mua

- X¢é dan may, mua (PT)

- V& sudi (miu)

- V€ 6ng mat troi(M)

* Hoat dong choi

- X¢é dan mot sd hién tuong
tr nhién bang chat liéu
khac nhau: Mua, 6ng mat
troi, may...

- Xay, xép ao cé cua bé,
xép hd, song, sudi...xép
ong mat troi




cac san pham co cAu trac
don gian.
Tré van dong theo y | Van dong theo y thich |* Hoat dong goc
g1 | thich cic bai hat, ban | khi hat/nghe cac bai hat, |- Van dong bai hat: Em tap
nhac quen thudc ban nhac quen thudc. boi, may va gio.
Tré biét tao ra cac san Tao ta céc sin phim don * Hoat dfng choi
82 | phdm tao hinh theo y| % " fl’ - X¢é dan mot s6 hién tuong
thich. gian theo y thich. ty nhién bang chat li¢u
Tré dat tén cho san | Dat tén cho san pham cua |khac nhau: x¢ dan ong mat
83 | pham tao hinh minh troi, trang phuc mua hé
) Ngay 25 thang 03 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON Nguwoi lap
(Ky duyét)
Uz

Nguyén Thanh Thuong

M

L& Thj Hué

—

Lo Thi Thuwong
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