KE HOACH GIAO DUC CHU PE: CAC NGHE PHO BIEN

Thaoi gian thwe hién: 3 tuin (Tir ngay 02/12 dén ngay 20/12/2024)

bo Hoat dong gido | Ghi
stt | v Muc tiéu N¢i dung atcong 8l !
tuoi duc chua
Chung | Riéng
1. Linh vuc phat trién the chat
a) Pht trién vin dpng
Tré thuc hién du cac dong | - HO hap: - Bit chéo 2 | * Hoat dong hoc
tac trong bai tap thé duc Hit vao, tho | tay trude " Tap cac dong
theo hudng dan ra. nguc tac ho hap, tay,
- Hai tay - Budc 1én lung, bung, chan
1 3 dua [én cao, | phia trude, | k€t hop bai hat
ra phia sang ngang. "Lén 1én chau lai
trudc, sang | - Co dudi may cay"
2 bén.(ket chan. -Tro choi: Kéo
Tré thuc hién ding, day hop voivay | - V{2 tay cua ltra xé;.Dét
du, nhip nhang cac dong | ban tay, vao nhau vai; Tay roi
tac trong bai tap thé duc nam, mo (phia trudc,
theo hi¢u 1énh bantay). | hoo sau,
- Cuaive A 2
; . trén dau)
phia trude. )
- Ngdi xém, | ~Ngua
2 4 dtmng 18n; nguol ra
sau.
- Nhan
chan.
Tré bict kiém soat dugc - bi thay * Hoat dong hoc
5 3 | van dong: ddi tbe do - bi thay doi toc
theo hiéu do theo hiéu 1énh
1énh + TI‘(‘)‘ChO’iI
Tré biét thé hién nhanh, - Bo dich Chl{yer,l bonég
. < - Bo dich dac qua
9 | 3 manh, khéo trong thuc dac/qua 5 .2
T i 5 diém (ST)
hién b'fu tap tong hop: 1er’n) + Tro choi: Kéo
Tré thé hién nhanh, manh, | - Ném o
kAhéoxtrong thue hién bai tr}ing dich - Ném triing dich
tap tong hop: bang 1 nam ngang bang 1
tay(Dich tay
10 4 ngang), + Tro choi: Troi
mua
- Tro choi moi:
Chu b d6i hanh
quan
Tré thuc hién dugc cac - Gap,dan | * Hoat dong choi
van dong: cac ngon - Goc ky ne'}ng:
nhau, quay | Goc xay dung:
11 3 ngon tay, cb Xay nha, xay
~_ 2 | truong/16p hoc,
tay, cuon cO | _ . . .
Xdy xuong san
tay




Tré biét thuc hién duoc - Vo, x0dy, | xuat... lap ghép
cac van dong: xoan, van, | nha, lip ghép
bung ngéon | duong di...
tay, vé, véo, | - Choi véi cac
12 4 vudt, miét, | ngoén tay: Cap cua
4nbantay, | bo gio; nim ngon
ngon tay, tay ngoan...
gin, ndi. - Day/ren tré k§y
Tré phdi hop dugc cir dong - Xép chong | nang sir dung kéo
ban tay, ngon tay trong mot cac hinh an toan...
13 3 | s6 hoat dong. khoi khac - Day/reén tré ky
nhau. nang xau, budc
- Su dung day giay...
kéo.
Tré biét phdi hop duoc cir - Lép ghép
dong ban tay, ngdn tay, hinh
14 |4 phdi hop tay-mit trong - (;ét duodng
mot sb hoat dong: thang
- Xau, budc
day
b) Gido duc dinh dwiong va sirc khoe
Tré c6 kha nang biét tén -Nhén biét | * Hoat dong in
mot s6 mon an hang ngay: mot sd mon | - Tro chuyén véi
tring ran, cé kho, canh an quen tré vé 1 s6 moén an
rau... thude( & quen thudc ¢
truong va trudng va gia
17 3 gia dinh: dinh.
Xoi nép, cd | - Tro chuyén,
nuong, ndm | nhan biét dang
ming, com | ché bién don gian
lam) ciia mot sd thuc
Tré néi duoc tén mot so - Nhan biét phém, mon an:
mon an hang ngay va dang dang ché Ludc, xao, kho,
ché bién don gian: rau co bién don ran, nuéng, hap,
thé ludc, ndu canh; thit co gian cua ném, do, néu..qua
thé ludc, rén, kho; gao ndu mdt sb thue | bita dn hang ngay
com, niu chao... pham, mén | tai trudng va gia
18 4 an: Ludc, dinh.
xa0, kho, - Rén tré ky nang
ran, nuéng, | st dung bat, thia,
hép, ndm, cdc dung cach; tré
dd, nau.. tw cAm bat, thia
Tré thuc hién dugc mot -Lam - Thé hién XUc an gon gang,
sO viéc don gian véi su quen/tap béng 10 n6i | khong roi vai, do
21 3 | giop d& cia ngudi 1om: danhring, |veénhucau | thic
lau mit. an, ngu, v¢ | * Hoat dong vé
S I - Tap/rén sinh. sinh ca nhan
2 Tré bict st dung bat, thia, luyén thao

coc dung cach.




Tré biét thyc hién dugc tac rua tay - Reén k¥ nang tép
mot s viée khi duge nhic | bang xa danh rang, lau

23 4 | nho: phong. mat.

Tré biét tu cam bat, thia - Rén luyén thao

24 xUc an gon gang, khong tac rira tay bang
roi vi, d6 thirc xa phong.

2. Linh vire phat trién nhan thirc

b) Lam quen v6i moét sé khdi niém so ding vé todn
Tré quan tim dén s6 luong | - Pém trén * Hoat dong hoc
va dém nhu hay hoi vé s6 | d6i tuong - Tach, gdop nhom

53 3 luong, dém vet, lq)ié'tqsﬁ trong c6 s6 luong trong
dung ngon tay dé biéu thi | pham vi pham vi 3.
s6 luong. 4/trong - Nhén biét s6
Tré biét dém trén cac d6i | pham vi 9 lugng trong pham

54 twong giéng nhau va dém | va dém theo vi 4, 9. Nhan biét
dén 5 kha néng. chit s6 4.

Tré biét so sanh s luong * Hoat dong choi
hai nhom déi tugng trong * Goc hoc tap:

55 pham vi 5 bang céc cach Choi v6i bang
khac nhau va néi duoc cac chun hoc toan;
tir: bang nhau, nhiéu hon, Choi ban tinh hoc
it. dém; Nhén biét
Tré quan tdm dén chir sb, cac sO luong qua

56 s lugng nhu thich dém dung cu céc nghe;
cac vat & xung quanh, hoi: Tao s6 bang cac
bao nhiéu? 1a s6 may? que tinh; Xép hot

s7 | 4 | Trebictdém trén doi hat thanh céc so0.
tuong trong pham vi 10.

Tré biét so sanh sb luong
ctia hai nhom ddi twong

53 trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va noi
duoc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon,

Tré biét sir dung céc s tir iu%l;ll; i(;’ Ssg

59 1-5 dé chi so6 lugng, s6 thi ,

tu trong pham vi 4. thir ty tmng
i : pham vi 4.
Tré biét gop va dém hai - Tach mot

60 nhoém dbi tuong cung loai | nhém ddi

c6 téng trong pham vi 4. tuong
3 | Tré biét tich mot nhém | thanh céc

61 déi tuong co $b lugng nhém nhéd
trong pham vi 3 thanh hai | hon.
nhom. - Gop hai
Tré biét gop hai nhém ddi | nhom dbi

62 4 tuong c6 sd luong trong tuong va
pham vi 4, dém va noi két | dém.
qua.




Tré biét tich mot nhom
63 dbi twong thanh hai nhém
nhg hon.
c¢) Kham pha xa hgi
Tré ké tén va dugc san - Tén goi, * Hoat dong hoc
pham cua nghé néng, nghé san pham va | - Cong viéc cla
xay dung...khi dugc hoi, ichloicia | nghé nong ( theo
xem tranh. mot s6 nghé | hudng tich hop
phd Steam)
bién.(béc si, | - Tim hiéu mot s6
cong an, nghé phd bién
8 | 3 gido vién, | quen thudc (nghé
b6 doi, nghé | xay dung, nghé
néng, nghé | bac si, nghé cong
dét, nghé an)
may, nghé - Tim hiéu vé
tho xdy...) | ngay 22/12
Tré ké tén, cong viéc, - Tén goi, * Hoat dong
cong cu, san pham/ ich cong cy, san | choi
loi...caa mot s6 nghé khi phim, cac | - Trd choi méi:
duoc hoi, tro hoat dong No6i nhanh tén
chuyén.(nghé néng, dan vaynghia | nghé; Nghé niao
lat, nghé may, nghé xay cua cac do ay.
dung) nghé phd - Choi ngoai troi:
bién, nghé | quan sat cong cu,
86 4 truyén san pham ciia
thong cua nghé nong (dao,
dia phuong; cudc, xéng...);
Lam ruong, | Trainghiém lam
lam nuong, | cht bo doi; [am
dan lat. qua tang chu B9
Tré ké tén ngay thanh lap | - Tén/dic doi.
87 | 3 | quandoi NDVN 22/12... | diém ndi bat
qua tro chuyén, tranh anh. | cia ngay
Tré biét ké tén va noi dic | thanh 13p
29 4 diém cua mot sb ngay QDNDVN
thanh 1ap QPNDVN 22/12.
22/12
3. Linh vye phat trién ngén ngir
91 3 | Tré thyc hién dugc yéu - Hiéu va * Hoat dong hoc
cau don gian, vi du "Chau | lam theo - Tho: Chu giai
hay 1ay qua bong, ném vao | yéu cau don phoéng quan
10" gian/ 2-3 - Truyén: Nguoi
92 4 | Tré thuc hién duogc 2-3 yéu cau lam vuon va cac
yéu cau lién tiép, vi du con trai
"Chau hay 1dy hinh tron * Hoat dong choi
mau d6 gan vao bong hoa - Ca dao: Con
mau vang" trau 1a dau co
95 3 | Tré ling nghe va tra 10i - Nghe hiéu nghiép; Trau oi ta
dugc cau hoi cua nguoi nodi dung bdo trau nay...
ddi thoai. truyén Kké,




Tré biét lang nghe va trao | truyén doc | - Tra 10i
ddi voi nguoi dbi thoai. phu hop véi | va dit cac
do tudi. cau hoi:
- Nghe cac "Pé lam
bai hat, bai gi?".
tho, ca dao, .2
A - Nghe hic¢u
dong dao, n6i dung
96 tuc ngtr, cau | ;.
dé, ho,ve | A
. .. | phuec.
phu hop véi
d6 tudi.
Tré ndi 1d cac tiéng - Phat am
Tré sir dung dugc céac tu céac tiéng
97 thong dung chi su vat, clia tiéng
hoat dong, dic diém... Vigf:t/ cac
Tré noi 16 dé ngudi nghe | tiéng co
¢6 thé hiéu duoc. chtra cac 4m
98 Tré biét sir dung duogc cac | kho.
tur chi sy vat, hoat dong,
dic diém...
Tré c6 kha nang stir dung - Bay to tinh | Bay to tinh
duoc cau don, cau ghép. cam, nhu cam, nhu
cau va hiéu | ciu va hidu
99 biét ctia ban | biét ctia ban
than bang | than bang
cac caudon | cac cau don
mo rong.
Tré str dung duoc cac loai Bay to tinh
cau don, cau ghép, cau cam, nhu
khfing dinh, cau phu dinh cAu va hiéu
100 biét cua ban
than bang
cac cau
ghép.
Tré doc thudc bai tho, cao | - Poc tho,
dao, d@)ng dao... ca dao,
102 ddng dao,
tuc ngtr, ho
ve.
Tré ké lai truyén don gian | - Ké lai mot
103 da duoc nghe véi sy gitp | vai tinh
do cua nguoi 16n. tiét/K@ 1ai
T{é ké la}' tru}/én cO mo truyén dé
dau va két thuc. dugc nghe.
- Nghe, ké
104 lai nhitng
cau chuyén
vé nghé

nghiép

- Gii cc cau d6
vé nganh nghé. ..
- Goc hoc tap:
Xem céc truyén
tranh vé nganh
nghé; lam anbum
1 s6 nghé quen
thuoc, phé
bién;...

- Xem va nghe
doc cac loai sach
khac nhau ; xem
phim, tranh, anh
vé an toan giao
thong, truyén
tranh Ebook:
Sang duong dung
cach; Thé gi6i
keo mut.

- Xem phim hoat
hinh T6i Yéu Viét
Nam: bi xe dap
nhu nguodi lon-An
toan khi di xe
dap; Ban hoa ca
giao thong-Chu
canh sat giao
thong; Chuyén du
ngoan chg ndi-An
toan khi di
thuyén;




6

Tré biét sir dung céc tir: - St dung
107 3 | "Vanga" "Da"; cac tir biéu
"Thua"...trong giao tiép thi su 18
Tré biét st dung céc tur phép.
4 | nhu moi cd, moi ban, cam
108 on, xin 15i trong giao tiép.
Tré dé nghi ngudi khac - Xem va|.-Camsach
doc sach cho nghe, tu gid (Sigcchcac loai ding chiéu,
sach xem tranh. , ma& sach,
109 3 khéc nhau. - .
- Xem phim, xem S&Cl;l va
7 ; tranh, anh doc truyén.
Tré biét chon sach dé xem. | . .
vé an toan | - Phan biét
Tré biét cam sach ding glao. thong, plgan mo
chiéu va gio timg trang dé truyen tranl‘l dau ket
xem tranh anh. "Poc" sach Ebook va | thic cua
theo tranh minh hoa ("Poc phim  hoat | sach.
VC‘[") hinh Toi1 | - "DQC"
Yéu  Viét | truyén qua
Nam. cac tranh
-Lamquen | V& o
véi cach ) ,Bao ve
1o| 4 doc va viét | Sk
tiéng viét:
+ Huong
doc, viét:
Tir trai
sang phai,
tr dong trén
xudng dong
dudi.
+ Hudng
viét ctia cac
nét chir;
Tré nhin vao tranh minh - M0 ta su
111 3 | hoa va goi tén nhan vat vét, hién
trong tranh. tuong, tranh
112 4 Tré mo ta hanh dong cua éph/ co su
cac nhan vt trong tranh. giup do
4. Linh vue phat trién tinh cam va k¥ niing xi hoi
125 | 3 | Tré biét biéu 16 cam xtc Biéu 10 * Hoat dong choi
vui, budn, so hii, tirc gian. trang thai - Xem video,
cam xuc tranh, anh vé cam
qua nét mat, | xuc vui, budn...
cu chi, - Xép khudén mat
giong noi; vui, cuoi, xép
tro choi; dung cu céc nghé.
hat, van V&, nén dung cu
dong. cic nghé




Tré biét biéu 16 mot sb Biéu 16 - Tro choi: Xép
126 4 | camxuc: vui, budn, so hii, trang thai hinh.
turc gian, ngac nhién. cam xuc,
tinh cam
phu hop qua
¢’ chi,
giong noi;
tro choi;
hat, van
dong; ve,
nan, xép
hinh.
3 | Tré biét cung choi véi cac Choi hoa
137 ban trong cac tro choi theo thuan véi
nhom nho. ban.
Tré biét trao doi, thoa Hop tac v6i
4 | thudn vai ban cung thuc ban
hién hoat dong Quan tam
138 chung ,(Choi, tryc nhat..) giup do ban.
Tré biet cho dén lugt khi
duoc nhéc nho.
5. Linh vuc phat trién thAm my
Tré chu y nghe, thich duogc | - Nghe cac * Hoat dong hoc
hét theo, vo tay, nhun bai hat, ban - Day hat “Ai lam
nhay, l4c lu theo bai hat, nhac/nghe ra mua vang”’;
47| 3 ban nhac. thich nghe doc va nhan ra VTTN +
tho, ca dao, dong dao, tuc | cac loai VTTTTC “Chau
ngit; thich nghe ké cau nhac khac yéu co6 chl cong
chuyén. nhau (nhac nhan”.
Tré cha ¥ nghe, thich tha | thiéu nhi, - Nghe hat: Hat
(hat, vo tay, nhun nhay, dén ca) gao lang ta; Xe
lic lu) theo bai hat, ban chi ludn kim;
148 4 nhac. thich nghe va doc Mau ao cht Bo
tho, ca dao, dong dao, tuc doi.
ngir, thich nghe va ké cau - Trd choi AN: Ai
chuyén. nhanh nhat; nghe
Tré biét hat ty nhién, hat | - Hat dang tiéng hat tim d6
149 3 | dugc giai di€u bai hat giai diu, vat.
quen thudc. 161 ca bai * Hoat dong choi
Tré hat dung giai diéu , 101 | hat/thé hién - Goc 4m nhac:
ca, hat rd 101 va thé hién | sic thai, Nghe, hat cc bai
150 | 4 | séc thai cia bai hat qua tinh cam hat trong chu d¢;
giong hat, nét mat, di¢u cua bai hat. sur dung cac dung
bo... cli: Trong; xac x0,
Tré biét van dong theo - Vén phach tre...Van
1s{ | 3 |mhip diéubai hét, ban nhac | dong don dong minh hoa;
(V0 tay theo phach, nhip, | gian/nhip vo tay theo phach,
van dong minh hoa). nhang nhip.. -cac t;al hat
"iré Valrll d%ng nhip bnh'c‘lng theo nhip Str dung cac | trong chu dé...
theo nhip diéu cac bai hat, D dung cu go
152 | 4| b nhac v cdc hinh thire | SEWERI =e




(Vo tay theo nhip, tiét tau,
mua).

diéu cua cac
bai hat, ban
nhac.

- St dung
cac dung cu
g0 dém theo

dém theo
tiét tau

- Day tré bai hat
dan ca “Xe chi
ludn kim”

phéch, nhip
Tré biét sir dung cac - St * Hoat dong hoc
153 nguyén vat liéu tao hinh dung/phdi - Nén dung cu cua
dé tao ra san pham hop cac nghe xay dung
theo su goi y. nguyén vat (PT)
Tré biét phdi hop cac lidu tao - Xé, dan qua ting
nguyén vat li¢u tao hinh hinh/vat cha bd doi (PBT)
154 dé tao ra san pham. liéu trong * Hoat dong choi
thién nhién - Goc tao hinh:
dé tao ra cac Nin san ph'flm
san pham. nghé néng; cit,
Tré biét v& cac nét thing, | - St dung dan san pham 1
155 xién, ngang tao thanh buc | mot sO/str s6 nghé; Xép hinh
tranh don dung céac k¥ 1 sf) nghé; san
Tré biét v& phdi hop duge | ning V&, pham 1 s6 nghé...
156 cac nét xién, ngang, cong | ndn, cét, xé - Choi ngoai tr(‘?’i;
tron tao thanh birc tranh c6 | dan, xép V&, nan san pham
mau sic va bd cuc. hinh dé tao 1 s6 nghé; Xép
Tré biét xé theo dai, xé ra san phém hot hat, que kem,
157 vun va dan thanh san don gian/co canh cay, soi....
pham don gian. mau sac,
Tré co thé xé, cat theo khich
158 duong thang, dudong th,u’érc, hinh
cong,,,va dan thanh san dang,
pham c6 mau sic, bd cyc. | duong nét.
Tré biét lan doc, xoay
tron, an dep d4t nan dé tao
159 . L 2 .
thanh c4c san pham c6 1
khéi hogc 2 khoi.
Tré biét lam 16m, dd bet,
160 bé loe, yuét nhon, uén
cong dat ndn thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét
Tré biét xép chong, xép
161 canh, Xép géch tao,thélnh
cac san pham c6 cau truc
don gian.
Tré phoi hop cac ki ning
xép hinh d¢é tao thanh céc
162 san pham co kiéu dang,
mau sic khic nhau.
Tré biét van dong theo ¥ -Vandong | * Hoat dong choi
thich cac bai hat, ban nhac theo y thich | - G6c am nhac:
165 quen thudc. khi hat/ Nghe, hat cac bai

nghe céc bai

hat trong chu d¢;




Tré biét lya chon va thé
166 hién hinh thtrc van dong
theo bai hat, ban nhac.

hat, ban
nhac quen
thudc.

Tré biét lya chon dung cu
dé gd dém theo nhip diéu,
ti€t tau bai hat.

167

- Lua chon,
thé hién cac
hinh thirc
van dong
theo nhac.

- Lva chon
dung cu am
nhac dé gd
dém theo
nhip di¢u
bai hat.

st dung cac dung
cl: Tréng; X4c X0,
phéch tre...Van
dong minh hoa;
vo tay theo phach,
nhip...céc bai hat
trong chu dé...

T6 trwdng chuyén mén ky duyét

Chu Thi Thu Phuong

Ngay 28 thang 11 nam 2024

Nguoi lap

[ et

Ca Thi Mai
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