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I. MUC TIEU, NOI DUNG

TT

Muc tiéu

Noi dung

Chu dé
thuc hién

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién dling, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh
hodc theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip.

' Ho6 hip: Hit vao, tho ra.

" Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, quay cd tay, kiéng chén).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao.

* Lung, bung, luon:

+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong hoic hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chdng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

* Chan:

+ Chan dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot chan vé phia
trude, mot chan ve sau.

1->9

Tré biét gilt duogc thang béng co thé khi thyuc hién van dong:

* Di lén, xuéng trén van ddc (dai 2m, rong 0,30m) mot dau ké cao 0,3m.
* Khong 1am roi vat dang doi trén dau khi di trén ghé thé duc.

' Pling mot chan va giit thang nguoi trong 10 gidy.

' Pi bang mép ngoai ban chan. (1)

' Pi khuyu gdi. (8)

' Di trén day (Day dat trén san) (9)

' Pi trén van ké doc. (7)

' Di ndi ban chan tién, lui. (9)

' Pi trén nghé thé duc dau doi tai cat. (2)
' Nhay 16 ¢o 5 m. (3)

" Pung co 1 chan. (9)

1,2,3,7,8,9




Tré bict kiém soat dugc van dong:

Di/chay thay d6i hudng van dong theo dang hiéu 1énh (d6i hudng it nhat 3

' Di thay doi toc d theo higu I¢nh. (4)
' Chay thay do6i toc do theo hiéu lénh. (3)

lan). ' Pi thay d6i hudng (dich déc) theo hiéu Iénh. (6) 3,4,6,9
* Chay thay d6i huéng (dich dic) theo hiéu 1énh. (9)
Tré biét phdi hop tay- mat trong van dong: * Tung bong 1én cao va bit. (1)
' Bit va ném bong véi ngudi d6i dién ( khoang cach 4 m). ' Pap va bit bong tai chd. (7)
" Ném trang dich ding (xa 2 m x cao 1,5 m). ' Pi va dap bat bong. (7) 1.6.7.8.9
* Pi, dap va bat duoc bong nay 4-5 1an lién tiép. ' Ném trang dich dung bang 1 tay, 2 tay (6,8). B
' Ném bit bong véi ngudi ddi dién (9)
Tré biét thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hi¢n bai tap téng hop: " Chay 18m trong khoang 10 gidy. (7) 1->9
* Chay lién tuc theo huéng thang 18 m trong 10 gidy. " Chay cham khoang 100-120m. (5)
" Ném trung dich ngang (cao 1,5 m, xa 2m). ' Bo bang ban tay, ban chan 4-5m. (1)
' Bo vong qua 5-6 diém dich dic, cach nhau 1,5m theo dung yéu cau. ' Bo dich dic qua 7 diém. (4)
' Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. (5,7)
* Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm. (2.8)
' Tréo 1én xudng 7 gidng thang. (6)
' Ném xa bang 1 tay (2,3)
' Ném xa bang 2 tay. (8)
' Ném trang dich ngang bang 1 tay, 2 tay (4).
' Chuyén bt bong qua dau, qua chan. (5,9)
' Bat lién tuc vao vong. (2)
" Batxa 40 - 50 cm. (3,9)
' Bat nhay tir trén cao xuéng 40 - 45cm. (4)
' Bat tach chan, khép chan qua 7 6. (6,8)
' Bat qua vat can 15 — 20 cm. (7)
Tré biét thyc hién dugc cac van dong:
' Ubn ngédn tay, ban tay; xoay ¢ tay. " Cac loai cir dong ban tay, ngon tay va ¢ tay. 2.5

* Gap, mé lan luot ting ngon tay.

‘' Bé nan t€, boc, xoa, tudt.




Tré biét phdi hop dugc cir dong ban tay, ngén tay, phdi hop tay-mét trong
mot s6 hoat dong:
" V& hinh va sao chép cac chir cai, chir s0.

* Lap rap (1->9)
' X¢, cat duong vong cung.

7 Cit dugc theo dudng vién clia hinh V. 1->9
' Xép chong 12-15 khdi theo mAu. T6, do theo nét. .
* Ghép va dén hinh d c4t theo méu ' Cai, coi cuc, kéo khoa (Phéc mo tuya), xau, ludn, budc day.
" Tu cai, coi cic, xau day giay, cai quai dép, kéo khoa (Phéc mo tuya)

b) Gido duc dinh dwiong va swrc khoe

Tré biét lya chon duoc mot sb thuc phém khi dugc goi tén nhom: o . o . . . )

g | Thuc pham giau chat dam: thit, cé... hNhanhlglet, phan loai mot s6 thyc pham thong thuong theo 4 nhom )
" Thyc pham gidu vitamin va muoi khoang: rau, qua. .. thyc pham.
Tré noi duoc tén mot s6 mén dn hang ngay va dang che bién don gian: rau | Lam quen v6i mot s6 thao tac don gian trong ché bién mot sd

9 [co thé ludc, ndu canh; thit ¢ thé ludc, ran, kho: gao ndu com, niu chéo... [mon an, thirc uong: Thai, cat, tia, bam, tron. 2,5,6
Tré biét: an nhiéu loai thic an, an chin, uéng nudc dun sbi dé khoe manh; |* Nhan biét cac bira n trong ngay va ich loi ctia dn uéng du luong

10 uong nhiéu nudc ngot, nude o ga, an nhiéu do ngot dé béo phi khong c6  |va du chit. 6
lgi cho stre khoe. * Nhén biét su lién quan gilra an uéng v6i bénh tat (ia chay, sau '

rang, suy dinh dudng, béo phi...).

Tré biét thye hién dugc mot s viéc don gian: ‘ ?}P iuyffn 1;? nang: e ﬁay* bénié xa P}lonzg (1)
* Ty thay quén, 4o khi bi uét, bin va dé vao noi quy dinh. _Tap luyén ky nang: danh rang, law mat. )~~~

| R b di  qui dinh. biét di 461/ oia o ch h Str dung d6 dung v¢ sinh ding cach (Doi/xa nudc bon cau; bd 1,2,3

Drve sinh dung not qui dinh, bict di xong dov/ giat nuoe cho sach. gidy vé sinh vao thing... (3) * Di vé sinh dling noi quy dinh. (3)

" Ty rlra tay bang xa phong. Tu lau mat, danh rang.

12 Tré biét sir dung do dung phuc vu dn uong thanh thao * Str dung d6 dung trong an udng (cam bat, thia, cdc ubng nudc 3

ding cach)
Tré c6 mot sb hanh vi va thoi quen tot trong in udng:
* Moi ¢6, moi ban khi an va an tir ton.
13 |" Khong dua nghich, khong lam do vai thirc an. * Tap luyén mot s6 thoi quen tdt vé giir gin sirc khoe. 1,2

* An nhiéu loai thirc an khac nhau.
* Khong udng nudc 13, an qua vat ngoai duong




Tré c6 mot sé hanh vi va thoi quen tét trong vé sinh, phong bénh:

" V¢ sinh rang miéng: Sau khi an hodc trudc khi di ngu, sang ngu day.
*Ra nrfmg ddi mi: Di tat, mic 4o Am khi troi lanh.

" Noi voi nguoi 16n khi bi dau, chay mau hoac sot...

' Che miéng khi ho, hat hoi.

" Loi ich cta viéc giilr gin v¢ sinh than thé ddi véi strc khoe con
nguoi (2,8)

' Loi ich ctia viéc giir gin vé sinh mdi truong ddi vai ste khoe con
nguoi (5,6).

" Lwa chon va st dung trang phuc phu hop v6i thoi tiét (4, 8)

4 D{ V‘? sm’h dang noi quy dmh; o ) " [ch lgi ctia mac trang phuc phu hop véi thoi tiét. (4,8) 2:4,2.0.8
Bo ric dung noi quy dinh; khong nho by ra I6p. * Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m (Ho, sd mili, sot, dau dau, dau
bung), nguyén nhén va cach phong tranh (Ho, s6 miii, sot, ddu dau
khong choi nghich ngoai nang, mua, mic quén 4o phu hop thoi
tiét, khong tdm nudce lanh, vé sinh than thé sach s€...). (4,8)
Tré biét ban 1a, bep dién, bép 16 dang dun, phich nu6c nong... la nhimg |, Nhin biét v phong trénh nhing vat dung nguy hiém dén tinh
15 [vat dung nguy hlem va n6i duoc mdi nguy hiém khi dén gan; khong , N LS . 1 1,3
mang (dao, kéo, que, ban 1a, phich nudc nong, bat Iira...).
nghich céc vat sdc, nhon.
T'r7é biét nhlfrng noi nbu: ho, ao, bé cht’rar nuac, giéng, bui ram...1anguy  |* Nhan biét va phong tranh nhiing noi khong an toan dén tinh
16 |hiém vanoi duge moi nguy hiém khi dén gan. mang (béc thang, lan can, ao, sudi, hd, bui ram, t6 ong, nha bép, 3,8
giéng, bé nudc, cot dién, cay to...) .
* Tré nhan biét duoc nguy co khong an toan khi dn udng va phong
tranh: * Biét: cudi dua trong khi 4n, udng hodc khi in cac loai qua co hat |* Nhan biét va phong tranh nhirng hanh dong nguy h1em dén tinh
dé bi hoc sic... mang (leo treo, can, cAu, nd dua khi an, choi cac vat sic nhon,
17 ¥ . . 1,6.9
* Biét khong tu y uong thudc. nghich Itra, nhét cac hét, hat vao tai, miii, an nhiing hoa, 14, qua la
* Biét: an thtrc 3n c6 mui hoi; an 14, qua la d& bi ngo doc; uéng rugu, bia, |trén rung, quanh nha, trén dudng di hoc...) .
ca phé, hut thude 14 khong tét cho strc khoe.
Tré nhan biét duoc mot s6 truong hop khong an toan va goi ngudi gitp
d5. * Biét goi ngudi 16n khi gap truong hop khan cép: chay, ¢ ban/ nguoi
roi xudng nude, ngd chay mau...
* Biét tranh mot s truong hop khong an toan.:
18 |+ Khi nguoi la bé m, cho keo, banh, udng nudc ngot, ri di choi. ' Nhan biét mot s6 truong hop khan cap va goi nguoi gitp do 1,2,3,6

+ Ra khdi nha, khu vuce truong, 16p khi khong dugce phép ciia ngudi 16n,
cd gido

* Biét dugc dia chi noi & (Thon/ban, x4, huyén, tinh), s6 dién thoai gia
dinh, ngudi than va khi b lac biét hoi, goi ngudi 16n giup dd.




Tré thyc hién ding mot s6 quy dinh & trudong, noi cong cong vé an toan:
* Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu v di choi.
" Di bd trén he: di sang dudong phai ¢6 nguodi 16n dat; ddi mii an toan khi

" Mot sO quy dinh & trudng, noi cong cong veé an toan (ra khoi

19 - truong, 16p khi chua c6 sy dong ¥ cua co6 gido, choi gén duong, 1,4,6,7,9
ngot tren xe may. A o chay qua duong...)
Khong leo tréo cay, ban cong, tudng rao...
L . * Tap lyén k¥ ning: Gitr dau toc, quan 4o gon gang (chai toc, budc
20 |Tre bi€t gitr dau toc, quan 4o gon gang toc, san tay 4o, cai clc 4o, kéo khoa 4o, quan...) 2
2. Linh vuc phat trién nhan thire
a) Kham kha khoa hoc
* Chtrc ning cic gidc quan va cac b phan khac ctia co thé.
Treé t6 mo fim toi. kham phd ca At hia h nhu da " Pac diém, cong dung va cach st dung do dung, do choi.
21 | e t07 mo tim t?l’ nlam pha cac Su Vat’, 1en trgng xung quanh nir dat ' Pac diém, cong dung cia mdt so phuong tién giao thong va phan 5,6.8
cau hoi ve su vat, hién tuong: Tai sao c6 mua?... . A . NP
loai theo 2 - 3 dau hiéu (xe may, xe dap, 6 t0, may bay...).
" Mot sO quy dinh va bién bao giao thong.
Tré biét phdi hop céc gidc quan dé quan sat, xem xét va thao luan vé sy | Dac diém, ich loi va tac hai cia con vat, cdy, hoa, qua.
vat, hién twong nhu sir dung céc gidc quan khac nhau d& xem xét 14, hoa, * Qua trinh phat trién cua cdy, con vat; diéu kién séng cia mot sb
22 |qua... va thao luan vé dac diém cua doi tugng, kham pha su vat hi¢n loai cdy, con vat. ) ) 1,2,3,5,6,7,8
tugng xung quanh. ' So sanh sy khac va giong nhau cua mot s6 con vat, cay, hoa, qua.
" Céch cham s6c va bdo vé con vat, cay.
AT ) N " T - " Mot sO hién tugng thoi tiét thay doi theo mua va thir ty cac mua
Tré biét [am thir nghi€ém va str dung cong cu don gian dé€ quan sat, so < . e A \
, . R, . , A A (ndng, mua, rét, mat meé, am ap, swong mu...).
sanh, dy dodn, nhan xét va thdo luan. Vi du: Thir nghiém gieo hat/ trong |, Su thay déi t b hoat ot . At va cav th
23 |cAy duoc tuéi nudce va khong tudi, theo ddi va so sanh sy phat trién. U thay ot trong s hogt cua con nguol, con vat va cay theo 5.6.8
mua.
" Su khac nhau gitra ngay va dém, mat troi, mat trang.
' Céac ngudn nudc trong moi truong song (Ao, ho, song, suodi, mua,
) o . . giéng, nudc may, nudc mo...).
24 Tre biét thu thap thong tin v€ doi twong bang nhi€u cach khac nhau: xem | fch 1oi cuia nuéce véi doi sdng con ngudi, con vat va cay. 12.3.5.6.7.8

sach tranh anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan.




Tré biét nhan xét, thao luan vé dac diém, sy khac nhau, giong nhau cua

' Mot s6 dic diém, tinh chit cia nuée.

' Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn
nudc.

" Khong khi, cac nguén anh sang va su can thiét ciia n6 voi cude
sdng con ngudi, con vat va ciy.

' Mot vai dic diém, tinh chat ctia dat, da, cat, soi.

25 |0, 7 Lz, , * C4 i thién tai 4. d0 At. sA 5, 10 iong 16 1,2,3,5,6,7,8
cac dbi twong duoc quan sat Cacg 10;;11 thién tai (I?}Ia dE}, dQnNg dat,A’ selm, se?t, {u lqt: gl?ng lgc,
sat 16 dat, suong muoi...), y nghia 1 s6 tén goi dac biét cua thién
tai. Nguyén nhan dién bién cta bién doi khi hau theo mbi lién hé
don gian.
' Mot sb dac trung, dAu hiéu, biéu hién co ban ctia mdi loai thién
tai.
' Nguyén nhan va 1 s6 hau qua co ban ciia thién tai thudng xay ra
2 aiAg 2 Ar A X -2 M . . . ("Ydiaphuong.
Tré bict giai quyet van dé don gian bang cac cach khac nhau. : . . . . 5,6,8
26 glatany 8 8 " Cach ung xtr don gian khi c6 thién tai.
Tré biét thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua hoat dong choi, am nhac va Nguon lra, nguon nhlet va mot SO vat dung ¢6 the gay chay, nd
27 |tao hinh " Cach phong tranh ngudn lira, ngudn nhiét va mot sb su ¢ co 3,4,7,9
: thé gy chay, nd.
v ) ‘. o ' Phén loai d6 dung, d6 choi theo 2 - 3 d4u hiéu.
28 |Tré biét phan 1 ic do heo nhii au hiéu khac nhau. oA 1o P A L1 1
ré biét phan loai cac doi tugng theo nhitng dau hiéu khac nhau Phan loai cdy, hoa, qua, con vt theo 2 - 3 dau hiéu. ,3,5,6
Tré c¢6 kha nang loai mot ddi twong khong cung nhom véi cac dbi tuon . .
29 con lai g foating e g cung e Loai mgt doi tuong khong cung nhom. 5,6
' Mot sb mdi lién hé don gian gitra dac diém cau tao vé4i cach sit
30 Tré biét nhan xét duoc mbi quan h¢ don gian cua su vat, hién twong. Vi |dung cta dd dung, dd choi quen thudc. 13.5.6.8
du: “Nap cdc c6 nhirng giot nudc do nude ndng boc hoi”. ' Quan sat, phan doan mbi lién hé don gian giita con vat, ciy véi T
moi truong song.
b) Lam quen véi mot sé khdi nigm so ding vé todn
31 Tré biét quan tam dén cac con sb nhu thich noi vé sb lugng va dém, hoi:
bao nhiéu? day 1a may?... 1,3,4,5,7,9

32

Tré biét dém trén dbi twong trong pham vi 10 va dém theo kha nang.

' Pém trong pham vi 10 va dém theo kha nang.




33

Tré biét so sanh s6 luong clia ba nhém dbi twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va néi dugce két qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it

Tré nhan biét cac so tir 5 - 10 va st dung cac so d6 dé chi so lugng, so thi

34 tu * Céc chit sd, sb lugng va s6 thir tu trong pham vi 10.
35 | Tré biét gop cac nhom ddi tugng trong pham vi 10 va dém.
B . ' . . " Gop/tach cac nhom ddi tuong bﬁng céc cach khac nhau va dém. 1,3,4,5,7,9
36 |Tré biét tich mot nhom doi tugng trong pham vi 10 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.
* Nhan biét ¥ nghia cc con s6 duoc sir dung trong cudc séng hing
37 |Tré nhan biét cac con s6 dugc sir dung trong cudc song hang ngay. ngay (Bién s6 xe, s6 dién thoai, s6 ctru hoa 114, ctru thuong 115, 3,7
baovétré¢ em 111...)
38 |Biét sip xép cac ddi twong theo trinh ty nhat dinh theo yéu cau. * So sanh, phat hién quy tic sap xép va sap xép theo quy tic.
. 1A ¢ x \ 1 " Tao ra quy tac sa“ip Xép.
39 [Tré nhan ra quy tac sap xEp (mau) va sao chép lai. g A < ~ Z. RV TETR
: auy p X€p (mau) P Ghép thanh cdp nhirng do6i tugng c6 méi lién quan 6
40 |Tré biét sang tao ra mau sip xép va tiép tuc sip xép
" Po @6 dai mot vat béng cac don vi do khac nhau.
41 |Tré str dung duge mot s6 dung cu dé do, dong va so sanh, noi két qua. " Do d6 dai cac vat, so sanh va dicn dat két qua do. 6,8
" Do dung tich céc vat, so sanh va dién dat két qua do.
' Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo ¥
thich va theo yéu cau. (3)
4 Tré biét goi tén va chi ra cac diém giéng, khac nhau giita hai khbi cau va Tao ra mot so hinh hinh hoc bang cdc cich khac nhau (gap, xép, 347
try, khoi vudng va khoi chir nhat. dan...). (4) o ) . . v
* Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khoi chir nhat, khoi tru
va nhan dang céc khoi d6 trong thuc té. (7)
' Xéc dinh vi tri ciia dd vat (phia trudc-phia sau; phia trén-phia
43 | Tré biét st dung 161 ndi va hanh dong dé chi vi tri cua d6 vat lam chuan. [dudi; phia phai-phia trai; phia trong-phia ngoai) so véi ban than 2
tré, vdi ban khac, voi mot vat nao do lam chuan.
44 | Tré biét goi diing tén cac thir trong tuan, cac mua trong nim. * Goi tén céc thir trong tuan; cac mua trong nim 8




45 | Tré c6 thé phan biét hém qua, hom nay, ngiy mai qua cc su kién hang ngay  |* Nhan biét hom qua, hém nay, ngay mai.
46 |Tré noi duge ngay trén 16¢ lich va gid chin trén dong hd ' Nhan biét ngay trén 16c lich va gid chin trén dong hd
C) Kham pha xa hoi

47 Tré no6i dung ho, tén, ngay sinh, gidi tinh, dan toc ctia ban than khi dugc | Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, dan tdc, dac diém bén ngoai, sé thich 3
hoi, tro chuyén. cua ban than va vi tri cua tré trong gia dinh. ’

48 Tré néi tén, tudi, gidi tinh, cong viéc hang ngay cua cac thanh vién trong | n oo C o
gia dinh khi dugc héi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh. ?ac 'thilrll‘h ;fllepAtr(;ng gla ‘dlgh’ ;lghe “gh}f?P Cgf‘ 11310, H_le’ds‘o’;hlﬁl} 3
Tré n6i dia chi gia dinh minh (Thon/ban, x4, huyén, tinh), s6 dién thoai cula tac TIann vien Hong gla ¢inh, quy mo gia ¢ (gia dinh nho,

49 |, 2, . N . gia dinh 16n). nhu cau cua gia dinh, dia chi gia dinh.
(néu co)...khi dugc héi tro chuyén.

50 Tré ndi tén, dia chi va mo ta mot sd dic diém nodi bat cua truong, 16p khi  |* Nhitng dac diém ndi bat cta truong, 16p mam non (tén 16p,
duogc hoi, tro chuyén. truong, dia chi trudng...); cong viéc cua cac co bac trong truong.

51 Tré noi tén, cong viéc cua cd gido va cac bac cong nhan vién trong truong | Dac diém, s¢ thich cta cac ban; cac hoat dong cua tré & truong. 1
khi dugc hoi, tro chuyén.

52 |Tré néi ho tén va dic diém cta cac ban trong 16p, khi dugc hoi, tro chuyén
Tré ndi ddc diém va sy khac nhau ciia mot s nghé (Nghé nong, dan lat, | Tén g0, cong cu, san phém cac hoat dong va y nghia ctia cac

53 |nghé may, nghé xay dyng, nghé lam dau...). vi du: noi "nghé nong lam ra nghé pho bién, nghé truyen thong cua dia phuong: Lam rudng, lam 4
lua gao, ngh¢ xay dung xay nén nhirng ngdi nha méi..." nuong, dan lat, dét thd cam, gao tam, khoai, sdn, ngd, séng cu. .
Tre bict ke tén mot s0 1€ hoi va néi ve hoat dong ndi bat cua nhing dip e | pzc diém ndi bat cia mot sb di tich, danh lam, théng canh, ngay

” th\(Nga}A/ quoc lfhanh 2/9, nggy"le 39/4 Val 1/5, }e hoi Hoa Ban, }e h(;gl bén |13 hoi, su kién van hoa clia qué huong (Ddi Doc Lap, bia tudng 13.5.6.7.9
Hoang Cong Chat...). vi du noi: "Ngdy quoc khanh (ngay 2/9) ca pho em  |pigm cac anh hung liét sy xa Thanh Nua, 1& hoi Hoa Ban, 18 hoi T
treo co:, bq me duoc nghi lam va cho em di choi cong vién... : dua thuyén & Muong Lay, 12 hoi dén Hoang & Ban Phu...), dét
Tré biét ké tén va néu mot vai nét dac trung cua danh lam, thang canh, di |nude ( Van micu Quoc T Giam, chién khu Viét Bac, 1€ hoi Chua

3 |tich lich sur cua qué huong, dat nudc Huong, 1€ hoi Bén Hung...). 9

3. Linh vwe phat trién ngén ngir

Tré thuc hién dugc céc yéu cau trong hoat dong tap thé, vi du "Céc ban co

56 |tén bat dau bang chir cai T ding sang bén phai, Cac ban ¢ tén bat dau * Hiéu va lam theo dwoc 2-3 yéu ciu lién tiép 4
bang chir H dirng sang bén trai",... '
Tré hiéu nghia tir khai quat: Phuong tién giao thong, dong vat, thuc vat, ' Hiéu céc tur khai quat, tur trai nghia.

57 |do dung (D6 dung gia dinh, d6 dung hoc tap...); nghe s6 tir 1-10 bang " Nghe va nhac lai so tir 1-10 bang tiéng anh 1,3,5,6,7

tiéng anh




" Nghe hi¢u ndi dung cac cau don, cau mo rong, cau phirc. * Tra
161 va dat cac cau hdi vé€ nguyén nhan, so sanh: "Tai sao?"; "Co

8 |Tre biét ling nghe va nhan xét y kién ctia nguoi d6i thoai gi gibng nhau?"; "Co gi khac nhau?"; "Do dau ma co?"". 1,3,56,7.8
* Pt cic ciu hoi: "Tai sao?"; "Nhu thé nao?"; "Lam b::ing gi?".
5 Tré nghe va nhan dién, nhan biét duge mot sd tir c}}i ngu’,c‘wi, tén goi, dd
vat, hién tuong, hanh dong don gian, quen thudc bang tiéng Anh. ' Nghe tir chi ngudi, tén goi, d6 vat, sy vat, hién tuong va hanh
€0 Tgé c6 thé nghe va thuc hién duoc 2-3 yéu cau lién tiép don gian bang dong don gian, quen thudc béng :[ié'ng Anh. o 1->9
tiéng Anh " Nghe va lam theo mt s6 yéu cau don gian, phu hop lira tudi bang
Nghe va thuc hién dugc theo hudng din bang ctr chi, hanh dong hodc 10i tieng Anh.
61 |n6i (1-3 tir) khi tham gia cac trd choi don gian, phu hop bang tiéng Anh.
Tré biét ké rd rang, co trinh ty vé su viéc, hién tuong nao do dé nguoi
62 nghe co thé hiéu duoc, noi rd rang.
Tré biét st dung duoc céc tur chi su vat, hoat dong, dac diém...phﬁ hop
v6i nglt canh. ' Phat am cac tiéng c6 phu 4m dau, phy 4m cudi gan gidng nhau va
* Sir dung 161 n6i dé bay t6 cam xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh nghiém cua  |cac thanh diéu.
ban than. 1->9
63 |* Str dung 16i nodi dé trao ddi va chi dan ban bé trong hoat dong.
* Nhan ra duoc sdc thai biéu cam cua 1o noi khi vui, buén, tuc gidn, ngac
nhién, s¢ hai... ' Nhic lai duoc, néi duge mot sb tir tiéng Anh thong dung chi
Tré c6 thé nhic lai dugce, ndi duge tir chi nguoi, dd vat, su vat, hién tuong |nguoi, dd vat, su vat, hién tugng, hanh dong, biéu tuong, ky hi¢u
va hoat dong tring pham vi tir vung tiéng Anh duogc 1am quen. don gian phu hop voi ltra tudi.
Tré biét dung duogc cau don, cau ghép, cdu khing dinh, cdu phu dinh, cdu | By to tinh cam, nhu cu va hiéu biét ctia ban than 6 rang, dé
64 ménh I1énh... hiéu bang cac ciu don, cau don ghép khac nhau. 1->9
65 Tré biét,r.niélf ta S}l’ ViéAC v6i mot s6 thong tin vé hanh dong, tinh cach, * K& lai sy viée theo trinh tu. 7
trang thai...cia nhan vat.
. . ' Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi °
Trf’: nghe hi€u ndi dung céu chuyén, tho, dong dao, ca dao danh cho lra Nghe céc bai hat, l?éli tho, ca dao, don dao, tuc ngtt, cau dd, ho, vé
66 [tuoi cua tré phu hop véi do tudi. 1~9

Tré c6 thé hat theo dugc mot sd bai hat tiéng Anh quen thudc véi Ira tudi

67

Tré biét doc biéu cam bai tho, cao dao, déng dao..

* Poc tho, cao dao, déng dao, tuc ngtr, ho ve.




Tré biét ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu thay tén nhan vat, thay do6i két |

68 thic, thém bét sy kién...trong ndi dung truyén. Ke chuyén sang tao 8
69 |Tré c6 thé dong dugc vai clia nhan vat trong truyén. " Bong kich 5.7
Tré biét su dung cac tur: " cam on"; "Xin 16i"; "Xin phép"; " Thua"; "Da";
70 |" Vang"...phu hop voi tinh hudng. ' Str dung céc tir biéu cam hinh tuong. 3
" Khong noi tuc, chui bay.
o * Noi thé hién ctr chi, diéu bd, nét mit phu hop vai yéu cAu, hoan
Tré bict diéu chinh giong néi phu hop v6i ngir canh. canh giao tiép.
71 |Tré co thé phan hdi bang cir chi, hanh dong hodc 161 ndi khi tham gia tré |+ ppan hai bang ctr chi, hanh dong hodc 107 n6i khi tham gia céc trd 6
choi bang tiéng Anh phu hop lira tudi choi bing tiéng Anh.
Tré c6 thé doc dugc thanh tiéng mot s tir thong dung khi xem tranh chi |, ., ,. . IS L N )
A Ar 1A \ A -2 A Phat am tuong doi rd rang cac tir, cum tir, mau cau trong pham vi
72 |nguoi, dO vat, syu vat, hién tuong, hanh dong, biéu tugng, ky hi¢u trong . X \ 1->9
.. i A tor vung Tiéng Anh dugc lam quen.
pham vi tr vung tiéng Anh dugc lam quen.
* Xem va doc cac loai sach khac nhau.
73 | Tré biét chon sach dé "doc" va xem. * Xem phim, tranh, dnh v€ an toan giao thong, truyén tranh Ebook 1->9
va phim hoat hinh T6i Yéu Viét Nam.
. ) i . ' Ké truyén theo dd vat, theo tranh.
74 |Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va kinh nghi¢m cua ban than. v ’ 4.8
et e o . o ' Lam quen véi cach doc va viét tiéng viét:
T;e ble:[‘cach doc sach" tur trai sang phai, tr trén xuong dudi, tir dau sach | Huéng doc, vidt: T tréi sang phai, tir dong trén xudng dong
75 |dencuoisch. e dudi. 1.24
- €O mot s6 hanh vi nhu nguol doc sach + Hudng viét clia cac nét chit; doc ngit nghi sau cac déu
Thich doc nhiing chir da bict. ' Phan biét phan mé dau két thuc cta sach.
76 |Tré c6 hanh vi giir gin, bdo v¢ sach " Gilr gin, bao vé sach. 4
f A 1 A A an . L. 4 ' K¢ lai truyén da duoc nghe theo trinh tu.
77 |Tré biét ke lai chuyén da duogc nghe theo trinh tu nhat dinh : ye o ng i 1->9
78 |Tré thich doc theo truyén tranh da biét * "Poc" truyén qua céc tranh ve. 8




Tré nhan ra duoc ky hiéu thong thuong: Nha vé sinh, cam lira, noi nguy

" Lam quen v6i mot s6 ky hiéu théng thuong trong cude song (Nha

79 |22 e Ads S il . vé sinh, 1i ra vao, noi nguy hiém, bién béo giao thong: dudng cho 1,7
hiém, 161 ra-vao, bién bao giao thong... ngudi di bo...)
Tré nhan dang cac chit cai trong bang chit cai tiéng viét. ' Nhan dang céc chir cai
80 |' Biét chir viét co thé doc va thay cho 161 noi.
Tré biét t6, dd cac nét chit, sao chép mot s6 ki hiéu, chir cai, tén ctia minh. | Tép t6, tip d cac nét chit.
81 |* Bict viet "Viet" tén cia ban than theo cach ciia minh. ' Sao chép mot so ki hi€u, chit cai, té€n cua minh. 1->9
Tré doc theo duoc thanh tiéng mot sb tur thong dung khi xem tranh minh | Xem tranh anh va doc theo thanh tiéng chi tir nguoi, dd vat, su
]2 hoa chi nguoi, do vat, sy vat, hién tugng, hanh dong, bi€u tuong, ky hi€u [vat, hién twong va hanh dong trong pham vi tr vung bang tiéng
trong pham vi tr vung dugc lam quen bang tiéng Anh. anh.
83 |Tré t6 mau dugc mot sb nét, chir cai tiéng Anh. ' T6 mau mot sb nét, chit cai, tur tiéng anh quen thudc.
4. Linh vuc phat trién tinh cam va Ky niing xa hji
Tré ndi duge ho tén, tudi, gioi tinh, dan tdc cta ban than, tén bd, me, dia [ Thyc hién thong qua ndi dung kham phé xa hoi (Iinh vuc PT nhan
g4 |chinha (Thon/ban, x4, huyén, tinh) hodc dién thoai. thire) 23
" Noi duoc kha ndng va sé thich ctia ban bé va nguoi than. " Kha nang va s¢ thich ctia ban bé va nguoi than.
Tré noi duoc diéu bé thich, khong thich, nhitng viéc gi bé co thé 1am duoc
85 |va Yiéc ‘pé khong lam duoc. ﬂ " S¢& thich, kha ndng ctia ban than.
* Dé xuat tro choi va hoat dong thé hién s¢ thich cia ban than.
Tré n6i duoc minh c6 diém gi giéng va khac ban ( Dang vé bén ngoai, 2
86 |gidi tinh, s¢ thich va kha nang). ' Piém gidng khac nhau ctia minh véi nguoi khac.
* Chap nhan sy khac biét gitra ngudi khac véi minh.
87 |Tré biét minh 1 con/chéu/ anh/chi/ em trong gia dinh. " Vi tri va trach nhi€m cua ban than trong gia dinh va 16p hoc. 1,3
- Tré biét vang 101, gitip do bd me, co gido nhiing viéc vira strc. * Thyce hién cong viéc dugc giao (Truc nhat, xép don d6 choi...) 13

* Sén sang giup d& khi ngudi khac gip kho khin.




&9

Tré cd ging ty hoan thanh cong viéc duoc giao.

* Thé hién sy vui thich khi hoan thanh cong

viéc * Manh dan noi ¥ kién ctia ban than.

* Sin sang thuc hién nhiém vu don gian cuing ngudi khac.

Tré biét tw 1am mot s viéc don gian hang ngay (V¢ sinh cé nhéan, truc

90 nhat, choi...) Chu dong va doc lap trong mdt so hoat dong. 4
91 Tré nhan biét mot s6 trang thai cam xtc : vui, budn, s¢ hai, tic gian, ngac ' Nl}éln b}ét f?@t 80 tra;mg Ehéi ?ém}ﬁ? (Vui,, ‘puén, S(.f hﬁ'iaﬂ tlrc gian, ngac 55
nhién, xau ho... qua tranh, qua nét mat, ctr chi, giong ndi ciia nguoi khac. nhién, xau hd) qua nét mat, ctr chi, giong noi, tranh anh, am nhac. .
Dot ; L o ez " Bay to tinh cdm phu hop véi trang théai cam xtic cua ngudi khéc
92 |Tré biét biu 19 cam x1ic: vui, buodn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién, xau ho. trong céc tinh huéng giao tiép Kkhac nhau. 6
Tré biét an i va chia vui voi nguoi than va ban bé. ' Méi lién hé gitra hanh vi cta tré va cam xuc ciia ngudi khac.
93 |* Biét kiém ché cam xtc tiéu cuc khi dugc an ui, gidi thich. " Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh. 1,3
Tré nhan ra hinh anh Bac HO va mot s dia diém gén v6i hoat dong cua
94 |Bac H6 ( Chd &, noi lam viéc..). ‘
. P - - " Kinh yéu Bac Ho 9
95 Tré biét thé hién tinh cdm do61 véi Bac HO qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.
Tré biét mot vai canh dep, di tich lich sir, 18 hoi va mot vai nét van hoa " Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 1€ hoi ciia qué huong, dat
96 |truyén théng (Trang phuc, mén an..) cua qué huong, dt nudce nudc. 9
Tré thuc hién duoc mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh va noi cong cong:  |* Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, d6
97 Sau khi choi biét cat do choi vao noi quy dinh, khong lam 6n noi cong choi dung chd; trat ty khi 4n, khi ngu; di bén phai 1& duong) khi di 13.6.7
cong, vang 161 6ng ba, bo me, anh chi, mudn di choi phai xin phép. duong ndng thon, dudng qubc 16. =
* Nhan xét va to thai d6 v6i hanh vi "ding" - "Sai"; "Tot" - " Xau".
Tré biét n6i 11 cam on, xin 15i, chao hoi 1& phép o e
98 |* € hanh vi thich hop trong g xir xa héi. Str dung 101 n6i va ctr chi 1€ phép, lich su. 1,3
99 |.Tré chu y nghe khi cd, ban néi, khong ngit 11 ngudi khac. ' Lang nghe y kién cta ngudi khac 2
* Tré biét cho dén luot. L
100 Cho dén luot. 6

* Nhan ra viéc 1am cua minh c6 anh hudng dén nguoi khac




Tré biét lang nghe ¥ kién, trao ddi, thoa thuan, chia sé kinh nghiém véi
ban.
* D& hoa dong véi ban be trong nhom choi

101 { : : ( . o | Quan tam, chia s¢, giup 4o ban. 4
* Thich chia sé cam xtc, kinh nghiém, d6 dung, do choi véi nhiing ngudi
gan giii; the hién sy than thién, doan két vadi ban be.
Tré biét tim cach giai quyét mau thuan (Dung 1i, nhd su can thiép cua
ngudi khac, chip nhan nhudng nhin). .
102 |~ Bjét chu dong giao tiép v6i ban va ngudi 16n gan giii Ton trong, hop tac, chap nhan. 7
" Chap nhéan sy phan cong ciia nhom ban va nguoi lon.
103 | Tré thich cham soc cay, con vat quen thudc. Bao ve, cham soc con vat va cdy coi, bao vé rimg. 5,6
104 | Tré biét bo rac dung noi quy dinh. 1
Tré b1§t nhac nhé nguoi khac gilr gin v¢ sinh moi truong (khong vitrac |+ Gig gin vé sinh méi trudng trong gia dinh, ban lang, truong, 16p.
105 |btra bai, bé canh, ngat hoa..). 6
* C6 hanh vi bao v¢€ mdi trudong trong sinh hoat hang ngay.
Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: tat quat, tat dién khi ra khoi phong, * Tiét kiém dién, nuée (Ra khoi phong tat quat, di€n, van voi nudc
106 [khoa voi nude sau khi dung, khong dé thira thic in. vira du khi sir dung, sir dung xong khoa voi nuée...). 1,8
107 [Tré manh dan noi y kién cua ban than " Manh dan, tu tin bay té y kién. 8
5. Linh vue phat trién thim my
Tré tan thuong, tu kham pha, bat chudc Am thanh, dang di¢u va sur dung i
108 |cac tir goi cam nodi 1én cam x1c ctia minh khi nghe cidc Am thanh goi cam | Thé hién thai d9, tinh cam khi nghe 4m thanh ggi cam, cac bai hat, 6.8
va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong ban nhac va ngam nhin vé dep cta cac sy vat, hi¢n tugng trong thién
p ) i nhién, cudc sdng va tdc phAm nghé thuat.
Tré thich th, ngdm nhin va sir dung cac tir goi cdm noi 1én cam xtic cua ’ 8 P ghe Hite
109 9

minh (v€ mau sac, hinh dang, bo cuc...) cia cac tdc pham tao hinh.




Tre cham chu lang nghe va hudng tng cam xuc (hat theo, nhiin nhay, lic
I the hién dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau chuyén.

' Nghe va nhén biét cac thé loai am nhac khac nhau ( nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac ¢6 dién, nhac dan tdc).
" Nghe va nhan ra sac thai (Vui, buon, tinh cam tha thiét) ctua céac

110 |Nghe Péi V?ll’}, bai th(’)? b,éi hé},' truyén tranh bang Tiéng Anh rat don gian, bai hat, ban nhac, nhac dan toc. 1->9
don gian, phu hop v6i lra tudi. Nghe cac bai hat don gian bang tiéng Anh trong chuong trinh
Tré biét hat dung giai diéu , 10i ca, hat di8m cam phu hop vé6i sic thai ciia |* Hat dung giai diéu, 101 ca va thé hién séic thai, tinh cam cta bai
111 |bai hat qua giong hat, nét mat, di¢u bo, ctr chi... hat. 1->9
Tré c6 thé hat theo dugc mot so bai hat tieng Anh quen thudc voi Ira tuoi |* Hat theo mot s6 bai hat tiéng Anh don gian, phu hop véi Itra tudi;
Tré van dong nhip nhang phu hop voi sic thai, nhip di¢u bai hat, ban ' Véan dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sic
112 |nhac véi cac hinh thirc (V0 tay theo cac loai tiét tu, mua). thai phu hop vai cac bai hat, ban nhac. 1->9
' Sir dung cac dung cu g dém theo phach, nhip, tiét tau.
13 Tré biét ph01 hop va lya chon cac nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién |* Lua chon, phdi hop cac nguyén vét liéu tao hinh, vat liéu thién 6
nhién dé tao ra san pham. nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham. 7
114 Tré phdi hop cac ky nang v& dé tao thanh buc tranh ¢6 mau sic hai hoa, 159
b cuc can doi. )
Tré phéi hop céc k¥ ning cit, xé dan dé tao thanh birc tranh ¢6 méau sic
115 hai hoa, bd cuc can déi. . DL A: L s RS SR 2 . 3->8
’ : Phoi hop cac k¥ nang v€, ndn, cat, xé dan, xEp hinh dé tao ra san
e [T biét phdi hop cac ki niang nin dé tao thanh san pham c6 bd cuc can  |pham c6 mau sac, khich thudc, hinh dang/ duong nét va bo cuc. 12.45.6.9
dai. 259 "o~ oM
Tré biét ph01 hop cac ky nang xép hinh dé tao thanh cic san pham c6 kéu
117 1dang, mau séc hai hoa, bd cuc can dbi. 3,4,5,6,7
., , Lo, , * Nhan xét san pham tao hinh vé mau séc, hinh dang/ duong nét va
118 | Tré bi€t nhan xét cac san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang, bo cuc. bd cuc. 7
19 Tré c6 kha nang tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra 4m thanh, van dong, hat | Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra am thanh, van dong theo cac
theo cac ban nhac, bai hat yéu thich. bai hat, ban nhac yéu thich.
" Dit 161 theo giai diéu mdt bai hat, ban nhac quen thudc ( Mot cau 5,8,9
120 [Tré biét g0 dém béng dung cu theo tiét tAu tu chon. hodc mot doan).




Tim kiém, lwa chon cac dung cuy, nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.

121 |Tré biét noi 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo y thich. 6.7
" Noi 1én y tudng tao hinh cua minh.
122 |Biét dt tén cho san phém tao hinh. * bat tén cho san ph'fim cua minh. 4




IL. DU KIEN THU'C HIEN CAC CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN LOP MAU GIAO LON B

Thoi gian (Thang, tur
ngay... dén ngay ...)

STT

Cha dé

Chi dé nhanh

SO tuan

L& /hoi

Dicu
chinh bo
sung

Truong mam non ctia bé 1 ' Ngay hoi dén trudong cua
. \ \ A £ . bé 05/9
Thang 9 (Tu 09/9- T M -tett & 1 bé .
33%9 /§ Og 4) I R amﬁl;cl)n ctirung | Tet trung thu cua be ! " Bé vui don tét trung thu
Lép hoc cua bé, d6 dung, d6 choi cua 16p 1 15/8 am lich
Bé gidi thiéu vé minh 1
3 X Co thé ky diéu ciia bé 1
Thing 10 (Tu 30/9- | | pepig i vi ban thain  ————————
25/10/2024) B¢ can gi dé 16n 1én va khée manh 1
Tuan 18 sirc khoe 1
Gia dinh va ho hang ctia bé 1
Thing 10411 (T | o | oo o0 Ngdi nha than yéu cua bé U INgay hoi ciia c6 gigo
28/10- 22/11/2024) gy Pb ding trong gia dinh bé 1 |20/11
Ngay hdi cua c6 gido 20/11 1
Nghé truyén théng ¢ dia phuwong 1
Thang 11+12 (Tur . A LA 1A Ap A A A Tk
25/11- 20/12/2024) 4 Cac nghe pho bién Mot s0 nghé pho bién 2
Chau yéu chu bg doi 1
Dong vat nuodi trong gia dinh 1
Thang 12+01 R . .
(T 23/12 - 5 Thé givi dong vat ~ [29Ng Vat song trong rung 1
17/01/2025) Dong vat dudi nudce - Con trung - chim 1

On tap




Bé vui don tét va mua xuin 1
Thang 01+02 (Tw 6 Thyc vat quanh bé - Cay xanh - sy phat trién cta cdy ! Bé vui don tét nguyén
20/01- 21/02/2025) Tét va mua xuan Mot sd loai hoa 1 dan
Mot sb loai rau, qua 1
Phuong tién giao thong duong bd 1
Théng 02+03 (Tt Phuong tién va cic quy dinh [~ a2 53 L Neiy hoi cia ba, me, oé
ang u uong ti€n va cac quy din . A ) 3 - - gay hoi cua ba, me, co
24/02-28/3/2025) | | |GT - Ngay hoi 8/3 Phuong tién giao thong duong thuy.duong hangl | 54763
khong, duong sat
Mot s6 quy dinh giao thong 2
Nuée va dat, da, cat, soi 1
Thang 03+04 g Mot s& hién twong ty nhién I’\Igéyrvé dém, mat tro1, mat trang, khong khi va 1
(Twu 31/3 - 18/4/2025) quanh bé anh sang
Mua he ky di¢u 1
Bé yéu Qué hwong, dat nudc 2
Thang 04+ 05 (T | o |Qué huong - it nudc - Béc H kinh yéu 2
21/4- 23/5/2025) Béac Ho - Truong tiéu hoc
Bé chuan bj vao 16p mot 1
35
Thanh Nua, ngay 30 thang 8 nam 2024
PHO HIEU TRUONG NGUOI LAP

Pham Tuyét Thanh
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