
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG – ĐẤT NƯỚC – BÁC HỒ

Thời gian thực hiện: 4 tuần (Từ ngày 27/04/2026 đến ngày 22/05/2026)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 1: BÉ YÊU QUÊ HƯƠNG, ĐẤT NƯỚC (2T) Tuần 33 

Thời gian thực hiện tuần 2: Từ ngày 04 – 08/05/2026

  GV dạy chính buổi sáng:  Bạc Thị Mến      GV dạy chính buổi chiều:  Nguyễn Thanh Thương               

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn, cất đồ dùng cá nhân vào nơi 
quy định. Cô trò chuyện với trẻ về bản nà lốm, về quê hương Điện Biên. Cho trẻ 
chơi tự do ở các góc.  
- Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Cô điểm danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng bay
 - Tay: Từng tay đưa lên cao, hay tay dang ngang
 - Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay đưa cao hoặc 
đặt sau gáy.
 - Chân: Từng chân đưa lên trước, ra sau, sang ngang 
* Mục tiêu
Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục sáng theo nhạc 
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng
- Vòng/gậy thể dục
- Nhạc thể dục 
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng
* Khởi động  
- Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi chân, 
đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 3 hàng ngang (tập 
cùng nhạc bài hát Cả nhà thương nhau).
* Trọng động
- Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: hô hấp, tay, bụng, chân. Mỗi 
động tác 3 lần x 4 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ; thứ 3, 5 tập với vòng gậy
* Hồi tĩnh
Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3p quang sân

Hoạt 
động 
học

(30-40p)

Thể dục
`Bước lên, 
xuống bục 
cao 30 cm - 
Chạy 15m 

liên tục theo 
hướng thẳng

Làm quen 
với Toán 

nhận biết số 
lượng trong 
phạm vi 5

Tạo hình
Nặn theo ý 

thích 

Làm quen 
với Văn 

học 
Truyện: 
Thánh 
gióng

Âm nhạc
- NDTT : 
VĐMH ‘Xòe 
hoa’
- NDKH: NH  
‘Quê hương tươi 
đẹp’
- TCÂN: Nghe 
tiếng hát tìm đồ 
vật  

Hoạt 
động 
chơi 

TC. Ai nhanh 
nhất; Bịt mắt 

bắt dê
                               
Chơi tự do: 

Quan sát: 
Cánh đồng 
lúa

Quan sát: Cây 
hoa ban
TCVĐ: Bắt 
bướm

TC: Ném 
vòng cổ 
chai, Lộn 
cầu vồng

Trải nghiệm: 
Bóc củ lạc
TC: Trồng cây



ngoài 
trời

(30-40p)

Ném vòng cổ 
chai, lá, sỏi, 
hột hạt ,rơm…

CTYT: Làm 
đồ chơi và 
chơi với các 
vật liệu thiên 
nhiên.

CTYT: Bắn 
vòng, ném 
vòng cổ chai, 
vòng quay kỳ 
diệu…

CTYT: 
Chơi với 
nước, lá, 
sỏi, hột 
hạt…

CTYT: Đóng 
gói lạc, giã ngô, 
đóng ngô, bó 
rau…

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc
(40-50p)

 Nội dung
- Góc XD: Xây khu vui chơi, xây Hầm Đờ Cát, Đồi A1,...
- Góc PV: Bán háng, bác sĩ…
- Góc sách: Xem tranh ảnh, làm anbum quê hương Điện Biên,...
- Góc TH: Tô màu, vẽ tranh ảnh về Quê hương Điện Biên,…
- Góc TN: Chăm sóc cây hoa…

Ăn trưa
(60-70p)

Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, chuẩn bị bàn ghế, bát thìa cho bữa ăn. Hướng 
dẫn trẻ tự chia bát, thìa cho tré bé, nhắc trẻ mời cô mời bạn trước khi ăn, ăn gọn 
gàng, ăn hết xuất. Rèn trẻ kỹ năng nhận biết một số thực phẩm thông thường trong 
các nhóm thực phẩm (Trên tháp dinh dưỡng) một số trong các thực phẩm của địa 
phương: Gạo nếp, măng, ngô, khoai, sắn.

Ngủ trưa
(140-
150p)

Trẻ cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc. Cô mở 
nhạc nhẹ nhàng trong giờ ngủ, bao quát có mặt trong lúc trẻ ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

 Nhắc trẻ ăn không nói chuyện, không cười đùa, không lấy tay bốc thức ăn, không 
làm rơi vãi, ăn xong xếp bàn, ghế cùng cô vào đúng nơi quy định. (Đ/c Thanh-
PHT dạy thay)
- Hoạt động 
phòng GD 
nghệ thuật
- Đọc đồng 
dao: Trong 
đầm gì đẹp 
bằng sen...”

- TCM: Gắn 
tranh  (TCHT)
- Trẻ chơi tự 
do theo ý thích

- Rèn các kỹ 
năng đọc và 
viết tiếng việt: 
Hướng đọc, 
viết: Từ trái 
sang phải, từ 
dòng trên 
xuống dòng 
dưới.
- Trò chơi dân 
gian “Cò bắt 
ếch”

- Xem 
Phim hoạt 
hình 
TYVN : 
Gọi mưa, 
an toàn 
trong mùa 
mưa
- Ôn truyện 
“Thánh 
gióng"(Đ/c 
Thanh-
PHT soạn 
và dạy 
thay)

- Hoạt động 
phòng thư viện 
- Văn nghệ cuối 
tuần
-  Vệ sinh đồ 
dùng- đồ chơi.Chơi, 

hoạt 
động 
theo ý 
thích
(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần (Đ/c Thanh-PHT dạy thay)

Trả trẻ
(60-70)

Vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi tự do trò chuyện với trẻ về cảnh đẹp quê 
hương Điện Biên. Trả trẻ, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ trong 
ngày. Vệ sinh- Trả trẻ. (Đ/c Thanh-PHT dạy thay)

                      Ngày 30   tháng  04 năm 2026
            Phó hiệu trưởng                                                                       Giáo viên
                (Ký duyệt)

          Phạm Tuyết Thanh                             Nguyễn Thanh Thương         Bạc Thị Mến
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