KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MUA HE DPEN — BE LEN MAU GIAO

Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn (tir ngy 27/04 — 22/05/2026)

CHU PE NHANH: Mua hé dén roi (2T) Tuén 33: tir ngay 04 - 08/05/2026)

GV day sang: Lo Thi Mai Xinh- Pham Thi Hong Hué

Chiéu: Pham Thi Thanh An

Hoat djng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Cb6 niém no don tré vao 1p, nhac tré chao cd, chao cac ban, phy huynh cat o dung ca
nhan cta tré vao ta, nhic phy huynh mic quan 4o mat cho tré, cho tré di hoc dung gio.
Choi voi d6 choi & cac goc, choi tu do, ¢6 cho tré xem video tro chuyén voi tré ve thot
tiét, canh vat con ngudi vé mua he.
C6 diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hép: Théi bong bay
- Tay: Gio 2 tay 1én cao (24-36 thang: két hop véi lic ban tay)
- Lung, bung, ludn: Cai vé phia trudc (24-36 thang: Vin ngudi sang 2 bén)
- Chéan: + Ngoi xudng, dimg 1én(18-24t)
+ Co dudi tirng chan. (24-36t)
- Tép theo nhac bai: “ Mua he dén”
Dén  tré, | - Tro choi: Cay cao , ¢6 thip
tam nang - | * Muc tiéu
Thé duc | - Tré tim na‘ing, tré thuc hién duogc cac dong tac cung cd: Hit thd, tay, lung/bung va
sang chan, qua d6 gitp tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.
(50-60p) * Chuan bj

- San tap sach s€, thoang mat

- Co va tré gon gang thoai mai

- Nhac bai: “Mua hé dén”.

- Tro choi: Cay cao co thip

- Gay, vong, hoa tay,..

* T¢ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (Pi thuong, di nhanh, di
cham, di thuong chuyén déi hinh vong tron.

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thur (2,4, 6) tap véi vong, tha (3,5)
tap v6i gdy theo nhac bai hat “Mua hé dén”. (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2 nhip).

- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phit quanh sén trén nén nhac, choi trd choi "cay
cao co thap"

PTVD Nhin biét Vian hoc HDVDV Am nhac
Choi, tap co | -Pi theo hiéu Hinh tron — Hinh | Tho: Pining | Di mau éng NDTT:DH:
chu dinh 1énh vuong mat troi “Mua he dén”
(30-40p) -TCVD: Bit mit NDKH: TCAN:
bat dé “Ai doan ding”
- QS rau mong | - Trai nghiém: Bé | - Dao choi | - Thim quan | - Lao dong:
toi, vat nudc cam ngoai troi vuon rau quét san
-TCVD: Bong | - CTYT: Tha sdi, | - TCVD: Mua | - TCVD: |- CTYT: Hot
tron to hat, cau ca, choi | to, mua nho, | Gieo hat , | hat, sOi,
Dao choi |- CTYT: La| voinudce May bay M¢éo va chim la,bong,phén....
ngoai troi kho, nut chai, - CTYT: Hot | sé
(35-40p) tha sdi, hat, cau hat, la cay, |- CTYT:
ca, phan, soi Choi  véi
nuoc, bong,
14, soi...




* Noi dung

C,h oL, ap o\ Géc thao tac vai: Nau cho em an, bé em, ru em ngu.
cac khu vuc NN , TN
choi  (35- | G(?C van dong: Bf)ng,‘keo da;/ 0 tAo L
40p) - Goc HDVDV :Xau vong, ludn day, xép hot hat
- Goc NT: Di mau, hat, maa, xem tranh anh vé mua hé
An chinh | €O chuén bj bén—ghé, bat-thia, com-canh-thirc an, chia an cho tré, c6 gidi thi¢u mén an
(50-60p) | (TCTV: Gio xdo rau cu, canh rau cai), an xong ubng nuéc.
Ngu Cb cuing tré chuan bi chd ngu: chai chiéu, dong cua, lay gdi xép ra nam ngu, cd mao 1
(140- 150p) | ban nhac nhe nhang cho tré khé nga nghe dé tré d& ngu, ngu du giac
An phy C6 chuén bi ban an, thtc an, chia an cho tré, gidi thi¢u cac mon an (TCTV: banh gao,
(20-30p) | ché dd den,..) nhic tré moi trudce khi an, n khong noéi chuyén.
-Xem tranh | TCM: Troi néng, On tho: bi On (VD): bi | On tro choi cii:
anh, video vé | troi mua ning theo hi¢u Troi nang troi
thoi tiét mua |- Thyc hanh céi | Doc dong [énh mua
hé: gi6, bdo,| quan 4o dai, |dao: Liia ngd Hitdanca: | Xem tranh,
Choi — tap sim sét, nang, mac quén ao |lacodau Ly cay xanh anh, sach bao
(50-60p) | mua.., mat. nanh ve thoi tiét,
-Trd chuyén vé trang phuc mua
trang phuc mua he
he¢ (M1, ndn, 0,
quan, 40 ngan.
< , C6 chuan bj bén-ghé, thire an, bat-thia, cho tré ngé)i vao ban, chia an cho tré, c6 gioi
An chinh n e ) X ; NP R n , S
thiéu cac mon an (TCTV: chao nau thit lon stra dau nanh..), dong vién tré tu xtc an,
(50-60p) ., ~ .1 K o o 4 4
giup do tré biéng an an hét xuat
Choi/Tra tré | Cho tré choi voi d6 choi, ¢ ké truyén cho tré nghe, c6 cho tré vé sinh ca nhéan (lau
(50 - 60p) | mat,..), tra tre, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay & 16p.

T6 trwéng chuyén mén

Ngay 29 thang 04 ndm 2026

Giao vién

(Ky duyét) W
—
Pham Thi Hong Hué  Pham Thi Thanh An
Nguyén Thanh Thuong %

Lo Thi Mai Xinh
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