KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MUA HE - BE LEN MAU GIAO

Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn (tir ngdy 27/04 — 22/05/2026)

CHU PE NHANH 1: Mia he¢ dén rdi -Tuén 33 (tir ngay 04 - 08/05/2026)
GV day chinh budi sang: Mai T Thu Huong

GV day chinh budi chiéu: Nguyén T Thiy Quynh

Tran Thi My Ha
Hoat dong | Thir 2 Thuwr 3 Thr 4 Thwr 5 Thir 6
- C6 nhe nhang d6n tré vao 16p, nhic tré chao cb gido, chao cac ban cho tré dé
dép 1én gia, phu huynh cit 46 dung ca nhén cua tré vao ta, trao d6i voi phu
huynh vé cach phong chong bénh cho tré khi thay d6i thoi tiét.
- Cho tré choi v6i dd choi & céc gbc, choi tu do, co6 cho tré xem video tro
chuyén vai tré vé mua he. (TCTV: mat tro1, néng, nong, doi mil, gio, bado...)
- Piém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hap: Thoi bong bay
- Tay: 2 tay gio lén cao, ha xuéng.
- Lung bung ludn: Cui vé phia trude.
- Chan: Bat tai chd.
- Tap theo nhac bai: Mua hé dén
Don - tre, | - Tro choi: Gi6 théi cay nghiéng
@m ndng - | « pye tidu
Thé  duc N ’ \ A L A L A T s
séng - Tré tam nang, tré thl%’C hién duoc .c:ac d?ng tac cung co: Hit .thO’,.tay, lung-
(50-60p) bung V?, chan, qua do giap tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi
- San tap sach s¢€, thodng mat
- Co va tré gon gang thodi mai
- Nhac bai: Mua he dén
- Vong, gay, hoa tay.
* Té chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phit trén nén nhac: Bi thuong-> di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dimg lai, dimg vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thtr 2,3 vong, thi 4,5,6 gay
theo nhac bai hat “Mua heé dén”. (mdi dong tac tip 2-3 l1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phat quanh san tha 1ong co thé, hodc choi
trd choi “Gid thoi cay nghiéng”.
PTVD Nhan biét Vin hoc HPVDV Am nhac
-Picoé mang | Hinh tron - Tho: bi Di mau 6ng | - NDTT:
Choi, tap | VAt trén tay hinh vuéng ning mat troi V,DTN: “Troi
c6  chi|-TCVD: Co nang troi
dinh thap cay cao mura”
(30-40p) - NDKH:
NH: “That
dang ché”




- TCVD: -QSCMD: |-QSCMD: |-TCVD: M¢o | - Dao choi
dudi bong, cay hoa ciy rau cai | dudi chudt, Dui sin truong
bat vittrén | muoi gid |- CTYT: |diang dungdé. |- CTYT:
Dao  choi | €80 - C;TYT: Choi véi - QTYT: Chot Chgl vOil
ngoai troi |- CTYT: Xeép hinh, | hot hat xau | v&1 bong, hoa, | phan, 14 cay,
(35-40p) Bong, cau ca, | bong, 1a vong 14, v€ | cét, séi, 14 cay..| soi, cat
14 cay, soi, cay, phén phén, sO1, bong...
hat, van mo nut chai...
nut chai,
rom...
ot tin ¢ * Noi dung
C, OL 1P 0| _ G4 thao tac vai: bac si kham bénh, ban hang.
cac khu Gée van done: bé Kkéo dav 6 16
vire  choi |~ ©0c van dong: bong, keo day 0 to
(3' 5-40p) - G6c HDVDV: xép hdt hat, xau vong hoa, 14...
- G6c NT: Hat, mua, go trong, phach tre, xem tranh dnh vé mua he. ..
An chinh Co6 chuan bi bz‘irn—ghé, thire an, bat-thia, chia §1n cho tré, (TCTV: thit ga xao cu
(50-60p) qua, canh rau bap cai), an xong tré rra mat, uéng nudc
Ngu Co cung tre chuan bi chd ngu: Trai chiéu, dong cura, lay gbi xép ra ngi, cd vo
(140-150p) | vé nhu’ng tré¢ kho ngu, tré ngu c6 ludén cd mat trong 16p dé trong tré khi tré ngiL.
An phy C6 chuan bi ban-ghé, thuc in, cho tré ngdi vao ban, chia in cho tré, co dong
(20-30p) vién tré an ngon mi¢ng, (TCTV: c6 gidi thiu moén an: banh gao, nude dau)
- Tro choi: hop| - TCM: Troi [ - On (VP): |- TCDG: Bit |- OTC Troi
phan loai hinh| nang, tro1 | PBi cod mang | mat bat dé. nang, troi
dang. mua vattréntay |- Day tré ky |mua
- Thuc hanh | - LQKTM: | - H4t dan ca: | ndng biét chay | - Choi chon 16
Choi —tap | doi mi khi ra | tho “Di | Mua dan vao nha, 16p | td6 trang phuc
(50-60p) ngoai troi nang” hoc khi troi | mua he, mat
mua, gié bdo. | tréi,  quyén
sach, cai but
co . I, ¢ob
nhiéu.
An chinh Co chuan bi ban-ghé, thuc an, bat-thia, chia an cho tré, dong vién tré xtc an,
(50-60p) c0 gidi thiéu cac mon an (TCTV: Com thit lon dim dau, canh bi xanh ...)
Choi/Tra tré| Cho tré choi tu do vai do choi ¢ cac g()c,q xem tranh anh vé 9h1"1 dé mua he, cho
(50-60p) tré v€ sinh rura tay, rira mat, tra tré, trao déi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré .

T6 phé chuyén mén

Ngay 28 thang 04 nam 2026
Giao vién

(Ky duyet uﬁz/ E{
Pham Thi Hong Hué Tran Thi My Ha Mai Thi Thu Hurong

/

Nguyén Thi Thuy Quynh
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