KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO

Thoi gian thue hién: 4 tuan (Tir ngay 27/04/2026 dén ngay 22/05/2026)

CHU PE NHANH 1: BE YEU QUE HUONG, PAT NUOC (2T) Tuan 32

GV day chinh budi sang: Nguyén Thanh Thuong;

Thoi gian thye hién tuin 1: Tir ngay 27/04 — 01/05/2026”
GV day chinh budi chiéu: Bac Thi Mén

Hoat

dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thi 5 Thi 6
- C6 d6n tré vao 10p, co nhic tré thoi quen chao hoi 18 phép, Tro chuyén trao ddi voi
phu huynh, trd chuyén véi tré vé mot sd ngudn nude. Cho tré xem video vé qué
huong Dién Bién, vé x4 thanh nua, ...
- Cho tré choi ty do & cac goc. Co diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hip: Ga gay sang
- Tay: Hai canh tay danh xoay tro trudc nguc dua 1én cao.
- Lung, bung, ludon: Ptng cti vé phia trudc, nga ngudi ra sau.
- Chan: Budc 1én phia trude, bude sang ngang; ngdi xom; ding 18n; bat tai chd.
Don tré, | * Muc tiéu
choi - |Thuc hién du cac dong tac trong bai tp thé duc sang theo nhac
Thé duc | * Chuén bj
budi - San tap sach s&, bang phang
sang - Vong/gdy thé duc, cd
(80-90p) | - Nhac thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang
* Khéi dong
- Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thudng, di bang mii chan, di
thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3 hang ngang
* Trong dong
Tré tap theo nhip hé ctia ¢ véi cac dong tac: ho hép, tay, bung, chan. Mdi dong tac
3 1an x 4 nhip. Thtr 2, 4, 6 tap v6i cd; thir 3, 5 tip voi vong gly
* Hbi tinh
Cho tré di lai nhe nhang 2-3p quang sén
Nghi  ngay KPXH Lam quen véi | Nghi ngay Nghi ngay
Hoat gi6 t6 Hung | Tim hiéu vé qué Vin hoc 30/04 (Gidi | quoc té lao
dong Vwong 10/03 | huong Pién Tho | phéng mién | dong 01/05
hoc am lich Bién “Lang em budi | Nam, thong
(3;0-40p) sang” nhat dat
nudc)
Nghi  ngay | - Trai nghiém: |- Trainghiém | Nghi ngay | Nghi  ngay
gio to Hung | Nhirng vién soi | bit cua, ca 30/04 (Gidi | quoc teé lao
Hpat Vwong 10/03 | ky diéu - Choi theo y | phong mién | dong 01/05
d}gl)ng am lich - Tro choi van | thich: Choi Nam, thﬁnig
chot dong: Choi voi | véi dat sét “hift dat
nggal bon A< nworc)
troi g (nén nan cac
(30-40p) - Choi theo y con ca,
thich: Choi vé1 | cua,..); Choi
s0i1, cat, nudc, | véi cat (Xay




1a cay, doc lau dai cat,
sach, khu trai | chd cét, sang
nghiém van cat...); Choi
hoa, dia vo1 nudc;
phuong,.... Cho1 vo1 soi
(xép hinh cac
con vat),...
Chai * Noi dung ’
h ’ - Goc XD: Xay nha van ho4; Xép nha san; xay ao ca, ....
oat . s , X ‘A
dong & G(?c PV: Bein hvang,Acuet hang lu:u m?m,. e
c éic gt - G’oc TH: V¢, na,n, to matl nhg san, sOng, §u01,A... o
(40-50p) | - Go6c HT: Xem.sac}'l, truyén, lam anbum vé qué huong Dién bién,...
- G6c TN: choi voi nudc, Cham soc cay...
Co tré ké ban ghé, chuan bi d6 dung. Tro chuyén, gido duc tré cé mot s6 hanh vi tot
Antrua | trong dn, udng: khi dn khong noi chuyén, khong 1am roi vii thire an, nhai ky, khong
(60-70p) | ngam thirc an khi an, chdp nhan 4n rau va in nhiéu loai thirc an khac nhau...Rén tré
k¥ ndng nhan biét mot sb thuc phém quen thudc.(Thit,ca, tring, sita, rau...)
Ngu trua | Tré cing ¢ sap xép, chuan bi chd ngt, chuin bi d6 dung cho gid nga (du chd ngi,
(140- géi, chan cho tré). Pong vién tré ngi, mé ban nhac nhe nhang. Quan sat, bao quat
150p) tré khi tré ngu.
Anphu | Nhic tré dn khong noi chuyén, khong cudi dua, khong 1ay tay boc thire dn, khong
(20-30p) | lam roi vii, dn xong xép ban, ghé ciing c¢d vao diing noi quy dinh.
Nghi  ngiy |- Tro choi méi| - Ontho “Lang | Nghi ngay | Nghi ngay
gi6 t6 Hung | “Co bit éch” em budi sang” | 30/04 (Giai | qudc té lao
Choi, Vwong 10/03 |- Xem video vé| - Tré choi tu phéng mién | dong 01/05
hoat am lich cac hanh dong gitr| do ¢ cac goc Nam, thong
dong gin vé sinh moi nhat dat
theo v truong nudc)
thich
(70-80p)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuin
Tratré | V@ sinh c4 nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac d6 choi tré thich. Tra tré, cd trad
(60-70) | d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngdy. Vé sinh- Tra tré.
Ngay 23 thang 04 nam 2026
Pho hi¢u trudéng Gido vién
(Ky duyét)
Pham Tuyét Thanh Nguyén Thanh Thuong Bac Thi Mén
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