KE HOACH THUC HIEN CHU PE: MUA HE DPEN — BE LEN MAU GIAO

Thoi gian thuc hién chii dé: 4 tudn (tir ngy 27/04 — 22/05/2026)

CHU PE NHANH: Mua hé dén roi (2T) Tuén 32: tir ngay 27 - 01/05/2026)

GV day sang: Pham Thi Thanh An- L6 Thi Mai Xinh

Chiéu: Pham Thi Héng Hué

Hoat djng Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Cb6 niém nd don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao cac ban, phy huynh cat do dung ca
nhan cta tré vao ta, nhic phy huynh mic quan 4o mat cho tré, cho tré di hoc dung gio.
Choi voi d6 choi & cac goc, choi tu do, ¢d cho tré xem video tro chuyén voi tre veé thoi
tiét, canh vat con ngudi vé mua he.
C6 diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hép: Théi bong bay
- Tay: Gio 2 tay 1én cao (24-36 thang: két hop véi lic ban tay)
- Lung, bung, ludn: Cai vé phia trudc (24-36 thang: Vin ngudi sang 2 bén)
- Chéan: + Ngbi xudng, dimg 1én(18-24t)
+ Co dudi tirng chan. (24-36t)
- Tép theo nhac bai: “ Mua he dén”
bon  tre, | - Tro choi: Mua to, mua nho
tam nang - | * Muc tiéu
Thé duc | - Tré tim néng, tré thuc hién duogc cac dong tac cung cd: Hit tho, tay, lung/bung va
sang chan, qua d6 gitp tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.
(50-60p) * Chuén bj

- San tap sach s€, thoang mat

- CoO va tré gon gang thoai mai

- Nhac bai: “Mua hé dén”.

- Tro choi: Mua to, mua nho

- Gay, vong, hoa tay,..

* T$ chirc hoat dong

- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (Pi thuong, di nhanh, di
cham, di thuong chuyén déi hinh vong tron.

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thur (2,4, 6) tap vdi vong, tha (3,5)
tap v6i gdy theo nhac bai hat “Mua hé dén”. (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2 nhip).

- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phit quanh sin trén nén nhac, choi tro choi "Mua
to, mua nho"

Nghi ngay Nhin biét Vin hoc Nghi ngay Nghi ngay
Choi, tap c6 | 10/03/2026 4m Trd chuyén vé Tho: Mua 30/04/2026 01/05/2026
chu dinh lich gio to Hung mua he ngay giai ngay quoc te
(30—40p) Vuong phéng mién lao dong
Nam
-Daochoingoai | - Lao dong | Nghi ngay | Nghi ngay
Nghi ngay | troi: tham khu | nhat 14 rung 30/04/2026 | 01/05/2026
10/03/2026 Am | van dong ngoai | - CTYT: Tha |ngay  giai | ngdy quoc té
lich gié t6 Hung | troi hat, cau c4, phéng mién | lao dong
Dao  choi | Vuwong -CTYT: Lakho, | bong, nhat Nam
ngoai troi nut chai, hot hat, | rau....
(35-40p) cau cd, xau ong
mat troi...




. .~ o | ¥ NOi dung
Choi, tap ¢ , . ik < 1 X ,
chc khu vue | Gc,)c thAao t?c vai: ,Nau cbo ezn a}n,ﬂbe em, ru em ngu.
choi (3'5_ - Goc van dong: Bong, kéo day o0t
40p) - G6c HbVDV: Xau vong, ludn day, xép hot hat
- Goc NT: Di mau, hat, maa, xem tranh anh vé mua hé
Anchinh | CO chuin bi ban-ghé, bat-thia, com-canh-thirc an, chia in cho tré, c6 gii thiéu mén in
(50-60p) (TCTV: Thit bo xa0 ci qua, canh rau mdng toi), n xong udng nudc.
Ngu Cb cuing tré chuan bi chd ngu: chai chiéu, dong cua, lay gdi xép ra nam ngu, ¢ mo 1
(140- 150p) | ban nhac nhe nhang cho tré kho ngt nghe dé tré dé ngn, nga du giic
An phu C6 chuén bi ban an, thtc an, chia an cho tré, gidi thi¢u cac mon an (TCTV: banh gao,
(20-30p) | ché dd den,..) nhic tré moi trudce khi an, n khong noéi chuyén.
Nghi ngay | TCM: Chudn -Day tré biét | Nghingay | Nghi ngay
10/03/2026  Am | chudn bay doi mi non | 30/04/2026 | 01/05/2026
Choi — tap lich gid t6 Hung Boc tho: Céu khi‘ ra ngoé@ ngay giai Ngay quoc té
(50- 60[;) Vuong vong tro1 nang, khi | phong mién | lao dong
di hoc Nam
- Poc tho:
Mua
An chinh C§ chuén bi bén—ghé, thirc an, b;it—thia, cho tré ngéi th‘10 ban, chia éq cho tré, co gidi
(50-60p) thiéu cac moén an (TCTV: Bun nau xuong, chéo nau thit lon..), ddng vién tré ty xic an,
giup do tré biéng an an hét xuat
Choi/Tra tré | Cho tré choi v&i @6 choi, ¢o ké truyén cho tré nghe, co cho tré vé sinh ca nhan (lau
(50 - 60p) mat,..), tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay & 16p.
Ngay 21 thang 04 nam 2026
T6 truéng chuyén méon Gido vién
(K duyét)

Pham Thi Hf“)ng Hué¢ Pham Thi Thanh An

Nguyén Thanh Thuong k/(ﬂwy//

Lo Thi Mai Xinh
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