
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: MỘT SỐ HIỆN TƯỢNG TỰ NHIÊN

 QUANH BÉ

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần (Từ ngày 30/03/2026 đến ngày 24/04/2026)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 4: MÙA HÈ KỲ DIỆU 

Thời gian thực hiện từ ngày 20/04/ 2026 – 24/04/2026

    GV dạy chính buổi sáng: Lò Thị Thương -  GV dạy chính buổi chiều: Lê Thị Huệ

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô,.. cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ về thời tiết mùa 
hè…, trao đổi với p/h về tình hình  của trẻ. TCTV: Bằng lăng, hé nở, rung rinh, lấp ló,…
- Cho trẻ chơi tự do ở các góc chơi. Cô điểm danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi 
sáng

(80-90p)

* Nội dung 
-  Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Hai cánh tay đánh xoay trò trước ngực đưa lên cao 
- Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay đưa cao hoặc đặt sau 
gáy
- Chân: Bật tách - chụm chân tại chỗ
* Mục tiêu: Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục sáng theo nhạc
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng, nhạc bài “Trời nắng trời mưa”, loa, máy tính
- Vòng/hoa. 
* Tổ chức hoạt động
 - Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi bằng mũi 
chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 3 hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp bài hát “Trời nắng trời mưa” với các động tác: Hô hấp, 
tay, bụng, chân. Mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp. Tập với vòng, hoa. 
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 2-3 phút

Hoạt 
động 
học

(30-40p)

Thể dục
Chuyền bắt 

bóng 2 bên theo 
hàng dọc

TCVĐ: Bắt 
chước tạo dáng

KPKH
Tìm hiểu mùa 
hè kỳ diệu của 

bé

Làm quen với 
văn học

Thơ: Mùa hạ 
tuyệt vời

Tạo hình
Nặn ông mặt 

trời (M)

Âm nhạc
Biểu diễn VN

Hát + VĐ: Em tập 
bơi; mây và gió
Nghe: Mưa rơi

TC: Mưa to, mưa 
nhỏ 

Hoạt 
động 
chơi 
ngoài 
trời

(30-40p)

- Dạo chơi sân 
trường
- TCVĐ: 
Chuyền bóng, 
oẳn tù tì
- CTYT: Chơi 
vơi giấy, rơm, 
lá cây, sỏi, hột 
hạt, phấn, 
vòng, chơi với 
hột hạt, đu 
quay, cầu trượt, 
in hình mặt 

- TCVĐ: 
Chuyển 
bóng, Trời 
mưa
- CTYT: Lá 
cây, đá sỏi, 
phấn, bóng, 
vòng, hột 
hạt, rơm, 
phấn, đập 
bóng, ném 
vòng cổ chai, 
...

- Quan sát: 
Bầu trời
- TCVĐ: Thỏ 
đổi chuồng, 
lộn cầu vồng
- CTYT: 
Vòng, bóng, 
phấn, lá cây, 
hột hạt, rơm, 
sỏi đá, tạo 
hình ông mặt 
trời, đám mây, 
cầu vồng, trời 

- Hoạt động 
lao động: 
Nhặt lá (vệ 
sinh) sân 
trường
- CTYT: 
Vòng, bóng, 
phấn, lá cây, 
hột hạt, rơm, 
sỏi đá, đập 
bóng...

Trải nghiệm 
“Thổi bóng bay”
CTYT: Chơi với 
ống mút, làm tia 
nắng, lắp ráp 
xương cá, làm 
vòng tay của bé, 
Chơi với lá cây, 
trang trí khuôn 
mặt, trang trí trang 
phục, làm hoa, 
trang trí bóng ba, 
chơi với củ quả, 



trời, mặt trăng, 
ném vòng cổ 
chai, câu cá, thả 
thuyền …

mưa, đập 
bóng...

xúc cho bé ăn, tuốt 
rau ngót, tẽ ngô …

Chơi, 
hoạt 

động ở 
các góc
(40-50p)

* Nội dung các góc chơi
- Góc XD: Xây xếp khu du lịch sinh thái , bãi biển…
- Góc PV: Gia đình, bán hàng
- Góc T/viện: Xem tranh ảnh, làm album về mùa hè
- Góc TH: Tô màu, dán, vẽ về thời tiết, bầu trời, cảnh mùa hè

Ăn trưa
(60-70p)

Cô hướng dẫn trẻ vệ sinh, cùng kê ghế vào bàn ăn cơm; cô giới thiệu món ăn, động viên  
và giúp trẻ ăn hết suất ăn, ăn sạch sẽ, biết nhặt cơm rơi vào đĩa/bát đựng cơm rơi, ăn 
không nói chuyện …

Ngủ 
trưa

(140-
150p)

Cô hướng dẫn trẻ  xếp gối, chuẩn bị chỗ ngủ, nhắc trẻ giữ im lặng, cô mở nhạc nhẹ nhàng 
cho trẻ dễ ngủ. Trong khi trẻ ngủ cô bao quát xử lý, giúp đỡ trẻ ngủ ngon giấc…

Ăn phụ
(20-30p)

Nhắc trẻ ăn không nói chuyện, cười đùa, không bốc tay. Cô giúp trẻ ăn hết xuất ăn,  cô 
nhắc trẻ nhặt cơm rơi vào bát đựng cơm rơi…

- Rèn kn: Tự 
tin, hợp tác 
nhóm
- Trẻ chơi tự 
do các góc

TCM: Lá và 
gió
-  Trò chuyện, 
xem tranh 
ảnh, video về 
mùa hè

- HĐVC: Trò 
chơi HT Sở 
thích của tôi
- Chơi tự do ở 
các góc chơi

- Chơi tự 
chọn: Góc kỹ 
năng, xây 
dựng, góc 
truyện
- Hát dân ca 
“cò lả”

- Biểu diễn văn 
nghệ cuối tuần
- Hoạt động lao 
động: Bé làm trực 
nhật

Chơi, 
hoạt 
động 
theo ý 
thích

(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ
(60-70)

Vệ sinh cá nhân cho trẻ, cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi trẻ thích. Trả trẻ, cô trao đổi 
với phụ huynh về tình hình của trẻ trong ngày. Vệ sinh- Trả trẻ

        
Ngày 15 tháng 04 năm 2026

              Tổ trưởng chuyên môn
                       (ký duyệt)

              Nguyễn Thanh Thương
          

                      Giáo viên

                          
 Lò Thị Thương            Lê Thị Huệ                                                               
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