KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: PHUONG TIEN GIAO THONG

Thoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 30/03 —> 25/04/2026)

CHU PE NHANH 3: Tau héa (1 tudn) -Tuin 31 (tir ngay 20 - 25/04/2026)

GV chinh: Lé Thi Hanh; Chiéu: bang Thi Nguyét

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thr 4 Thuwr 5 Thir 6

- C6 nhe nhang dén tré vao 16p, nhic tré chao ¢d gido, chao cac ban cho tré dé
dép 1én gia, phu huynh cit 46 dung ca nhén cua tré vao ta, trao d6i voi phu
huynh vé cach phong chdng bénh cho tré khi thay d6i thoi tiét.

- Cho tre choi voi d6 choi & cac goc, choi ty do, cd cho tré xem video tro
chuyén voi tre vé PTGT tau hoa. TCTV: Tau hoa, duong ray..

- Diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang

* Noi dung

- Ho hap: May bay kéu 1, 1..

- Tay: 2 tay dua sang ngang ha xubng

- Lung bung luon: quay nguoi sang 2 bén phai trai
- Chan: Ngéi xuéng, dimg lén.

- Tép theo nhac bai: Poan tau nhé xiu

1?0n z e, | Tro choi: “Bit trudce tiéng kéu cua 1 s6 PTGT”
tarr; Nang = 4 Muc tiéu
Zéfllfg due - Tré tdm néng, tré thuc hién duoc qéc dsf)ng tac cung CQ: Hit tho, tay, lung-
bung va chan, qua dé gitp tré phat trién thé lyc, tao tam thé thoai mai cho tré.
(50-60) | & Chudn bi
- San tap sach s€, thoang mat
- Co va tré gon gang thoai mai
- Nhac bai: “DPoan tau nhé xiu”.
- Vong, gay.
* Té chirc hoat dong
- Kho1 dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac: Di thuong-> di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dimg lai, ding vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thtr 2,3 vong, thi 4,5,6 gay
theo nhac bai hat “Poan tau nho xiu”. (mdi dong tac tap 2-3 lan x 2 nhip).
- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san tha 16ng co thé, hoic choi
trd choi “Bit trude tiéng kéu cua 1 s6 PTGT”.
PTVD Nhan biét Viin hoc HPVDV Am nhac
- Bat tai chd Tau hda Tho: Con V¢ banh xe BDVN
. ~_ | -TCVD: Dung tau - Hat+VD:
Choi, tap| . : cr 2c A A A
6 chil dang dung dé Lai 0 ’:[0 Em tap
dinh laiow’
(30-40p) - I\AIH ABan 01¢coO
biét khong”
- TCAN: “ai
nhanh hon”
Dao choi | - Dao choi ngoai trdi: Tham khu vuon rau, rau méng toi, rau muéng, lao dong
ngoai troi | nhat 14 rung..
(35-40p) - Tro choi van dong: Méo va chim s¢, ném bong vao ro bong tron to, éch nhay,

TCDG: dung dang dung dé, nu na nu nong, 16n cau vong..
- Choi theo v thich: L4 cay, séi, nudc, nap chai, tha hat, bong, bat ca...




*Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi | * T6 chirc hoat dong
- Goc thao tac | - Tré tap s - Mot s6 dd 1. On dinh: C6 tro chuyén
vai: Ndu cho | dung d6 choi choinduan, |véi tré vé 1 s6 PTGT
em an, ban xoong ndi..dé | bup bé. B6 46 | dudng sit, co dan dit gisi
hang. nau cho em an, | choi ban hang | thifu vao cidc nhom choi,
-Goc van ban hang vé cac PTGT | dd choi trong nhom.
dong: Tha hat, | - Tré biét lan, duong bo. 2. Qua trinh choi: Cho tré
lan bong,.. tung bong, thd | - 4-5 qua vé nhém choi, 1dy d6 choi
-G6c HBVDYV | hat. bong, hat, ra choi, c6 dong 1 vai choi,
. .. | Xau hat, xép 6 | - Tré biét xau dng tha.. dén timg nhoém choi, choi
Choi, tap 0 | .. = \ A A n L. X \ N , .
che . Kkhu to, xep duong hat\, Xep 6 Fo, ’ - Khoi go |cung tré giup tré Phu. df_lt
vue  choi dl..’ du?pg:dl tur cac n;hu:a cac loai, xoong, cl}ao hin ,bep
(3' 5-40p) -G6c NT: xem | khoi g0, nh‘ua.. r0 dung, hat nap..blgt tha hat, lan bpng,
tranh, anh, di | - Tré biét cam cac mau, day | biét xé€p duong di, xép O
mau, v€, xé X4c X0, phach Xau. t3., biét gi¢ sach xem tranh
dan, doc tho, | tre go, mua theo | - Ghé, xic xd, | anh, doc tho, hat mua, di
hat maa vé tau | bai hat, biét doc | phach tre, mau, xé dan vé tau hoa co
hoa tho, gio sach tranh anh, bao quat dong vién, hudng
xem tranh anh, | sach bdo, but | dan tré choi giao luu, doan
di mau, v&, x¢ | mau, gidy két, d6i vai choi cho tré.
dan vé tau hoa | mau, gidy A4, | 3. Nhan xét sau choi: cd
ban ghé... NX timg nhém choi, cho
tré thu dd choi ciing cd
An chinh - C6 chuén bi ban-ghe thire an, bat-thia, chia a an cho tré, (TCTV: thit ga xao cu
(50-60p) qua, canh rau bap cai), dn xong tré rira mit, udng nudc
Ngu - C6 cung tré chuan bi chd ngu: Chai chiéu, dong cira, lay g6i xép ra ngi1, cd v
(140-150p) | vé nhiing tré khé ngu, tré ngu ¢6 ludn c6 mat trong 1op dé trong tré khi tré ngu.
An phu - C6 chuén bj ban- ghe, thurc an, cho tré ng01 vao ban, chia an cho tré, c6 dong
(20-30p) vién tré an ngon mi¢ng, (TCTV: c6 gidi thi€u mon an: sira ba vi, banh gao)
- Nghe doc -TCM: Um |- On (VD): |- TCDG: Bit | -OTC: Um ba la!
truyén visao |balal Caigi |Battaichd | mitbatdé. Cai gi bién mit.
Choi —tap | thé cut dudi. | bién mét. .. -Xem video, | - Day tré |- Day tré khong
(50-60p) - Choi TC: - LQKTM: tranh anh vé | khéng  so | chui vao gam xe
Hop phan loai | tho “con tau” | tau hoa vao bod xe | 6td dé choi.
hinh dang. may.
An chinh - C6 chuan bi bén-ghé, thirc an, bat-thia, chia an cho tré, dong vién tré xuic an,
(50-60p) o gi6i thiéu cac mon an(TCTV: chéo ndu thit lon, com gid xdo ci qua...)
Choi/Tra tré| - Cho tré choi tu do voi do choi ¢ cac goc, xem tranh anh vé chu dé, cho tré vé
(50-60p) sinh rira tay, rira mit, tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré .
Ngay 15 thang 04 nam 2026
T6 phé chuyén mén Giao vién
(Ky duyér)
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Pham Thi Hong Hué Lé Thi Hanh Pang Thi Nguyét
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