CHU PE NHANH 5: Bé biét rau gi?

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE YEU CAY XANH
Thoi gian thyc hién chu dé: 5 tuan (tir ngay 23/02—> 27/03/2026)
— Tuin: 27 (Tir ngay 23-27/03/2026)

GV day sang: Lo Thi Mai Xinh; Chiéu: Pham Thi Thanh An

Hoat Thit 2 Thir 3 Thik 4 Thit 5 Thik 6
dong
- C6 niém né don tré vao 16p, nhac tré chio co gido, chao cac ban cho tré dé dép
1€n gid, cat dd dung ca nhan vao tu, nhéic phu huynh cho tré di hoc déu, ding gio,
day tré biét giir gin vé sinh ca nhén sach s&.
- Choi v6i dd choi & cac gdc, choi tu do, cho tré xem video, tro chuyén voi tré vé
1 s6 loai rau. (TCTV: Rau su hio, rau bap cai,..)
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc.
* NOi dung
- H6 hap: Théi no
- Tay: 2 tay dua ra sau (24-36 thang: két hop véi lac ban tay
- Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi sang 2 bén, (24-36 thang: van nguoi sang 2
bén)
- Chan: + Dang sang 2 bén. (18-24t)
Pén  tré, A + Ngbi XUQI?‘g co dudi tung chan. (24-36t)
tém néing - | - Tap the(? nhac bai “Cay bgp cai”
Thé  duc |- Tro choi: “Trong cay-tudi cay”
. | Muc tleu
sang
(50-60p) |~ Tré tim ning, tré thuc hién duogc cac dong tac cung c6: Hit tho, tay, lung/bung
va chan, qua do giup tré phat trién thé luc, tao tAm thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi
- San tap sach s¢€, thodng mat
- Co va tré gon gang thoai mai
- Nhac bai: “Bap cai xanh”.
- Gay, hoa tay, vong.
* T¢ chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (b1 thuong, di
nhanh, di chdm, di thuong chuyén d6i hinh vong tron.
- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung thtr 2,3 (gdy), thir 4,5 (vong),
thir 6 (hoa tay) theo nhac bai hat “Cay bap cai”. (mdi dong tac tap 2-3 1an x 2
nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san, TC "Trong ciy-tudi cay"
PTVD Nhinbiet | Vinhge | HPVPV | Am nhac BDVN
Choi. tip | - Di theo huéng | Rau bap cai, | Tho:  Bap | Xép  hang | - Hat+VDTN:
(01 WP | thang - Chay | rau su hao. cai xanh rao vuodn rau | “Qua, Hai hoa”
co cht | theo hudng - NH: “Hoa
dinh thang truong em”,
040m | TVt
kéu cua céi gi?
Dao choi | - Dao choi ngoai troi: Dan su su, cdy rau bép cai, rau su hao, nhat 14 san truong..
ngodi troi | (TCTV: Cho tré ndi tir: Rau bap cai, rau su hao, qua su su...)
(35-40p) | - TCVD: Dudi bt, , gico hat, bong bong xa phong, meo va chim s¢, ga trong vuon

rau.. TCDG: 16n cau vong, nu na nu ndng, kéo cua Itra s¢, bit mit bat dé,.
-CTYT: xep hinh rau, nhat rau, hat, 14 cdy, cau ca, trong rau, thao lap vong,..




Choi, tap
0 cac khu
vuc choi
(35-40p)

* NOi dung

- Goc thao tac
vai: Cho em
an, ban hang

- Gob6c van
dong: Kéo day
xe, choi voi1
vong thé duc

-  HDbVDV:
Xau 1a, xép
hinh rau cu
qua...

- Goc NT: doc
tho, hat mot s6
bai hat trong
cha dé, xem
tranh anh, di
mau, nin vé 1
sb loai rau, cu,
qua..

* Muc tiéu

- Tré biét xuc
cho em an,
biét ban hang.
- Tré biét choi
kéo déy xe,
choi bat qua
vong thé duc.
- Tré biét xau
14, xép hinh
rau, cu, qua,..
- Tré hat, doc
tho trong chu
dé. Xem tranh
anh, di mau,
nan vé 1 sd
loai rau, cu,
qua,..

* Chuan bi

- Chiéu, bup beé,
bat, thia,... cac
loai rau, cu, qua
cho tré ban
hang.

- 4-5 xe dd choi,
5-6 vong thé duc
-R6 day xau, 14,
ban ghé, hinh v&
cac loai rau, cu,
qua, dit nan,
bang con, khan
lau tay. Tranh
anh vé rau, cu,
qua cho tré di
mau. xic x0,
phéch tré,..

* To chirc hoat dong

1. On dinh: Cho tré ném
bong vé& goc choi, co tro
chuyén voi tré, gidi

thiéu cac nhém choi, d6 choi
trong nhom.

2. Qua trinh choi: Cho tré vé
nhom choi, ldy db choi ra
chot, c6 dong 1 vai choi cung
tré, huéng dan tré thé hién
thao tac vai: biét bay rau, cu,
qua ra moi chao khach mua,
biét ndu va xtc cho em an,
biét kéo dy xe, biét bat vao
vong, biét xép hinh rau ci
qua, biét nan rau-cu-qua, biét
di mau vé rau, cu, qua,...co
bao quat dong vién, hudng
dn tré choi doan két, doi vai
choi cho tré.

3. Nhan xét sau choi: Co NX
timg nhém, cho tré thu do
choi cung co

An chinh
(50-60p)

C6 chuan bi bén-ghé, bat-thia, thirc an, chia an cho tré, (TCTV: c6 gioi thi€u cac
mon an: (TCTV: thit lgn dim dau, canh ngao ml‘mg toi), lau mat, uéng nudc.

Ngu
(140- 150p)

Cb cung tré chuan bi chd ngu: chai chleu 1ay g6i xép ra nam ngii, ¢6 mé nhac du
duong cho tré nghe dé tré d& ngi, ¢6 vo vé tré kho ngt, dé tré nga du gidc

An phu
(20-30p)

C6 chuan bi ban—ghe, thirc an, cho tré vao ban an bira phy, c6 gidi thiéu mon an
(TCTV: Banh my, banh gao,..) cd6 dong vién tré an ngon miéng, an hét xuat.

Choi — tap
(50-60p)

- Choi chon rau,
cu, qua va goi
tén.

- Hat dan ca:
“ly cay xanh”

- TCM: Ga
trong vuon
rau.

- Xem video,
tranh anh vé
cac loai rau.

- On (VD):
bi theo....

thang-chay
theo..thang.
- Chot nhat,
tudt, nao vo
rau, cu, qud,..

- TCDG: kéo
cua ltra sé.

- Choi chon
16 t6, tranh
anh vé 1 s
loai rau, cu,
qua,..

- On TC cii: Ga
trong vuon rau.

- Poc ddng dao:
Ltango la co dau
nanh.

An chinh
(50-60p)

C6 chuan bi ban bén-ghé, thirc an, bat-thia, chia an cho tré, c6 dong vién tré xtc
com an, cO gio1 thiéu cac moén an (TCTV: Com thit lon dim dau, canh cai )

choi/Tra tré

(50-60p)

Cho tré choi véi d6 choi, doc tho, xem tranh anh vé rau, ci, qua, cho tré ria tay,
vé sinh, tra tré, tré 1dy d6 dung c4 nhan, di giay dép ra vé

T6 trwéng chuyén mén

(Ky duyet)

Nguyén Thanh Thuong

Pham Thi Hong Hué

Ngay 18 thang 03 nam 2026

Giao vién O‘j

L0 Th; Mai Xinh

o)

Pham Thi Thanh An
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