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Nuéi duwong, cham soc, giao duc tré nam hoc 2025 - 2026

Cin cir Thong tu s6 52/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua
Bo truong Bo Gido duc va Pao tao Thong tu ban hanh Piéu 1é Trudng mam non;

Can ctr vao Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu
51/20220/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua Bo Gido duc va Pao tao;

Can ctr Quyét dinh s6 163/QD- UBND, ngay 15 thang 8 nim 2025 cua
UBND x3 Thanh Nua Quyét dinh Ban hanh ké hoach thoi gian nim hoc 2025 —
2026 d6i v6i Gido duc mam non, gido duc phé thong trén dia ban xa Thanh Nua;

Can ctt quyét dinh sé 123/QD-MNTN, ngay 25 thang 8 nam 2025 cua
Truong Mam non xa Thanh Nua vé ban hanh Chuong trinh gido duc mam non
cua Truong Mam non xa Thanh Nua, ndm hoc 2025-2026;

Can ctr tinh hinh thuc té ctia nha truong, Truong Mam non xa Thanh Nua
xay dung ké hoach nudi dudng, cham séc, gido duc nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Pic diém tinh hinh caa dia phwong, nha truong

- Trudong Mam non xa Thanh Nua nam trén dia ban xa Thanh Nua, tinh
Dién Bién, 1a xa bién gio1. Truong c6 diém truong chinh va 02 diém truong 1€.

- Tong s6 CBGVNV: 24 d/c trong d6: BGH: 02 d/c; GV: 19 d/c; NV: 3 d/c.

- Nam hoc 2025-2026 truong dugc giao 9 16p voi 231 hoc sinh, trong do
kho6i mau gido: 6 16p 157 tre, khoi nha tré: 3 16p: 74 tre. Cac nhom 16p dugce dau
tu do dung trang thiét bi phuc vu cho cong tac nudi day va cham soc cho tré dam
bao theo yéu cau va quy dinh ctua nghanh hoc, qua danh gia khao sat chat lugng
d@u nam hoc tré nhaph nhen, hoat bat, pl}ﬁn 16m tré c6 su phat tgién binh thuc‘mg
vé can nang va chiéu cao so véi d tudi. Tré yéu truong, mén 16p thich dén
truong cung c6 va tham gia vao cac hoat dong cung cac ban.

2. Thuin lgi, khé khan

2.1. Thuan loi

- Tru’(‘)’ng‘ nam trén dia ban x4 c6 nhiéu thuan loi sau khi chuyén déi mo
hinh chinh quyén dia phuong hai cap: 1a xa 16n, trinh d¢ dan tri va kinh té kha
phat trién; giao thong di lai thuén ti¢n,...

- Nha truong luén nhan duoc su chi dao sat sao vé chuyén mon cua S&
GD&DT tinh Dién Bién; sy 1anh dao, chi dao sat sao cua cap uy Pang, chinh
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quyén, Phong VH-XH x& Thanh Nua; sy ung ho cua dong dao cac bac phu
huynh hoc sinh vé nhiéu mat.

- Tap thé can bo gido vién, nhan vién trong nha trudng cé tinh than doan
két, c6 pham chét chinh tri, dao duc 16i séng tot. Pa sb gido vién co ning luc,
trinh d§ chuyén mén nghi¢p vu vimg vang voi 100% gido vién co trinh do
chuyén mén dat trén chuén, co ban dap tmg duge yéu cau d6i méi gido duc mam
non (GDMN) trong giai doan hi¢n nay.

- Céc ché @6 chinh sach cua bang, nha nudc vé mién hoc phi; hd tro cho
tré em nha tré, mau gido vung dan tdc dic biét kho khin, hoc sinh con ho nghéo
nhu: HO tro chi phi hoc tap, hd tro bita an trua di tao diéu kién cho hoc sinh dén
truong va di hoc chuyén can hon.

- Co s vat chat cua nha truong d3 duge xay dung kién cd, ban kién ¢b
khang trang, truong c6 cic phong chitc ning ddy du cho tré hoat dong nhu
phong tin hoc, phong thu vién, phong 4m nhac; trudng c6 nhiéu cac khu vui choi
trai nghiém cho tré thoa strc khdm pha nhu: khu vui choi véi cat, nude, khu gido
duc thé chat, khu trai nghiém van hoa dan tdc dia phuong; vuon rau cua bé; khu
trai nghi€ém am thanh cudc séng,... Cac trang thiét bi, dd dung day hoc, dd choi
va hoc liéu phuc vu cho hoat dong day va hoc ¢ trung tam va cac diém truong
duoc dau tu day da.

- Hoc sinh 4 va 5 tudi tai trung tam truong da dugc tiép can chuong trinh
lam quen vai tiéng Anh cho tré mau gio.

- Truong co6 hé thong co so ha tang vé cong nghé thong tin (CNTT) véi
cac tra thiét bi nhu: may tinh c6 két ndi internet tai trung tAm va céc dlem
truong; co dién ludi quoc gia thuén loi cho tng dung CNTT va chuyen doi so;
c6 ngudn nuée sach, cong trinh vé sinh dat chuan dam bao cho t6 chiic cac hoat
dong nudi dudng, cham soc, gido duc tré.

- Truong dfl dat Truong chuan Quéc gia muc do 2 va dat kiém dinh chat
luong gido duc cap do 3.

2.2. Kho khan

- Truong nam trén dia ban x3 bién gid1, thudc khu vuce céd nhiéu thon ban,
1a x4 thuan nong, doi séng kinh té ctia mot bo phan nhan dan con ngheo, do vay
viéc huy dong cac ngudn van dong tai tro tai dia phuong dé xdy dung va phat
trién nha trudong con han hep.

- Mot sd gido vién chua thyc sy linh hoat, sang tao, chua tich cuc d6i moéi
trong thue hién chuong trinh GDMN; viéc img dung cong nghé thong tin, chuyén
d6i s6 va tr tué nhan tao trong day hoc chwa c¢6 su chuyén bién manh mé.

- Viée lya chon ndi dung trong 1ap ké hoach va to chire cac hoat dong giao
duc phu hop voi bdi canh dia phuong va theo huong tiép can v6i phuong phap
gido duc tién tién trén thé gidi cia mot sd gido vién con han ché.
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- Da sd hoc sinh cua truong 13 ngudi dan toc thiéu s6 (90,2%), nhing tre
moi tuyen nhén thirc con chdm do kha nang giao tiép bang tiéng Viét cua tré con
han ché, tap trung & tré nha tré va mot so tré mau giao bé mai ra 16p.

- Trudng nam tiép giap v4i truong Mam non Thanh Trudng thudc Phudng
bién Bién Phu moi xay dung khang trang, rong rai, giao thong di lai thuén tién nén
¢6 nhiéu phy huynh cho con dén hoc nho tai Truong Mam non Thanh Trudng, diéu
d6 anh hudng t6i1 viée thuc hién chi tiéu vé $6 hoc sinh cta nha truong.

II. NHIEM VU GIAI PHAP NAM HOQC 2025-2026
’ Nam hoc 2025-2026 tiép tuc thuc hi¢n chuyén dé “Xay dung tru’c‘mg mam non
lay tré lam trung tam”, xay dung “Truong hoc hanh phuc” voi chu d€ ndm hoc
“Ky cwong- Sdng tao- Dot phda- Phdt trién’’ nha truong xac dinh cac nhiém vy
nudi dudng, cham séc, gido duc tré nhu sau:
1. Cong tac nuoi dudng
1.1. Nhiém vu
- 190% s6 tré duoc to chic an ban tra tgi truong. f?ém bao v€ sinh ATTP.
Khong dé€ xay ra tinh trang ng¢ doc thirc an. T6 chuc an doi voi tre Nha tré 18- 24
thang, 24- 36 thang 2 bita chinh, 1 bita phu va tré Mau gido 1 bita chinh, 1 bira phuy.
- Bam bédo nang luong cal dat: 600- 651 cal/ngay/tré nha tré.
615- 726 cal/ngay/tré mau gio.
- 100% giao vién thuc hi¢n t6t cong tac nuodi dudng, cham soc bita an cho tré.
- 100% tré an dung thyc don theo ngay, an hét xuat.
- 100% nhom 16p ¢6 goc tuyén truyén vé cac ndi dung CSGD 6 trudng.
- 100% nhan vién nuéi dudng c6 chimg chi nghé, dugc kham strc khoe, co
kién thire v¢ sinh an toan thuc pham, ¢ ky nang thuc hién quy trinh bép an mét
chi€u, k¥ nang thyc hanh v¢€ sinh; ché bién mén an phu hop véi tré.
- Tang cuong co s vat chét, d6 dung dam bao phuc vu ban tra.
1.2. Gidi phap
- Pay manh cong tac tuyén truyen nang cao chat luong bira dn ban tra tai
truong cho tré, thoa thuan, théng nhit véi cac phu huynh duy tri mtc an ban tra
tai truong 20.000d/ngay, dam bao day du nhu cau ning lugng 1 ngay cua tré ¢

truong mam non theo quy dinh cua Bo giao duc. Xay dung ché d¢ an can dbi, da
dang, hop 1y, dap img nhu cau dinh dudng theo quy dinh.

- Thye hién nghiém cac quy dinh vé an toan thuc pham: Béu nam hoc nha
truong t6 chirc ky hop dong thuc pham véi cac co so cung cip co glay chung
nhan du diéu kién VSATTP, c6 ban cam ket tuan thu cac nguyén tic theo
khuyén céo cua Bo y té, d6 dung dung cu niu in dam bao ludn sach s&, bat thia
ctia tré duoc sy tiét tring trude khi st dung ... Tuyét dbi khong dé xay ra ngd doc
thuc pham trong truong MN.
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- Thyc hién nghiém tac viéc t6 chic cong tac nudi dudng theo quy dinh
vé sb bita dn, nhu cau dinh dudng khuyén nghi, phan bd bira dn phu hop; Co su
tham gia giam sat cua Ban dai dién cha me tré em trong viéc bao dam chat luong
bita an va an toan thuc pham.

- Pay manh tich hop/ long ghép * gzao duc dinh duéng két hop vin déng
nham phat trién thé chat can doi cho tré em”.

- Chu trong gido duc tré vé ky nang thyc hanh v¢ sinh ¢4 nhan, tg phuc vu
va bao v& cham soc strc khoé; 1ong ghép ndi dung gidao duc dinh dudng, stc
khoé, phong, chong tai nan thuong tich trong thuc hién ché d¢ sinh hoat hang
ngay phu hop vai di€u kién thuc té. Tang cuong dinh dudng két hop van dong
nham bdo dam hai hoa gitta cham soc, nudi dudng va gido duc giup tré em phat
trién co thé can doi, khoe manh, nhanh nhen.

2. Cong tac cham soc sirc khée, ddm bdo an toan cho tré

2.1. Nhiém vu

- 100% tré dugc dam béo an toan vé thé chit va tinh than.

- 100 % tré duoc kham, theo doi biéu dd stc khoe theo quy dinh.

- 100% tré duogc rira mat, rira tay trudce khi an, sau khi di v€ sinh va rura
tay sau cac hoat dong theo ké hoach truyén thong. Tré cd thoi quen tot, thuc
hién c6 né nép.

- 100% nhom tré phai c6 du nudc sach, nudce am vé mua dong dé thuc
hién v¢€ sinh.

- 100% tré duoc ngu dung gio, du glac phong tré ngu sach s€, thoang mat

vé mua he, am 4p vé mua dong, c6 du do dung phuc vu gid nga cia tré nhu
givdng, goi, chan, dém.

- Tang cuong cong tac quan ly, kiém tra, giam sat. Nang cao nhan thirc
CBGVNVve tam quan trong cua cong tac nuoi dudng cling nhu chat lugng bira
an cua tré dam bao hop 1y, khoa hoc.

2.2. Giai phap

- Phéi hop chit ché véi tram y té xa Thanh Nua trién khai cac bién phap
theo doi, cham so6c suc khoe, phong chong dich bénh, phong chong suy dinh
dudng, thtra can, béo phi cho tré em, bao dam tré em dén truong dugc kiém tra
suc khoe va danh giad tinh trang dinh dudng bang bi€u do ting truéng cua To
chtrc Y t€ Thé gio.

- Tap huin cho CBGVNV chuyén dé vé tién trinh t6 chtic cac hoat dong
v¢€ sinh, cham séc, rira mét, rua tay. Tang cuong giam sat lich v¢€ sinh hang ngay,
tuan, thang theo quy dinh.

- Thuong xuyén kiém tra diéu kién co s vat chat (CSVC), trang thiét bi,
d6 dung, dd choi, kip thoi phat hién, khac phuc nhiing yéu t6 nguy co gy mat
an toan va c6 bién phap kip thoi xtr Iy nhdm dam bao an toan cho tré khi tham
gia cac hoat dong tai truong, 16p.
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- Trién khai chuyén dé gido duc tré k¥ ning phong tranh dudi nudc va tu
bao v€ ban than nhu dién giat, chay bong, phong tranh thién tai, 11 lut...

- Tuyét d6i khong co gido vién xtic pham nhan phim va than thé tré dam
bao an toan vé tinh than va thé lyc cho tré ¢ truong, 16p mam non.

- Xt Iy nhanh, kip thoi cac dién bién bat thuong vé stc khoe tré, so ctu
ding cach cac tai nan xay ra; Thuong xuyén ki€ém tra ti thuéc du phong trong
truong.

- Boi dudng, tap huén nang cao kién thtc va nang lyc cia CBGVNV vé
cong tac y té truong hoc, kién thitc vé& dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat
dong thé luc dé nang cao suc khoe, du phong cac bénh khong lay nhiém. Tang
cudng tuyén truyén dén cac bac cha me tré vé ché do dinh dudng can ddi hop 1.

- Tiép tuc gido duc tré k¥ nang thuc hanh vé sinh ¢4 nhan, tu bdo vé
chim soc strc khoe; 16ng ghép ndi dung gido duc dinh dudng, sttc khoe, phong,
chdng tai nan thuong tich trong thuc hién ché d6 sinh hoat hing ngay phu hop
v6i diéu kién nha truong; phdi hop ché do dinh dudng va van dong phu hop
d6i véi tré suy dinh dudng, thira can - béo phi. Tang cuong 10ng ghép gido duc
phat trién van dong va dinh dudng dé phat trién thé chat, thé luc cho tré. Bao
dam hai hoa giira nudi dudng, chim séc va gido duc; gitp tré phat trién co thé
can ddi, khoe manh, nhanh nhen.

3. P6i méi hoat dong giao duc, ning cao chat lwong thue hién chwong
trinh gido duc mam non

3.1. Nhiém vu

- 100% can bd, gido vién, nhan vién tu hoc, tu boi dudng chuyén mon,
nghiép vu van dung kién thirc da hoc vao cham soéc, nudi dudng, gido duc tré.

- Thyc hién c6 hi¢u qua cac hoat dong chuan bi cho tré¢ 5 tudi san sang
vao lop Mot, chu trong ph01 hop gitra mam non va tiéu hoc, phu hop yéu cau
lién thong tir mam non 1én tiéu hoc.

- 100% nhém 16p thuc hién tdt céc chuyén dé trong nam hoc.

- 100% gido vién c6 day du, dam bao chit luong hd so, sb sach 16p, ndm
viing chuong trinh giao duc mam non, biét xay dung ké hoach gido duc va thuc
hién chuong trinh theo cac chu dé trong nam hoc.

- 100% giao vién biét tich hop gido duc k¥ nang song, phong chdng bao
luc hoc duong vao cac hoat dong phu hop véi lra tuéit & cac nhém, 16p trong
thyc hién Chuong trinh GDMN.

- P6i méi phuong phap, hinh thire t6 chic cac hoat dong gido duc phat
trién toan dién, t6 chuc cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém, hoc thong qua
choi, phuong phap gido duc tién tién, ddy manh tich hop/long ghép “gido duc
dinh dwéng két hop vin dong nham phat trién thé chdt can doi cho tré em”.

- Long ghép, tich hop, phat trlen cac ni dung gidao duc trong thuc hién
Chuong trinh GDMN: Gido duc quyén con ngudi, quyén tré em, gido duc gidi;
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gido duc an toan giao thong theo dinh hudng ctia chuong trinh “T61 yéu Viét
Nam”; gido duc tinh cam k¥ nang xa hdi; ky nang bao vé ban than; bao vé mdi
trudong, ung pho bién doi khi hau...,ing dung STEAM trong thuc hién chuong
trinh gido duc tré.

3.2. Giai phap
- Ban giam hiéu xay dung ké hoach nuéi dudng, chim soc, gido duc tré
nam hoc 2025-2026.

- P6i méi phuong phap, hinh thic t6 chic cac hoat dong gido duc phat
trién toan dién cho tré em theo Chuong trinh GDMN, t6 chuc thuc hién cac hoat
dong thuc hanh, trdi nghiém, hoc thong qua hoat dong choi 1a chu dao; bao dam
diéu kién moi trudng gido duc, thoi gian t6 chic cac hoat dong cho tré & ngoai
troi va trong 16p theo ché do sinh hoat hang ngay dé gitip tré phat trién toan dién;

- Long ghép giao duc phat trién van dong va dinh dudng dé phat trién thé
chat, thé luc cho tré.

- Cén b, gido vién, nhan vién thuc hién nghiém tac quy ché chuyén mén,
ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi s6 vao quan ly chuyén mon,
quan ly 16p hoc, day hoc, cap nhat cdc phan mém tuong tac.

- Thyc hién dung ndi dung cua chuong trinh GDMN, chu dong trong lap ké
hoach giao duc, sang tao trong viéc lam d6 dung day hoc va do choi cho tré va
xay dung moi truong gido duc than thi¢n, linh hoat trong t6 chirc cac hoat dong
giao dyc.

- Tich cuc Gmg dung CNTT, chuyén ddi sb vao giang day va trong cac hoat
dong cua tré dé nang cao thuc hién chuong trinh. Long ghép mot s6 hoat dong doc
sach, yoga, xem phim vao céac hoat dong budi chiéu phu hop véi timg do tudi.

- Cho tré mau gido trong nha trudng 1am quen tiéng Anh, lién két véi
trung tam Tin hoc - Ngoai Ngit day tiéng Anh cho tré mau gido 02 buoi/tuan.

- Tiép tuc ung dung mot sé phuong phap gido duc cia mot sé nude tién
tién nhu Steam...trong thuc hién chuong trinh Giao duc mam non mdt cach linh
hoat va phu hop.

- Tang cudng gido duc k¥ ning sdng, k¥ ning phong chéng bao hanh cho
tré tai cac nhom, 16p gitp tré co thé lam chu ban than, nang cao stc khoe tinh
than va thé chat, ing pho tich cuc trong cac tinh hudng cia cudc sdng; tré nhan
thirc duge mot sb tinh hudng nguy hiém cho ban than, ban be, biét kéu ctru khi
gip nguy hiém, biét chia sé v&i nguoi 16n khi gap kho khin, hoan nan: K§ ning
thoat hiém khi bi bé quén trén 6 t0, k¥ ning phong tranh va tng pho khi bi lac,
k¥ nang xr Iy khi bi bat coc.

4. Cong tac tuyén truyén, phoi két hop véi cac bac phu huynh trong
viéc nuoi dwdng, cham soc, giao duc tré

4.1. Nhiém vu
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- Truyén thong vé chat luong nudi dudng, chim soc, gido duc tré da dang
cac kénh, 16ng ghép hinh thirc va phuong tién truyén thong phu hop, ¢ strc lan
toa sau rong nhim thic ddy coéng tac phdi hop gitta nha truong véi gia dinh va
doan thé, to chirc x4 hdi.

- Tuyén truyén, pho bién kién thirc nudi con theo khoa hoc vé: dic diém phat
trién tam sinh li ctia tré em theo ting d6 tudi, ché dé dinh dudng, v¢ sinh an toan
thuc pham, cac loai bénh theo mua, nhitng dich bénh thuong gap & tré mam non,
cach phong chong tai nan thuong tich cho tré trong nhiing truong hop khan cap...

4.2. Giai phap

- Xay dung goc tuyén truyén co ndi dung vé nudi con khoe, day con
ngoan; dan cac thong bao, thong tin hodc tao nhom zalo 16p thoéng bao dén cha

me tré vé cac bién phap phong chdng dich nhu: vé sinh ca nhan, nhiing viéc can
lam cho me tré va tré

- Tuyén truyén vé cac bién phap phong, chéng cac dich bénh khac theo mua,
ché d6 dinh dudng cho tre, tuyen truyén vé cach phong tranh mot s tai nan thuong
gap O tré nho, vé cac ndi dung giao dyc ¢ truong mam non, vé co & vat chat cua
nha trudng dé tir d6 huy dong cac ngudn luc thuc hién tdt cong tac chim soc gido
duc. Tuyén truyen noi dung cac chuyén dé trong tam, chuong trinh “T6i yéu Viét
Nam” cho tré mau gido, cac hoat dong ngay 1€, hoi ciia nha trudng. ..

- Tuyén truyén thong qua hop phu huynh, qua cac bang tuyén truyén, truc
tiép va gian ti€p (qua zalo nhom, 16p; facebook, trang web cua truong).

5. Ting cwong wng dung cong nghé thong tin, chuyén ddi so

5.1. Nhiém vu

- Phén d4u thuc hién viéc Ung dung CNTT va chuyén d6i sb trong thyc
hién quan ly, cham soc, nudi dudng, gido duc tré.

- Xay dyng va khai thac kho hoc liéu sb chia sé¢ dung chung dé thyc hién
nudi dudng, cham soc, gido duc tré em va cac thong tin khac phuc vu cong tac
quan ly, chi dao.

5.2. Giai phap

- Thuc hién c6 hiéu qua cic phan mém: Co s dit liéu nghanh, phan mé‘m
pho cép gido duc - x6a mu chit, phan mém quan ly thu, chi; chit ky s6, phan
mém gido an Vnedu...

- Thyc hién hd so, ké hoach, bao céo bﬁng hinh thirc dién tt, trao d6i cong
viéc qua email, nhdm tryc tuyén dé giam thu tuc giay to.

- T6 chirc soan gido an dién tir, thiét ké bai giang Umg dung CNTT; khai
thac thiét bi thong minh va xay dung thu vién hoc liéu sé dung chung.

- Pay manh truyén thong qua Website, Fanpage, nhom Zalo 16p, bang tin
dién tir; da dang hoa hinh thirc tuyén truyén nhu video...Tham gia diy du cac
16p tap hudn CNTT — chuyén doi s6; khuyén khich tu hoc, tu boi dudng, chia sé
kinh nghiém tUmg dung CNTT trong day hoc.
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- Trién khai s6 hoa ho so, kho hoc li€u s6, ap dung cong cu truc tuyén
trong quan ly va chuyén mon.

I1I. MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC 2025 - 2026
1. Khoi Nha tré 18- 24 thang

TT Muc tiéu No6i dung gido duc J(flnl‘;c tllllla?:g
1. Linh vuc phat trién thé chit
a) Phdt trién vin dpng
Tré bat chude mot sb | - H6 hap: Tép hit th
dong tac theo c6: gio | - Tay: Gio cao, dua phia trudc,
cao tay - dua vé phia | dua sang ngang, dua ra sau.
1 | trude - sang ngang. - Lung, bung, luon: Cui vé phia 9-12/2025
. A ‘. A ->1-5/2026
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: Dang sang 2 bén, ngdi
xudng ding 1én.
Tré giit duoc thing bang | - Pi theo hudng thang
co thé khi di theo dudng | - Di trong duong hep/cé mang vat

5 thang (0 trén san) hodc | trén tay 9,11,12/2025
cam do vat nho trén hai | - Di bude qua vat can ->3,4,5/2026
tay va di hét doan |- Tap budc 1én xubng bac thang
duong 1,8 - 2m.

Tré thyuc hién phdi hop | - Ngdi lin bong

3 | van dong tay mat: Biét 10/2025
lan - bat bong véi co.

Tré phdi hop tay, chan, | - Bo, truon t6i dich.

4 |0 thé trong bo, trudn | - Bo vé phia trudc c6 mang vat | 9,10,12/2025->
chui qua vong, qua vat | trén lung. 1,2,4,5/2026
can. - B0 chui (dudi day/gdy ké cao).

Tré thé hién stcc manh
ciia co bap trong van
dong ném, da bong:

5 Né’m bang r,n(f)t tay Ién | - Dl:mg, ném: tung P(’)ng/gua day 1.2.3.4.5/2026
phia  truéc  dugc | - P4 bong lan xa 1én trude 1,5 m
khoang 1,2 m; d4 bong
lan xa 1én trudc tdi
thiéu 1,5 m.

Tré nhit duoc cic vt | - Co, dudi ngdn tay, dan ngon tay
6 nho bang 2 ngon tay. | - Cam, bop, gd dong do vat ‘ 9-12/2025
- Vach cac nét nguéch ngoac bang ->1-5/2026
ngdn tay
Tré thao lap, long |- Péng, md ndp cod ren

7 dugc 3 - 4 hop trom, | - Thao lép, 16ng hop tron, vuong 10,1 1’1_2/2025
x€p chong dugc 2 - 3 | - Xép chong 4-5 khoi ~12.3.4.5/206
khoi truy. T

b) Gido duc dinh duong va svwrc khoe

8

| Tré thich nghi véi ché | Lam quen v6i ché d¢ n com nt |

9,10/2025
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dd an com nat, co6 thé
an duoc cac loai thirc
an khac nhau.

va cac loai thirc an khac nhau.

Tré ngu 1 giac budi

Lam quen ché d6 ngu 1 giéc.

9 9,10/2025
trua
Tré biét "goi" nguoi | - Tap Tap mot s6 thoi quen vé
16n khi c¢6 nhu cau di | sinh tot:
10 V(Z? sinh. 0 nhu e @ -Sl- Rﬁ;)tay trudc khi an, sau khi di 9,10,11,12/2025
i A ’ ->1,2,3/2026
v¢ sinh.
+ "Goi" ¢6 khi bi uét, bi ban
- Tap xuc an bang thia, udng
Tré lam duoc 1 sd viée | nuée b'fmg cdc.
v6i sy giup d& cua |- Tap ngdi vao ban an
11 | nguoi 16n ( ngdi vao | - Tap thé hién khi c¢6 nhu cau an | 9,10,11,12/2025
ban an, cam thia Xl’lc ngu, vé sinh ->1,2/2026
an, cam coc udng |- Tap ra ngdi bd khi c6 nhu cau
nudc). v¢€ sinh
- Lam quen voi rua tay, lau mét
Tré biét tranh vat | Nhan biét mot s6 vat dung nguy
dung, noi nguy hiém | hiém, nhiing noi nguy hiém
12 | (phich nuéc ndng, ban | khong duge phép sd vao hodc dén
v LA N 9, 11/2025
1a, bép dang dun...) khi | gan.
duoc nhic nho.
Tré biét tranh mot sb | Nhan biét mot s hanh dong nguy
hanh déng nguy hiém | hiém va phong tranh. 12/2025
13 | (so vao b dién, leo tréo

lén ban, ghé..) khi
duoc nhac nho.

>1,2,3,4,5/2026

2. Linh vue phat trién nhin thirc

Tré thich s& nan, nhin,

- Tim d6 choi vira méi cat gidu
- Nghe am thanh va tim noi phat
ra am thanh

4 | nghe...dé nhan biét dac | - So nin, lic, go db choi va nghe | 202
diém no1 bat cua doi am thanh VPN
e ne nr A \ 4/2026
tuong. - Ngui mui cua mét s6 hoa, qua
quen thudc, gan gii
- Ném vi cua mdt s6 qud, thic an
Tré bat chudc hanh
15 |dong don gian cua | Hanh dong noi, cuoi, di, chay. 11/2025
nhitng nguoi than.
Tré chi hodc noéi duge | Te‘n ua ban t?lan. \ A
tén cta minh. nhime | Hinh 4nh cta ban than trong
16 Lua minfl, NS 1o ong, 9, 10, 11/2025
nguoi gan giii khi duoc A Ay A A A
. - Tén cua mot sO nguoi than gan
hoi.
giii trong gla dinh, nhém 16p.
Tre chi vao hodc noi | Tén mot s6 bo phén cua co thé:
17 | tén mot vai b phan co mét, mil, miéng, tai, tay, chan. 10/2025

thé cuia nguoi khi dugc
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hdi.

Tré chi/ lay néi tén do
dung, d6 choi, hoa
qua, con vat quen

- Tén, dic diém ndi bat cua dd
dung, d6 choi quen thudc
- Tén cua phuong tién giao thong

9,10, 11/2025

18 thu(_)‘c. t}}eo yéu cau cua ganAgul‘( o 1.2, 4/2026
nguoi 1on. - Tén va dac di€m noi1 bat cua con
vat, hoa quéa quen thudc (
- D6 choi, @6 dung cua ban than
Tré chi hodc 1dy d6
hoi ¢6 mau do hod
19 iaghct?leoaglégz&(l) " Mau dé, xanh 11/2025
< N ‘. ’ ->2.4,5/2026
hodc goi y cia nguoi
16n.
3. Phat trién ngén ngir
Tré thuc hién dugc cac | - Nghe va thuc hi¢én mot ) yéu

20 |yéu cau don gian: di | cau bang 15i noi.
dén day; dirtratay... |- Nghe 151 noi voi sic thai tinh
Tré hiéu duoc cac tir | cam khac nhau 9-12/2025
"khong": dimg hanh | - Nghe cac tir chi tén goi d6 vat, ->1-5/2026

21 | dong khi nghe "Khong | su vat hién twong quen thudc.
dugc lay!" "Khong
duoc so!".

Tré tra 101 duoc cau T A gse A Lac. “on.

5, | hoi don gidn "Ai day?" Tézil‘;‘p‘,’,? ,fifgr‘;la;i}},?" Con gi”" 1 9 11, 122025
"Con gi day?"; "Cai gi o o ->1, 4, 5/2026
day?"...

Tré nhic lai dwgc tir | - Phat 4&m cac Am khac nhau

23 ngir va cau ngén: con | - Goi tén cac d6 vat, con vat, hanh | 9, 11, 12/2025
vit, vit boi, bé di|dong gan gii ->1, 3/2026
choi...

Tre doc tép tieng cudi Poc theo, doc tiép cung co tiéng 9-12/2025

24 | cta cau tho khinghecac | ~ 7. , .

. o cudi cua cau tho. ->1-5/2026
bai tho quen thudc.
Tré noi dugec caudon 2 | .., . N . .
25 |-3 tiéng; con di choi; FOI,, Con di choi; bong dd; me di 10,11/2025
. . s am".
bong da; me di lam...
T{ ¢ chu dong ! nl}u Thé hién nhu cau, mong muén

26 | At MOng MUON PUd | ) minh bing cau don gian. 10/2025
ban than (chau udng
nuée, chdu mudn...).

4. Phat trién tinh cam, ki niing xi hdi va thim mi
Tré nhan ra ban than
trong guong, trong anh | Nhan ra tén goi, hinh anh béan

27 | (chi vao hinh anh cua | than 10/2025
minh trong guong khi
dugc hoi).

,g | Tré bicu 1o sy thich | .. - tiép véi c6 va ban 9,11/2025
giao tiép bang cu chi, i ->2.3/2026
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161 néi véi  nhiing
ngudi gan giii.
Tré cam nhén va biéu
59 |10 cam xic vui, buon, | Bicu 16 cam xtc khac nhau voi 10,11/2025
so hai cua minh véi | nhitng ngudi xung quanh. ->2/2026
ngudi xung quanh.
Tré thich choi véi d6 | - Tap st dung d6 dung, d6 choi. 9,10, 11/2025
30 choi, c6 dd choi yéu | - Quan tam dén con vat nudi ->12,1/2026
thich va quan sat mot
s6 con vit. - Tap thuc hién mot s hanh vi
31 Tré chéq tam biét khi | giao tiép nhu: chao, tam biét, cam 9, 11/2025
dugc nhdc nhé. on. Noi tr "a", "da". ->3/2026
Tre bat chuoc U9C | Bt chude mot vai hanh vi xd hoi
32 A . . ~ | Bébup bé, cho bup bé an, nghe 11/2025
(bé bup be, cho bup bé | ... )
N s . dién thoai.
an, nghe di¢n thoai...).
Tré lam theo mot s6 Mot s6 yéu ciu don gian cua
33 | yéu cau don gian cia | nguoi 16n: Cat do choi, d6 dung, 9, 11/2025
nguoi lon. dé dép vao gia,...
Tré thich nghe hat va | - Nghe hat, nghe nhac, nghe 4am
34 van dong thgto nhag thanh ctia cac nhac cu. 9-12/2025
(giam chan, lac Iu, vo | - Hat theo va tap van dong don ->1-5/2026
tay...). gian theo nhac.
35 | Tré thich V&, xem|-Tép cam but vé. 9-12/2025
tranh. - Xem tranh ->1-5/2026
2. Khoi Nha tré 24- 36 thang
‘A A < Thuc hién
TT Muc tiéu NOi dung giao duc trong chii dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: hit thé, tay,
lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra

- Tay va ba vai

+ 2 tay gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
v6i lic ban tay.

+ 2 tay dua vé phia trudc — dua vé
phia sau

+ 01 tay dua vé phia trude, 01 tay
dua vé phia sau

- Co lung, bung:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.

+ Chi nguoi xubng, ding thing
nguoi lén

+ Ngtra nguoi ra phia sau

- Chéan:

+ Pung nhin chan

1->9
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Thuwe hién

TT Muc ti€u Noi dung giao duc trong chil daa
+ Ngoi xudng, dimg 1én, co dudi
tung chan.
+ Bat tai chd
Tré gitt dugc thang | - Di theo hi¢u 1€nh
bang trong van dong | - i trong dudng hep
) di/chay thay ddi toc do | - Pi c6 mang vat trén tay 1->9
nhanh - cham theo c6 | - Chay theo huong thang
hodc di trong duong |- Dling co 1 chan
hep cd bé vat trén tay.
Tré thuc hién phdi hop | - Tung - bit bong ciing cd
van dong tay - mit: | - Ném bong vao dich
3 | tung-bit bong véi cb 2,4,5,7,9
khoang cach Im, ném
vao dich xa 1->1,2m.
Tré biét p}léi hop tay, | - Bo thang huéng va c6 mang vat
chan, co thé trong khi bo | trén lung
4 dé gitr dugc vat dit trén | - Bo chui qua cong 1,2:4,5,7.8,9
lung. - BO, truon qua vat can
Tré thé hién stc manh
cia co bap trong van | - Ném bong vé phia trudc
5 dong ném, da boéng: ném | - Bat tai chd 1,3,4,5,7.8.9
xa 1én phia truéc bang 1 | - Bat qua vach ké
tay (t6i thiéu 1,5m)
Tré van dong cd tay, | Xoa tay, cham cac dau ngdn tay véi
6 ban tay, ngén tay - thuc | nhau 2,4,6,8
hién " mua khéo".
Tré phdi hop dugc ctr | - Rot: nude vao cdc, nhao: bot-dat
dong ban tay, ngdn tay | sét, khuéy: bot, dao: lac-ngé—dS..,
va phbéi hop tay-mit | nin: banh-qua.., vo xé: gidy vun-1a
trong cac hoat dong: | kho..
nhao dat, nian, v& to | - Pong coc ban gb
chim, xau vong tay, | - Nhon, nhat dd vat
chudi deo cd. - Tap xau, ludn day, cai, cdi cuc,
7 budc day 1->9
- Chiap ghép hinh: Con vit (con
lon, con vit, con ga..), hoa (hoa
hdng, hoa ciic..), qua (cam, chudi,
dau tay..), do vat..).
- Chong, xép 6-8 khoi
- Tap cam bt to, v&
- Lat mo trang sach
b) Gido duc dinh duong va svwrc khoe
Tré thich nghi v6i ché | - Lam quen véi ché d6 an com va
3 do an com, an duogc cac | cac loai thirc an khac nhau gﬁn glii 1.4.7

loai thitrc an khac nhau.

¢ dia phuong
- Tap luyén nén nép thdi quen tot
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuwe hién
trong chu de

trong an udng: Khong ding tay bdc
thirc dn, khong néi chuyén, cuoi
dua, n6 nghich trong khi an,.

+ Khong duoc tir ¥ 1dy va an thic
an cua nguoi khac khi chua dugce
su cho phép cua nguodi 1on.

Tré ngu dugc 1 giac
budi trua

- Luyén tip thoi quen ngu 1 gidc
trua

- Chuan bi chd nga: Chuéan bi gbi,
chan, chiéu.

1,2,5

10

Tré biét di vé sinh ding
noi quy dinh

Téap di v¢ sinh ding noi quy dinh
(Tap cho tré di VS ngdi nha bo, nha
v¢ sinh).

1,2

11

Tré lam duge 1 s viée
vol sy giup do cua
nguoi 1on (ldy nude
ubng, di vé sinh, ...)

- Luyén tap mot s6 thoi quen tot
trong sinh hoat: an chin, uéng chin;
Rtra tay trudc khi an; lau mat, lau
miéng, udéng nudc sau khi in; bo
rac, di v¢ sinh diing noi quy dinh.

- Ty phuc vu: Xtc com, uéng nuoc:
Phong, tranh hoc xac.

- Tap ndi véi nguoi 16n khi ¢6 nhu
cau 3n ngu, vé sinh va sy gitp d&
khi can thiét.

- Tap mot s6 thao tac don gian
trong rura tay, lau mat

1,2,3,4,5,7

12

Tré chap nhan: d6i mil
khi ra nang; di giay
dép; mic quin 40 4m
khi troi lanh

- Tu phuc vu: Mac quén do, di giay -
dép, coi quan 4o khi bi ban, bj udt.

- Bao vé stc khoe, an toan ctuia ban
than khi c6 thoi tiét thay doi, hay hién
tuong thoi tiét bat thudng,

2,3,6,9

13

Tré biét tronh mot sb
van dung, noi nguy
hiém (bép dang dun,
phich nudc ndng, x6
nuée, giéng) khi duogc
nhéc nho.

- Nhan biét mot sO vat dung nguy
hiém nhu: (vat sic nhon, 6 dién,
phich dién, phich nudc nong...),
nhitng noi nguy hiém khong dugc
phép so vao hodc den gan nhu: (bep
lra dang dun, giéng, ao, hd, sudi,
cong ranh, bui ram,..)

+ Nhan biét, cach phong/tranh mot
s6 ngudn lira: Bép cui, bép ga, bat
Itra, bao diém, ngon nén,...

1,3,4,8,9

14

Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo lan can,
choi nghich cac vat sic
nhon...) khi dwgc nhic
nhd.

Nhan biét mot sé6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh (leo tréo 1én
cau thang, lan can, tréo cdy, choi
nghich céc vat

sic nhon) .

2,7
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuwe hién
trong chu de

2. Linh vue phat trién nhan thirc

15

Tré biét so nan, nhin,
nghe, ngui ném dé
nhan biét dac diém ndi
bat cta doi tuong.

- Nghe va nhan biét am thanh cua
mot s d6 vat, dd vat gan giii cua
dia phuong: (tiéng sdo, trong, sdc
x0, bat, thia, xe may, ..), tleng kéu
cua mot s6 con vat quen thudc
nhu:(chd, meo, lon, ga, chim,..).

- SO nan, nhin, ngui.. . d6 vat, hoa,
qua gan gui ¢ dia phu’O'ng, dé nhan
biét dac diém noi bat.

- S nan d6 vat, do choi dé nhan
biét crng — mém, tron (nhin) — xu
Xi.

- Ném vi cua thic an, qua (ngot-
man- chua).

- Tim d6 vat vira méi cét gidu

- Nhin, nghe va nhan biét 1 sb dac
diém ndi bat vé hién tuong thoi tiét
trong mua he.

16

Tré bat chudc duoc
mot s6 hanh dong quen
thu¢c cua nhimg ngudi
gin gii. St dung duoc
mot sé6 do dung, 46
choi quen thudc.

Db dung, d6 choi ciia ban than va
nhém / 16p.

17

Tré noéi dugc tén cua
ban than va nhiing
ngudi gan giii khi duge
héi.

- Tén va mot sd dic diém bén ngoai
cua ban than nhu: da, toc, quﬁn ao,
giay, dép..

- Tén va cong viéc cua nhiing
ngudi gan giii trong gia dinh: Ong,
ba, bd, me, anh, chi, em..

- Tén cua c6 gido, cac ban trong
nhom/16p.

18

Tré noi duoc tén va
chtrc niang cua mot sb
bd phin co thé khi
duoc hoi.

- Tén, chirc nang chinh mdt s6 bd
phan cua co thé: mat, miii, miéng,
tai, tay, chan.

19

Tré nhan biét duoc tén
va mot vai dic diém
noi bat cua cac do vat,
hoa qud, con vat quen
thuoc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung
dd dung va cach st dung dd choi
quen thudc, d6 dung gan giii trong
gia dinh.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung
dd dung cua dia phuong, cua dan
toc thai: Vay 4o com, tui thai,..

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung cua phuong ti¢n giao thong

1,3,4,5,6,7,8,9
1,3
1,2,4
2
1,3,4,5,7,8,
9
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Thuwe hién

TT Muc tié Noi dung giao duc 32
wetien o1 Gung gl v trong chu deé
gan giii & dia phuong (xe dap, xe
may, 0 t0, may bay..).
- Tén va mot sO dac diém nodi bat
cua con vat: chd, meo, lon, ga,
chim,.., rau: bap cai, su hao, ca
rot,.. , hoa: hoa hong, hoa cuc, hoa
dao,.., qua: Chudi, cam, budi,..
quen thudc c6 ¢ dia phuong.
Tré chi/ néi tén, lay
hodc cat dung do6 choi | - Mau do, xanh, vang.

20 < ) . £ n = 1,2,3,9
mau do/ vang/ xanh | - SO lugng mot — nhiéu.
theo yéu cau.

Tré chi hoac lay hodc | - Kich thude ( To, nho).

71 cat ding d6 choi c6 | - Hinh tron — hinh vuon. 23478
kich thudc to/ nho theo | - Vi tri trong khong gian (trén —dudi — T
yéu cau. trude — sau) so voi ban than tré.

3. Phat trién ngon ngir
- Nghe va thyc hién yéu cau bang
101 noi.
Tré thuc hién duogc |- Nghe 1061 néi voi sac thai tinh

22 | nhi€ém vu gom 2 — 3 | cam khac nhau. 1,4
hanh dong. - Nghe va str dung céc tir chi tén got

do vat, su vat, hanh dong quen thudc

trong giao ti€p.

- Nghe céc cau hoéi: : “Céi gi?”,
Tré tra 101 dugc cac cau | “Lam gi?”, “o dau?”, “bé lam gi?”,

73 hoi: Ai day? Cai gi | “Nhu thé nao?” 358
day? ...lam gi? ...thé | - Tra loi va dat cau héi: Cai gi? 7
nao? Lam gi? & dau? Theé nao? D¢ lam

gi? Tai sao?
- Nghe céc bai tho, dong dao, ca
Cn A 1R dao, ho v&, cau db, bai hat va truyén
Tré co6 thé hiéu duoc : ye
noi dung truyén ngan nea. A
o RO - K& lai doan truyén dugc nghe nhiéu
don gian: tra 101 duoc | » , .7,

24 ) A .. A .~ |lan,co goly 1->9

cic cau hoéi vé tén z . 1 ,
A A < - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach
truyén, tén va hanh AR R
A . Ao - Xem tranh va goi tén cdc nhan
dong cta cac nhan vat. | . e T A A e a s
vat, sy vat, hanh dong gan gtii ¢ dia
phuong trong tranh.

25 Tré c6 kha nang phat | Phat &m cac am khac nhau. 3.5 7

am r0 tiéng. »7
Tré doc dugc bai tho , .. to
AL .. | Doc cac doan tho, bai tho ngan co
26 | ca dao, dong dao voi sy | . - 1->9
e o o cau 3-4 tiéng.
giup do cua co gido.
27 Tré noi dugc cau don, | - St dung cac tur chi do vat, con 1->9

cau c6 5 — 7 tiéng, cb

vat, dic diém, hanh dong quen
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Thuwe hién

TT Muc ti€u Noi dung giao duc trong chil daa
cac tir thong dung chi | thudc trong giao tiép.
sy vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.
Tré st dung 101 no61 voi
cac muc dich khac
nhau‘: e e R Thé hién nhu cdu, mong mudn va
- Chao hoi, trd chuyén. hiéu biét bang 1-2 cau don gian va
28 |- Bay to nhu cau cua| . .. 2,3.4,5.8
A cau dai.
ban than
- Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: con gi
day? Cai gi day?
o i ~ | Str dung céc tur thé hién su 18 phép
29 Tre, noi to, du nghe, 1¢ | khi noi chuyén véi nguoi 16n: Vang 34.6
phep. a, da, thua, con xin... T
4. Phat trién tinh cam, Ki niing xa hdi va thim mi
Tré néi duoc mdt vai | Nhan biét tén go1, mot sb dic diém
30 |thong tin vé ban than | bén ngoai cta ban than nhu: Da, 2
minh (tén, tudi). toc, quan 4o....
Tré thé hién dugc diéu | Nhan biét mot s6 d6 dung dd choi
31 | minh thich va khéng | yéu thich cia minh: O td, bong, 3
thich. mil, dép, bup bé, bong,..)
Tré biéu 10 sy thich
37 giao ti‘ép v6i nguoi | Giao tiép véi nhitng nguoi xung 6
khéc bang cu chi, 101 | quanh.
noi.
33 Tré nhan biét duoc cam ’ 7 ,
xuc vui, buon, s¢ hai. Nhan biét va thé hién mdt so trang
Tré biéu 16 cam xuc: | thai cam xtc vui, budn, tirc gian, sg 2,4,6,9
34 | vui, budn, s¢ hai qua | hai...
nét mat, cur chi.
Tré biéu 10 sy than
thién v&i méot sd con Quan tam dén cac con vat nudi:
35 |vat quen thudc/ gﬁn chd, meo, lon, ga, chim,...gén gli & 5
giii: bat chudc tiéng | dia phuong.
kéu, goi.
Thuc hién mot hanh vi van hoa va
36 Tré biét chao, tam biét, giao tiép: chao tam biét, cam on, 46
cam on, a, vang a. noi tu da, vang a, choi canh ban, ’
khong cau ban.
Tré biét the hién mot sb
hanh vi xd hoi don gian | Tap st dung d6 dung, d6 choi gan
37 | qua tro choi gia bo (tro | gli quen thudc 6 dia phuong: bup 1->9

choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién

bé, 6 t0, boéng, mil, giay, dép..
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oA ne . Thuwe hién
TT Muc ti€u Noi dung giao duc trong chil da
thoai...).
Tré biét choi than thign | Cho than thién voi ban: chot canh
38 11 ban, khong tranh gianh d6 choi véi 3,7
canh tré khac.
ban.
- Thuc hién yéu cau don gian cua
gido vién: (b1 vao chd ndm ngy, cat
dd choi vao noi quy dinh, di vé
Tré thyuc hién duoc mot | sinh, cAm bat vé& chd ng01 dé di
39 |sd yéu ciu cla nguoi | mau, ra san choti, vao 16p hoc...). 2.5
16n. - Thyc hién mét sb quy dinh don
gian trong sinh hoat & nhom, 16p:
xép hang cho dén luot, dé dd choi
vao noi quy dinh.
Tré biét hat va vén | - Nghe hat, nghe nhac véi cac giai
dong don gian theo moét | diéu khac nhau; nghe 4m thanh cua
vai bai hat/ ban nhac | cac nhac cu, nhac cu dan toc cua
40 | quen thudc. dia phuong: Xic x06, phach tre, 1->9
tréng, dan, sao...
- Hat va t3p van dong don gian theo
nhac.
Tré thich di mau, v€, | - V€ cac duong nét khac nhau, di
41 nan, xé,‘xép hinh, xem | mau, nan, x¢, vo, Xép hinh. 1> 9
tranh (cam but di mau, | - Xem tranh.
v€ nguéch ngoac).
3. Khoi mhu gido Bé 3-4 tudi
STT Muc tiéu Noi dung giao duc Thyc hi¢n

trong chii dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thyc hién da cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Ho hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
dang ngang

+ Hai tay dua sang ngang dua 1én cao
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.

+ Tung tay dua Ién cao, hay tay dang
ngang

- Lung, bung, luon:

+ Pung cui vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Pbing nghiéng nguoi sang hai bén.

+ Pung cti vé phia trudce, ngad ngudi

1->9
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Thuec hién

STT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chii dé
ra sau.
+ Ping nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay dua cao hodc dit sau gay.
- Chan:
+ Budc 1én phia trudc, budc sang
ngang; ngdi xom; dung lén; bat tai
chd.
+ Co dudi chan
+ Pimg khuyu gbi
+ Bat tach - chum chan tai chd
+ Tung chan dua 1én trude, ra sau,
sang ngang
Tré gitt duoc thiang bang | - i kiéng got.
co thé khi thuc hién van | - bi trong dudng hep.
5 dong: , 1,2,7,9
- Bi hét doan duong hep
(3m x 0,2m).
- Pi kiéng got lién tuc 3m.
Tré kiém soat duoc van | - i thay d6i tbc do theo hiéu 1énh.
dong: o - bi thay d6i hudng theo duong dich 3.6.9
- Di/ chay thay d6i toc do | dac. >
3 | theo dung hiéu lénh. - Chay thay d6i tbc do theo hiéu 1énh
- Chay lién tyc trong dudng | - Chay thay do6i huéng theo duong
dich dic (3 - 4 diém dich | dich dic.
dic) khong chéch ra ngoai
Tré biét phdi hop tay- mat | - Lin bong vai co.
trong van dong: - Tung bt bong vai ¢co.
- Tung bt bong véi co: | - Pap bit bong vai co.
bat duoc 3 1an lién khong | - Pap bat bong tai chd. 1,3,5,7,8,
4 | roi bong (khoang cach 2,5 | - Chuyén bat bong 2 bén theo hang 9
m). ngang.
- Ty dap - bit bong dugc | - Chuyén bit bong 2 bén theo hang
3 lan lién (duong kinh | doc.
bong 18cm).
Tré biét thé hién nhanh, | - Chay 15 m lién tuc theo hudng thang.
manh, khéo trong thyc | - BO theo hudng thing.
hién bai tap tong hop: - Bo theo dudng dich dac.
- Chay duoc 15 m lién tyc | - Bo chui qua cong.
theo huéng thang. - Trudn vé phia trude.
5 |- Nem trang dich ngang | - Truon theo huong thang
(xa 1,5 m). - Ném xa bang 1 tay. 1->9

- Bo trong duong hep (3
m x 0,4 m) khong chéch
ra ngoai.

- Ném tring dich ngang bang 1 tay.
- Ném tring dich dimg bang 1 tay.

- Budc 18n, xubng buc cao (cao 30cm).
- Bat tai cho.

- B4t vé phia trude.
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STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

-Batxa20-25cm

Tré biét thuc hién duoc
cac van dong:

Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay
ngdn tay co tay, cudn co tay

6 | Xoay tron co tay.
- Gap, dan ngdn tay vao
nhau.
Tré biét phdi hop duge cir | - Pan (nan tré, nan gidy...), tét (len,
dong ban tay, ngdén tay | rom...)
trong mot s6 hoat dong: | - Xép chéng’ 8 - 10 khdi khong db. 1> 9
- Pan (tre, giay, 14...), tét | - X¢é, dan giay
(tée, len, rom...) - Sur dung kéo (k¥ nang an toan khi st
2 |- Xép chong cac khdi | dung kéo)..., bilt.
khac nhau. - Cat thang dugc mot doan 10 cm
- Xé, dan giay. - V& duge hinh tron theo mau (4,8)
- Str dung kéo, but. - T6 v€ nguéch ngoac.
- T6 v€ nguéch ngoac. - Cai, cdi cuc, khoa (4o, quﬁn).
- Cai, coi1 cuc, khoa (4o, | - K¥ nang budc day giay.
quan).
b) Gido duc dinh dwong va sirc khoe
Tré ndi dung tén mot sO thyc | - Nhan biét mot s thuc phém va mon
phém quen thudc khi nhin | &n quen thudc ctua dia phuong (Thit,
8 | vat that hodc tranh anh (Thit, | ¢4, tring, sitta, ga rang, mang, khoai, 2,5,6
ca, trimg, sita, gi rang, | san, ngo...)
mang, khoai, san, ngo...) - Nhén biét thuc phém 0i thui.
Tré ké duoc tén mot so | - Nhan biét mot s mon an quen thudc
moén an hang ngay: tring | hang ngay (trung rdn, cd kho, canh
9 ré,n, ca kho, canh rau, com | rau...). ’ , ‘ 1235
nép, ca nudng, ndm |- Nhan bi€t mdt sO moén an truyén o
mang... théng cua dan tdc (Com nép, x01, ca
nudng, ndm mang...)
- Nhén biét cac bira an trong ngay va
Tré biét an dé chQng 16n, ich loi cta an uéng du lugng va du 235
10 khoé rpanh va chap nhan | chat. ’ , >
an nhiéu loai thirc dn khac | - Nhan biét su lién quan gitra an udng
nhau. vol bénh tat (ia chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).
Tré thuc hién duge mot sé | - Lam quen cach danh rang, lau mat,
viéc don gidn véi su gilp | suc miéng.
1 do cua nguoi 1on: - Tép rura tay bang xa phong.
- Rua tay, lau mat, suc | - Thé hién bang 161 ndi v€ nhu cau an, 1,2,3,4
miéng. ngu, vé sinh.
- Théo tat, coi quﬁn, 40 ... | - Tap thao tat, coi qu?m, ao ...
12 Tré str dung bat, thia, coc | - Str dung bat thia khi dn com va cbe
ding cach. khi udng nudéc.
13 Tré ¢6 mot s6 hanh vi t0t | - Tap luyén mot s6 théi quen tot vé 56

trong an udng khi duogc

gitr gin suc khoe.
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STT Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

nhac nhd: udng nudc da
dun so61, khi an khong noi
chuyén...

- Phong tranh hoc, sac (khi an, uéng)

Tré c6 mot sd hanh vi tdt
trong v€  sinh, phong
bénh khi dugc nhic nhé:

- Chép nhan: V& sinh ring
mi¢ng, do1 mi khi ra
nang, mac 4o am di tat
khi troi lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

- Biét noéi voi ngudi 1on
khi bi dau, chdy méau.

14

- Lot ich cua viéc gilr gin v€ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i voi stc
kho¢ con nguoi.

- Nhan biét trang phuc phu hop voi
thoi tiét, khi thoi tlet nong — lanh.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi ém
(sbt, ho, s6 miii, hit hoi...).

2,4,8

Tré nhan ra va tranh mot
sd vat dung nguy hiém
15 |(ban 13, bép dang dun,
phich nudc nong ... ) khi
duoc nhic nhé

Nhén biét va phong tranh nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh mang (ban
1a, bép dang dun, phich nudc nodng,
dao, kéo, liém, may thai rau, bat lua

).

3,6

Tré biét tranh noi nguy

161 1iém khi duoc nhic nhé

Nhan biét nhimg noi khong an toan
den tinh mang (ho a0, bé chtra nudc,
ndi nudc soi, giéng, hé voi, su01 bac
thang, lan can, t6 ong, giéng, bé
nuoc, cot dién, ...).

3,7,8

Tré biét trinh mét sé hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhic nhd:

- Khong cuoi dua trong
khi an, uéng hodc khi an
cac loai qua co hat....

- Khong ty lay thudc
17 | ubng.

- Khong leo tréo ban ghé,
lan can.

- Khong nghich cac vat
sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.

- Nhéan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém (chay qua
duong, leo tréo, can, cau, no dua khi
an, choi cac vat sic nhon, nghich lura,
nhét cac hot, hat vao tai, mii, an
nhirng hoa, 14, qua la trén rung, quanh
nha, trén duong di hoc, cudi trau bo,
tréu chd méo, tu 1y thudc ubng, di
theo nguoi la..)

- Nhan biét mot sd truong hop khan
cap va goi ngudi gitp d5: bi lac, chay
mau, chay, roi xudng nudc, chéd cén,
gip mua gi6 bio, sat 1& dt.

- Phong tranh, bdo vé cac bo phan
nhay cam trén co thé.

1,2,6,7,8

2. Linh vuc phit trién nhéin thire

a) Kham pha khoa hoc

Tré biét quan tdm, hing
tha véi cac sy vat, hién
tugng gan giii, nhu cham
chu quan sat sy vat, hi¢n
tuong; hay dat cau hoi vé
d6i tuong.

18

- Chure nang cua céc giac quan va mot
s6 bd phan khac cta co thé.

- Pic diém ndi bat, cong dung, cach
st dung do dung, do choi.

- Tén, dic diém, cong dung cua mat
s6 phuong tién giao théng quen thudc

1->8
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Thuec hién

STT Muc tiéu Noi dung gido duc trong chii dé
Tré biét sir dung céac giac | (xe may, xe dap, 6 t6, may bay, may
quan dé xem xét, im hiéu | xuc, xe lu...). Mot sé quy dinh giao
19 |d6i tuong: nhin, nghe, | thong.
ngui, sO,.. dé nhan ra dic | - Pic diém ndi bat va ich loi ctia con vat,
diém ndi bat cua ddi tuong. | cdy, hoa, qua quen thudc. (ga, vit, ngan,
Tré biét lam thir nghiém | trdu, bo, lon.), cdy, hoa (hong, hug,
don gian v6i sy giap do | clc...), qua (chudi, cam, mit, xoai...).
20 cua ngubi lon dé quan sat, | - Céch cham so6c va bao vé con vat,
tim hiéu doi tuong. Vi du: | cdy gan gii.
Tha cac vat vao nuoc dé | - Hién tuong ne“'lng, mua, nong, lanh,
nhan biét vat chim hay ndi. | trai dat nong 1én va anh hudng cia nod
Tré biét thu thap thong tin | dén sinh hoat ctia tré.
vé dbi tugng bing nhidu | - Tén goi diu hidu 15 nét cic loai thién
cach khac nhau ¢ sy goi | tai thuong xay ra ¢ dia phuong, hau
21 | mé cua c6 gido nhu xem | qua va cach ung su khi 6 thién tai (1a
sach, tranh anh va tro | lut, 1a quét, 1a 6ng, sat 16 dat...).
chuyén vé d6i tuong. - Mot s6 dau hiéu ndi bat ciia ngay va
dém.
Tré biét phan 102,11 ac df) " Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
22 | tuong theo mdt dau hi¢u ae 1A LA
PV mot dau hiéu.
noi bat
Tré nhan ra mot vai moi | \ «. 1.x o 4 L . 5,6
" S, Moi lién hé don gian gitra con vat,
quan hé don gidn cua su | . NS £
23 N " cdy quen thudc véi moi truong song
vat, hién tuong quen | , .
thudc khi duge hoi. cuia ching.
- Mot s6 ngudn nudc trong sinh hoat
hing ngay (mua, giéng, sudi, nudc
may....).
Tré biét mo ta nhiing dau | - ich loi cua nudc voi doi sdng con
24 hiéu ndi bat cua ddi tuong | nguoi, con VE_Alt,‘ cay. 568
dugc quan sat voi su goi | - Mot sO ngudn anh sang trong sinh >
mao cua cd gido. hoat hang ngay (mat troi, mat trang,
dién...).
- M6t vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.
Tré thé hién mot sb diéu
quan sat dugc qua cac | Tham gia cidc hoat dong choi, am
25 . - . 3,5,7
hoat dong choi, am nhac, | nhac, tao hinh...
tao hinh...
b) Lam quen vdi mot so kh’di nig?m so ding vé todn
lTre quan tam dén 59| - Dém trén déi tuong trong pham vi 5
uong va dém nhu hay hoi | ¢ A
26 | vé s lugng, dém vet, biét dém theq kha néng. >
T 2 - Nhan biét mot va nhiéu. 1,3,4,5,9

stt dung ngén tay dé biéu
thi s6 luong.

27

Tré dém trén cac doi

- Xép tuong tmg 1 — 1, ghép d6i
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STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

tugng giong nhau va dém
dén 5.

Tré biét so sanh sb luong
hai nhom doéi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach

So sanh s lwong hai nhom dbi tuong
trong pham vi 5 bang cac cach khac
nhau va no61 dugc cac tu: bang nhau,

2 , . A .
8 khac nhau va noi1 duogc | nhi€u hon, it hon.
cac tur: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
Tré biét gép va dém hai
29 | nhom doi tugng cung loai | GOop hai nhom doi tugng va dém.
c0 tong trong pham vi 5.
Tré biét tich mot nhém 2,4,5,9
30 déi tuong c6 s6 luong | Tach mot nhém doi tuong céd s6 lugng
trong pham vi 5 thanh hai | trong pham vi 5 thanh hai nhom.
nhom.
Tré nhan ra qui tac sap
31 | x€p don gidn (mau) va sao | X&p xen k& 7
chép lai.
Tré biét so sanh hai doi
tuong vé kich thudc va
32 no61 dugc céac tur: to hon/ | So sdnh 2 doi tugng veé kich thude 6.7
nhé hon; dai hon/ ngan | (Cao — thap; To — nhd; dai — ngan) ’
hon; cao hon/ thap hon;
bang nhau.
- Nhéan biét, goi tén cac hinh: hinh
. 1A . . .~ | vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh
Tré nhan dang va goi tén . A L s ,
L s : n cht nhat va nhan dang cac hinh do
33 | cac hinh: tron, vudng, tam £ 3,7
14c, chir nhat trong thyc te. ..
£1ac, o - St dung cac hinh hinh hoc dé chap
ghép.
Tre bict sur dyng 101 001 VA |\ bidt phia trén - phia duoi, phia
hanh dong dé chi vi tri cua : . . P
34 X A .| trude - phia sau, tay phai - tay trai cia 2
doi tuong trong khong gian |, , . .
A ban than.
s0 v&i ban than.
¢) Kham pha xa hoi
Tén, tudi, gidi tinh, dan |, . z. ... . A
35 | toc cia ban than tré khi TeAn, tudi, gioi tinh, dan toc cia ban 5
e s A than.
dugc héi, tro chuyén
- Tén cua boO, me, cac
thanh vién trong gia dinh
(6ng, ba, anh, chi, em...). | - Tén cia b6 me, cac thanh vién trong
36 |- Tré no6i dugce dia chi cua | gia dinh (6ng, ba, anh, chi, em...). 3

gia dinh (thon, ban,
phd/xd, phuong...) khi
duoc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Pia chi gia dinh (thon, ban, phé/xé,
phuong...).
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STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

37

Tré  no1 duoc  tén
truong/1op, cd gido, ban, dd
choi, d6 dung trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén

- Tén 16p mau gi4o, tén va cong viéc
cua co gido.

- Tén cac ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

38

Tré ké tén va noi dugce
san phim cta mot s nghé
phd bién ¢ dia phuong
(bac si, cong an, gido
vién, bo doi, nghé nong,
nghé dét, nghé may, nghé
thg xay...) khi duogc héi,
xem tranh.

Tén goi, san pham va ich loi cia mot
s6 nghé phd bién ¢ dia phuong (bac si,
cong an, gido vién, bo doi, nghé nong,
nghé dét, nghé may, nghé tho xdy...)

39

Tré ké tén mot sb 1& hoi:
Ngay khai giang, Tét
Trung thu, 1& hoi Hoa
Ban, 1& hoi Mua xuan,...)
...qua tro chuyén, tranh
anh.

Tén ctia mot sb ngdy 18, ngay 18, hoi cta
dia phuong: Ngay khai giang, Tét
Trung thu, 18 hoi Hoa Ban, 1& hoi Mua
xuan,...

1, 6,7

40

Tré ké tn mot vai danh
lam, thang canh ¢ dia
phuong.

Co To quéc, tén cua di tich lich st
Ddi Al, Him Bo Cat, cau Mudng
Thanh...), danh lam, thang canh (canh
déng Muong Thanh, sudi khoang
Uva, sinh thai Him Lam...),

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

41

Tré thuyc hién dugc yéu
cdu don gian, vi du:
“Chau hdy lay qua bong,
ném vao ro”.

Hiéu va lam theo yéu cau don gian

42

Tré hiéu nghia tr khai
quat gan giii: quan 4o, do
choi, hoa, qua...

Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi do vat,
su vat, hanh dong, hi¢n tugng gan giii,
quen thudc.

43

Tré lang nghe va tra 101
dugc cau hoi cua nguoi
doi thoai

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, ciu
mo rong.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngtr, cau dd, ho, veé phu
hop vé6i d6 tudi.

1->9

44

Tré ndi rd céc tieng

Phét 4m cac tiéng cua tiéng Viét.

4,7

45

Tré st dung dugc cac tu
thong dung chi su vat,
hoat dong, dac di€ém ...

Tra 161 va dat cac cau hoi: ai? céi gi? ¢
dau? khi nao?

1,2,3,7

46

Tré st dung duogc cau
don, cau ghép

Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau
ghép.

1->9

47

Tré ké lai dugc nhitng su
viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham

Keé lai su viéc.

3,6
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Thuec hién

STT Muc tié Noi dung giao duc R
wetien o1 Gung gl v trong chu de
ong ba, di choi, xem
phim,..
Tré doc thudc bai tho, ca | Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir, ho
48 A \ 1->9
dao, dong dao... ve.
LA s e A .. |- Nghe hiéu ndi dung truyén ke,
Tré ké lai truyén don gian & U not cung waye
~ P ., | truyén doc phu hop véi do tudi.
49 | da duogc nghe véi su giup T IAVEREY A ax 1->9
~ e 12 - Ké lai mét va tinh ti€t cua truyén da
dd cua nguoi 16n.
duoc nghe.
Tré biét bt chudc giong : . % .
o A A Da theo 101 dan chuyén cua gia
50 |no6i cua nhan vat trong ong val Theo [0 cafl chiyen cua glao 5,6
. vién
truyén.
Tré str dung cac tir vang a,
51 |da, thua, trong giao | Str dung céac tur biéu thi su 1€ phép 2
tiép.
. A re o an Noi1 va thé hién ctr chi, di€u b0, nét
Tré biét noi du nghe, | . . e A A A
52 A o mat phu hop véi yéu cau, hoan canh 5
khong néi i nhi s
glao tiep.
- Xem va nghe doc céc loai sach khac
nhau ; xem phim, tranh, anh vé an
toan giao thong, truyén tranh Ebook
va phim hoat hinh Té1 Yéu Viét Nam
- Lam quen véi cach doc va viét tieng
Tré biet dé nghi nguoi | Viét: 19
53 | khéc doc sach cho nghe, | + Hudng doc, viét: tur trai sang phai,
tu g1 sach xem tranh. tor dong trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cia cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.
- Cam sach dung chiéu, mé sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Gitr gin sach
Tré nhin vao tranh minh hoa .
. . N i R v M/\ 2 A , h 3 h J4 4 ~
54 |va goi tén nhan Vit trong 0 ta sy vat, tranh anh co6 sy giup do 3,4
tranh.
- Tiép xtc voi chit, sach truyén 1->9
Tré thich veé, ‘viét’ | - Lam quen v&i mot s ky hiéu thong
55 | nguéch ngoac thuong trong cudc song (nha v¢ sinh, 17
161 ra, noi nguy hiém, bién bdo giao ’
thong: dudng cho nguoi di bo,...)
4. Linh vuc gido duc tinh cAm va ky niang xa hoi
56 | e noi duoc en, WOl | ey a0 oii tinh 2
gidi tinh cta ban than.
Tré noi duge didu bé | .~ o, N
57 thich, khéng thich. Nhiing di€u bé thich, khong thich. 1,2
Tré manh dan tham gia | Khi tham gia vao cac hoat dong tré
58 | vao céc hoat dong, manh | manh dan trd 161 cau hoi ctua cd gido 1->9

dan khi tra 101 cau hoi.

va cac ban.
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o s . Thurc hién
STT Muc tiéu Noi dung gido duc S oA
: j : trong chu de
Tré c¢d gang thuc hién \ A N A A A
R o gang o " | Tré thyc hién dugc mdt c6 cong vige
cong viéc don gian duogc ) . X ~ A A
59 ) ..z S sz x|don gian (chia giay vé, xe&p do 1,5
giao (chia gidy vé, xép do :
i choi,...).
choi,...).
Tré nhan ra cam xtc: vui, | Nhian bi€t mot so trang thai cam xuc
60 budn, so hai, tirc gian qua | (vui, budn, s¢ hai, tirc gian) qua nét 1.3
nét mat, giong noi, qua | mat, ctr chi, giong noi... ’
tranh anh.
Tré biét bi€u 10 cam xuc | Biéu 10 trang thai cdm xuc qua nét
61 |vui, budn, s¢ hai, tic | mit, cur chi, giong nodi; tro choi; hat, 4,5,6,7
gian. van dong.
Tré nhan ra hinh anh Bac
62 A
HoO.
Tré¢ thich nghe ké chuyén, | Kinh yéu Bac HO 9
63 | nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho.
Tré thuc hién dugec mot s6 | - Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh
quy dinh & l6p va gia | (d€ do6 dung, d6 choi dung cho) (1)
dinh: sau khi choi xép cat | - Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”,
64 A : A LA e A9 19397
do choi, khong tranh | “t6t” - “xau” (7)
gianh d6 choi, vang 161 b6 | - Yéu mén bo, me, anh, chi, em rudt
me. 3)
Tré biét chao héi va néi L x .
, X 14 Ctr chi, 161 no6i 1€ phép (chao hoi, cam
65 | cam on, xin 101 khi duoc on) phep ( 2,3
nhac nho... '
Tré biét chit y nghe khi ¢6 ek
66 re bl?. chtt Y nghe KOLCO, | chy dén luogt. 1,2
ban noi.
Tré cung choi véi cac ban
67 |trong céc tro choi theo | Choi hoa thuan véi ban. 1->9
nhém nhd
Tré thich quan sat canh vat | - Quan tdm dén canh dep, 1€ hdi ctua
68 |thién nhién va cham soc | qué huong, dat nudec. 569
cay. - Bdo v¢ cham soc con vit va cay coi. >
- Gilt gin v¢ sinh moi truong gia dinh,
ban, lang, truong 16p.
Tré bidt bé rac ding noi | - D0, 1 dung noi quy dinh.
69 . & - Tiet kiém dién, nude (Ra khoi phong | 1, 2,3,6, 8, 9
quy dinh. 2 A
tat quat, dién, van voi nudc vua du khi
su dung, st dung xong khoa voi
nuac).
5. Linh vue gido duc phat trién thaim my
Tré bit vui sudng, vo tay, | Boc 10 cam xuc (vui, budn, thich
no6i 1én cam nhan cuda | tha...) khi nghe am thanh goi cam,
70 | minh khi nghe cac am | cac bai hat, ban nhac gan glii va ngam 1->9
thanh goi cam va ngam | nhin vé dep ndi bat cua cic sy vat,
nhin vé dep ndéi bat cda | hién tuong trong thi€n nhi€n, cudc
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STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

cac su vat, hién tuong.

Tré biét vui sudng, chi,
s0, ngam nhin va noi 1én
cam nhan cua minh trudc

song va tac pham nghé thuat.

11 vé dep néi bat (v& mau
sdc, hinh dang...) cua céc
tac phdm tao hinh.
Tré thich chid y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhun nhay, lic lu | Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu
72 | theo bai hat, ban nhac. | nhi, dan ca, nhac dan tdc cua dia
thich nghe doc tho, ca | phuong).
dao, déng dao, tuc ngir;
thich nghe ké cu chuyén.
Tré hat tu nhién, hat duoc
73 | theo giai di€u bai hat quen | Hat ding giai di€u, 161 ca bai hat
thudc
Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo nhip di¢u
74 nhip diNéu bai hat, ban | cia cac bai hat, ban nhac.
nhac (v0 tay theo phach, | - St dung cic dung cu gd dém theo
nhip, van dong minh hoa). | phach, nhip.
75| vit s tno i 46 g ra | SU UnE Gl nguyen VAt ligu 4o hinh
. 2 o de tao ra cac san pham.
sdn pham theo su goi ¥
Tré biét v& cac nét thang,
76 | xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian.
Tré biét xé theo dai, xé
77| ven va dan thanh san| g gung xé theo dai, xé vun va dan | 1->9
pham don gian. N \ 2 .,
NIV thanh san pham don gian
Tré biét lan doc, xoay , 5t 38 ki ni ~ s .
tron, an det dat nin dé tao | S v d?ng ‘m(_)t S0 Kl nang ve, Adh, xe
78 \ A 2 . déan, xep hinh dé tao ra san pham don
thanh cdc san pham c6 1| .,
khéi hogic 2 khi. slan.
Tré biét xép chong, xép
79 canh, xép géch tao thanh
cac san pham co6 cau truc
don gian.
80 Tri nhan . Xet cac san Nhan xét san phém tao hinh. 8
pham tao hinh.
Tré van dong theo y thich | Van dong theo y thich khi hat/nghe 1> 9
81 | céac bai hat, ban nhac quen | cac bai hat, ban nhac quen thude.
thudc ,
Tre:: biet tgo ra cic sin Tao ra cac san pham don gian theo ¥
82 | phim tao hinh theo V| .° P & Y1 67,9

thich.

thich.
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STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

83

Tré dat tén cho san pham
tao hinh

Dat tén cho san pham cua minh

7

4. Khdi miu giao Nh§ 4-5 tudi

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuec hién
trong chu dé

1. Linh vuc phat trién thé chit

a) Phdt trién vin djng

Tré c6 thé thuc hién dung,
day du, nhip nhang céc
dong tac trong bai thé duc
theo hiéu 1énh.

- Ho6 hap: Hit vao, tho ra.

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop v6i vay ban tay,
nam, mé ban tay).

+ Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, trén dau).

1 - Lung, bung, ludn: 1->9

+ Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.
+ Quay sang trai, sang phai.
+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
- Chan:
+ Nhun chan.
+ Ngéi xOm, ding lén, bat tai chd.
+Pimg, 1an lugt timg chan co cao dau gdi.

Giit duoc thing bang co | - Di bang got chan

thé khi thuc hién van |- Di khuyu gdi.

dong: - bi lui.

s |- Budc di lién tyc trén ghé | - Pi trén ghé thé duc. 1.2.7.89
thé duc hodc trén vach ké | - Di trén vach ké thang trén san. T
thang trén san.

- Pi bude Iui lién tiép

khoang 3 m.

Kiém soat duoc van dong: | - Bi dich dic (d6i huéng) theo vat chuén.
- Di/ chay thay d6i hudng | - Di,chay thay doi toc do theo hidu lénh.

3 | van dong ding tin hiéu |- Chay dich dic (d6i huéng) theo vat| 3,4, 6,9
vat chuén 4 -5 wvat chuén.
chuén dit dich dic).

Tré biét phoi hop tay- mat | - Tung bong 1én cao va bat
trong van dong: - Tung bit bong voi nguoi dbi dién.
- Tung bit bong véi ngudi | - Pap va bit bong tai chd.
d6i dién (co/ban): bat | - Ném xa bang 1 tay (3), 2 tay
4 | dugc 3 lan lién khong roi | - Ném trang dich dung bang 1 tay. 2,6,7,8,9

bong (khoang cach 3 m).

- Ném tring dich dung
(xa 1,5 mx cao 1,2 m).

- Tu dap bat bong dugc 4-
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Thuec hién

TT Muc tiéu Noi dung giao duc trong chi da
5 1an lién tiép.
Tré c6 thé thuc hién nhanh, | - Chay 15m trong khoang 10 gidy.
manh, khéo trong thyc hién | - Chay cham 60-80m.
bai tap tong hop: - BO bang ban tay va ban chan 3-4m.
- Chay lién tuc theo | - Bodich dic qua 5 diém
huéng thang 15 m trong | - Bo chui qua cong 6ng dai 1.2mx 0,6m.
10 giay. - Ném tring dich nam ngang bang 1 tay.
- Ném tring dich ngang | - Trudn theo hudng thang.
(xa 2 m). - Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
5 | - Bo trong dudng dich dic (3 | - Tréo Ién, xuong 5 giong thang. 1->9
- 4 diém dich dic, cach nhau | - Chuyén, bét bong qua dau, qua chan.
2m) khong chéch rangoai. | - Bat lién tuc vé phia trudc
- Bat xa 35 - 40cm.
- Bat - nhay tir trén cao xudng (cao 30
- 35cm).
- Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
- Bat qua vat can cao 10 - 15cm.
- Nhay 10 co 3m
Thuc hién dugc cac van | - Vo, xoady, xoan Van bung ngon tay,
6 dong: 7 vé, veo, Vuot miét, 4n ban tay, ngon 4.9
- Cudn - xoay tron cb tay | tay, gan, ndi . ’
- G4p, my, cac ngon tay,
Tré biét phdi hop duoc | - Gap gidy, 14
cir dong ban tay, ngoén |- Lap ghép hinh
tay, phdi hop tay - mit | - Xé, cat dudong thang.
trong mot sb hoat dong: | - TO, v€ hinh
- V€ hinh nguoi, nha, cdy. | - Cai, cdi clc, xau, budc day.
;|- Cat thanh thao theo 1> 9
duong thang.
- Xay dyng, lap rap voi 10
- 12 khéi.
- Biét tét soi doi.
- Tu cai, cdéi cic, budc
day giay.
b) Gido duc dinh duong va svwrc khoe
Tré biét mot sb thuc phém Nhéan biét mot sd thuc phém thong
cung nhom: thuong trong cac nhém thuc pham (trén
8 |- Thit, ca..co nhiéu chat | thap dinh dudng) va mot sO trong cac 2,5,6

dam.
- Rau, qua chin c6 nhiéu

thuc pham cua dia phuong
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Thuec hién

TT Muc tieu NOi dung giao duc trong chi ad
vitamin.
Tre co thé nodi dugc tén | Nhan biét dang ché bién don gian cua
mot s6 moén an hang ngay | mot s6 thyc phim, moén an nhu:
va dang ché bién dO’Il Ludc, xao, kho, ran, nuéng, hép, nom.
9 | gian: rau co thé ludc, nau 4,6,9
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao nau com,
nau chéo...
Tré biét an dé cao 16m, | ; Nhar.l b{ét ‘Eé" b;ﬁ a énqtrong ngé}/ Va}
\ A . Ich lgi cua an udng du luong va du
kho¢ manh, théng minh At
10 | va biét an nhiéu logi thirc | “hors o .x e 1,2, 3,6
sn khic nhau dé co da | 1,\_Iha£1 bletAsu qhen quan gluavan uong
I ~ voi bénh tat (ia chdy, sau rang, suy
chat dinh dudng. . ~ , .
dinh dudng, béo phi...).
Tré thuc hién dugec mot sb | - Tap danh rang, lau mit.
viéc khi dugc nhic nho: - Rén luyén thao tac rira tay bang xa
- Ty rra tay bang xa | phong. 123
11 | phong. Ty lau mat, danh >
rang.
- Tu thay quén, 4o khi bi
uGt, ban.
- Tu cam bat, thia xtc an
12 | gon gang, khong roi vai, 3
do thire an.
Tré c6 mot s6 hanh vi tdt
trong an uéng:
- Moi ¢0, moi ban khi an; | Tap luyén mat s6 thoi quen tt vé gitlr
an tr ton, nhai ki. gin sttc khde. Phong tranh hoc, sac
13 £ . . S X 1,2,6
- Chap nhén an rau va an | (khi an, uong)
nhiéu loai thic an khac
nhau...
- Khong udng nude 4.
Tré c6 mot s6 hanh vi tét | - Loi ich cta viée giit gin vé sinh than
trong vé sinh, phong bénh | thé, vé sinh méi trudng ddi voi stc
khi dugc nhic nho: khoé con nguoi.
- V¢ sinh rang miéng, doi | - Lua chon trang phuc phu hop véi thoi
mii khi ra néng, mic 4o | tiét, khi thoi tiét nong, lanh.
am, di tt khi troi lanh. di | - ich loi ciia mic trang phuc phu hop | 1,3, 4, 6, 8
14 | dép giay khi di hoc. v6i thoi tiét.

- Biét ndi voi nguoi lon
khi bi dau, chdy mau hoac
sot....
- Bi v€ sinh dung noi quy
dinh.
- B6 rac dung noi quy dinh.

- Nhan biét mot s6 bicu hién khi 6m
Ho, s6 miii, sét. va cach phong tranh
don gian: khong choi nghich ngoai
ning, mua, deo khau trang, vé sinh
than thé sach sé...

- Pi vé sinh dung noi quy dinh (¢
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

truong hoc, noi cong cong, gia dinh)
- Tu phuc vu sau khi di v€ sinh

15

Tré c6 thé nhan ra ban 14,
bép dang dun, phich nudc
noéng....1a nguy hiém khong
dén gan. Biét cac vat sic
nhon khong nén nghich.

- Nhan biét va phong tranh nhimg vat
dung nguy hiém dén tinh mang nhu
dao, kéo, liém, que, ban la, phich nudc
nong, bat Itra, may thai rau...)

1,3

16

Tré c6 thé nhan ra nhiing
noi nhu: ho, ao, muong
nuoc, subi, bé chua
nudc...1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

- Nhan biét nhitng noi khong an toan
(long duong, chay qua duong..) va
nguy hiém nhu: (bac thang, lan can,
a0, subi, hd, bui rAm, td ong, nha bép,
giéng, bé nude, cot dién, cay

1,3,8

17

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi duoc nhic nho:

- Khong cuoi dua trong
khi an, udng hodc khi an
cac loai qua co hat....

- Tré biét khong an thuc
an c6 mui 6i; khong an 14,
qua la... khong ubng ruou,
bia, ca phé; khong tuy y
ubng thuéc khi khong
duoc phép ctia nguoi 1on.
- Khong dugc ra khoi
truong khi khong dugc
phép cua cd gido.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém nhu (chay qua
duong, leo treo, cin, ciu, nd dua khi
an, choi cac vat sic nhon, nghich lira,
cudi trau bo, tréu cho meo, tu léy
thude uéng nhét cac hot, hat vao tai,
mii, an nhitng hoa, 14, qua la trén
rung, quanh nha, trén duong di hoc

)

1,2,6

18

Tré ¢6 thé nhan ra mot sd
truong hop nguy hiém va
g0i1 nguoi giup do:

- Biét goi nguoi l6n khi
gap mot sO truong hop
khan cap chdy, c6 nguoi
roi xuong nudc, nga chay
mau.

- Biét goi nguoi giap do
khi bi lac. Noi dugc tén,
dia chi gia dinh
(Thon/ban, x4, tinh), sb
dién thoai nguoi than khi
can thiét.

- Nhan biét mot sd truong hop khan
cip va goi ngudi gitip d& : bi lac, chay
mau, chdy, roi xudng nudc, chd cin,
gip mua gié bdo, sat 1o dat; khi bi
mic ket trong khong gian kin (Nha vé
sinh, 6 t6, phong kho...).

- Mot so quy dinh & 16p, gia dinh vé
cac nguon lra va cach phong tranh
mot s6 su c¢d co thé gay ra chay nd
(chay nha, chap dién)

- Phong tranh, bao vé cic bd phan
nhay cam trén co thé.

1,3,7,8

2. Linh viyre phat trién nhén thirc

a) Kham pha khoa hoc
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

19

Tré biét quan tim dén
nhirng thay d6i cua su vat,
hién twong xung quanh
véi su goi y, huéng dan
cua c0 gido nhu dat cau
hoéi vé nhitng thay ddi cua
sy vat, hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 14 cay
bi w6t?....

20

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat,
hién twong nhu két hop
nhin, sO, ngui, ném... dé
tim hiéu dic diém cta doi
tuong.

21

Tré biét lam thr nghiém
va su dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
du’(‘mg/muéi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

22

Tré biét thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhidu
cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xé&t
va tro chuyén.

23

Tré c6 thé nhan xét, trd
chuyén vé diac diém, su
khac nhau, giéng nhau
cta cac doi tuong dugc
quan sat

- Churc nang cac giac quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

- Pic diém, cong dung va cach sir dung
dd ding, dd choi.

- So sanh sy khac nhau va giéng nhau
ctia 2 - 3 do dung, dd choi.

- Pic diém, cong dung cia mot )
phuong tién giao thong va phan loai
theo 1 - 2 d4u hiéu (Xe may, xe dap, 0
t6, may bay,...).

- Mot s6 quy dinh vé an toan giao
thong va bién bao giao thong

- Nhan biét cac tin hiéu phuong tién
b4do dong chdy nd va c6 hanh dong
phu hop khi nghe cac tin hi¢u bdo
dong chay nd.

- bic diém bén ngoai cuia con vat,
cdy, hoa, qua gan giii, ich loi va tac
hai d6i voi con ngudi.

- So sanh sy khac nhau va gidng nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.

- Cach cham s6c va bdo vé con vat, cay,
bao vé rung...

- Mt s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh hudng cia noé dén sinh hoat
ciia con ngudi. Ning nong, rét, mat
mé, am 4p...

- Su khac nhau gitta ngay va dém.

- Cac nguon nudce trong moi trudng
song: ao, ho, song, sudi, mua, giéng,
nudc may, nudc mo

- fch loi ctia nudc véi doi sébng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot s6 dic diém tinh chét cua nuée.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nudc va cach bao vé ngué)n nuoc.

- Khong khi, cac nguon anh sang va
su can thiét cua nd voi cudc song con
nguoi, con vat va cay.

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dat,
da, cat, soi.

- Céc loai thién tai thuong xay ra ¢ dia
phuong; Mua da, dong dat, sim sét, 1
lut, giong 16c, sat 16 dat. ..

- Nguyén nhan va 1 s6 hiu qua co ban

6, 8

1,2,3,5,6,
7,8

6,8

1,3,5,6,7,
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

cua thién tai thuong xdy ra & dia
phuong.

- Céch g xtr don gian khi c6 thién tai.

- Céc dau hiéu dic trung cua tung loai
thién tai thong qua quan sat su vat,
hién tugng, sinh hoat ctia con nguoi.

- Biéu hién va nguyén nhan don gian
cia BDKH, biét anh hudng co ban
cua con nguoi, dong vat, thuc vat.

24

Tré c6 thé nhan xét duoc
mot s6 mdi quan hé don
gidan cua sy vat, hi¢én
tuong gan gii. Vi du:
“Cho thém duodng/ mubi
nén nudc ngot/man hon”

- Mot s6 méi lién hé don gian gitra dac
diém cAu tao voi cach sur dung cua dd
ding, d6 choi quen thudc.

- Quan sat, phan doan mbi lién hé don
gian gifta con vat, cdy voi moi truong
séng mua da, dong dat, 1¢, 10 lut, sat
1o dat, giong loc...

1,5,6,8

25

Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot hoac hai
dau hiéu

- Phan loai d6 dung, do choi theo 1 - 2
déu hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo
1 - 2 d4u hiéu.

1,3,4,5,6

26

Tré biét st dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét van dé don gian. Vi
du: Lam cho van ddéc hon
d 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.

Tham gia cic hoat dong choi, thi
nghiém, trai nghiém.

27

Tré biét thé hién mot sb
hiéu biét vé d6i twong qua
hoat dong choi, &m nhac
va tao hinh...

Tham gia cac tro choi dong vai, hoc
tap; cac hoat dong am nhac, tao hinh
theochu de.

3,5,7

b) Lam quen voi mot s6 khdi niém so dang vé todan

28

Tré biét quan tAm dén chir
s0, s6 lugng nhu thich dém
cac vat & xung quanh, hoi:
bao nhiéu? 14 s6 may?...

29

Tré biét dém trén ddi
tuong trong pham vi 10.

30

Tré biét so sanh sb luong
ciia hai nhom déi tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi
duge cac tir: bing nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Pém trén ddi tuong trong pham vi
10 va dém theo kha nang
- Xép tuong tng 1-1 ghép doi

31

Tré c¢6 thé sir dung céc so
tur 1-5 d€ chi s6 lugng, s

Nhan biét chir sd, sb luong va s6 thu
tu trong pham vi 5.

1,2,3,4,5,9
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TT Muc tiéu Néi dung gido duc Thye hien
trong chu de

thir tu.
Tré biét gop hai nhom doi

32 tuong €0 89 luqr‘lg :qonﬂg Gop hai nhom dbi tuong va dém.
pham vi 5, dém va noi1 két
qua. 1,2,3,4,5,9
Tré biét tich mot nhém | Tach mot nhom ddi tuong thanh hai

33 | d6i twong thanh hai nhém | nhém nhé hon.
nhé hon.
Tré c6 thé nhan biét y | Nhan biét y nghia cac con s6 duoc sir

34 nghia cac con s6 dugc st | dung trong cudc song hang ngay (bién 379
dung trong cudc song | sO xe, sO dién thoai, s6 ctru héa 114, 7
hang ngay. cuu thuong 115, bdo vé tré em 111)
Tré c6 thé nhan ra qui tac | So sanh, phat hién qui tac sip xép va

35 | sap xép cua it nhat ba d6i | sap xép theo qui tic. 6
tuong va sao chép lai.
Tré c6 thé st dung duogc | - Po do dai mot vat béng mot don vi

36 | dung cu dé do do dai, | do. ‘ 6.3
dung tich cua 2 do1 tuong, | - Po dung tich bang mdt don vi do. ’
n6i két qua do va so sanh.
Tré c6 thé chi ra cac diém | So sanh sy khac nhau va giéng nhau

37 gidng, khac nhau giita hai | cia cac hinh: hinh vuéng, hinh tam
hinh (tron va tam giéc, | giac, hinh tron, hinh chit nhat.
vudng va chit nhat....) 3,7
Tré biét sa dung cac vat | Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao

38 | liéu khac nhau dé tao ra cac | thanh cac hinh méi theo y thich va
hinh don gian. theo yéu ciu.
Tré c6 thé st dung 161 néi | - Xé&c dinh vi tri cia dd vat so véi ban

39 va héqh dong dé chi vi tri | than tré va so vé6i ban khac (phia trudc )
cua do vat so voi nguoi | - phia sau; phia trén - phia dudi; phia
khéc. phai - phia trai).
Tré biét mo ta cac sy kién Nhan biét cac budi: sang, trua, chiéu,

40 |xay ra theo trinh ty thoi | toi. 8
gian trong ngay.

¢) Kham pha xa hoi

Tré c6 thé nodi ho va tén, | Ho tén, tudi, gidi tinh, dac diém bén

A1 tudi, gid1 tinh, dan tdc cia | ngoai, sé thich ctia ban than. 5
ban than khi duoc hoi, tro
chuyén
Tré néi duoc ho, tén va | Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng
cong viée cua bd, me, cac | ngudi than trong gia dinh va cong viée

42 | thanh vién trong gia dinh | ctia ho. Mot s6 nhu cau cta gia dinh.
khi dugc hoi, tro chuyén, 3
xem anh yé gia dinh
Tré c6 thé noi dugc diachi | . ., . ..

43 cia gia dinh minh (Thoén, Dia chi gia dinh
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ban, xa, tinh) khi duoc hdi,
tro chuyén

44

Tré c6 thé noéi duogc tén va
dia chi cua truong, 16p khi
duoc hoi, tro chuyén.

Tén, dia chi cua truong 16p.

45

Tré nodi dugc tén, mot sb
cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién
trong truong khi duoc héi,
tro chuyén.

Tén va cong viéc cua cd gido va cac
co bac o truong.

46

Tré no1 duoc tén va mot
vai dic diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

Ho tén va mot vai dac diém cua cac
ban; cac hoat dong cua tré & truong

47

Tré co thé ké tén, cong
vige, coOng cu, san
pham/lch loi... ctia mot sb
nghé (nghé nong, dan lat,
nghé may, nghé xay dung)
khi dugc hdi, tro chuyén

- Tén goi, cong cy, san pham, cac hoat
dong va y nghia cua cac nghé phd
bién, nghé truyén thong cua dia
phuong (Lam rudng, lam nuong, dan
lat, dét thd cam, gao tam, khoai, sn,
ngo, séng cu, ...).

48

Tré c6 thé ké tén va noi
dic diém cliia mot sd ngay
18 hoi (Ngay qudc khanh
2/9, 18 hoi Hoa Ban, 1& hoi
dén Hoang ...)

Tén va dac diém cua mét s6 ngay Ie hoi .

49

Tré c6 thé ké tén va néu
mot vai dic diém cia canh
dep, di tich lich st & dia
phuong.

- Pac diém noi bat cia mot sb di tich,
danh lam, thf'lng canh, su kién van hoa
cua qué huong, (Déi Doc Lap, bia
tuong ni¢m cac anh hung liét sy xa
Thanh Nua; 1& hoi Hoa Ban, 1& hoi dua
thuyén & Muong Lay, Thanh Hoang &
ban Phu ..., ctia dat nuéc (Van miéu
qudc tir Giam, Chién khu Viét Bac, 18
hoi chiia Huong, 18 hoi dén Hung).

1,2,4,6,7.9

3. Linh vuc phit trién ngon ngir

50

Tré c6 thé thuc hién duge
2, 3 yéu cau lién tiép, vi
du: “Chau hay lay hinh
tron mau do gan vao bong
hoa mau vang”.

Nghe va thuc hién duoc
2-3 yéu céu lién tiép don
gian bang tiéng anh.

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cﬁu

- Nghe va lam theo dugc mét 5O yéu
cau don gian, phu hop voi lta tudi
bang tiéng anh.

51

- Tré c6 thé hi€u nghia tir
khai quét: rau qud, con

- Hiéu cac tir chi dac di€ém, tinh chat,
cong dung va cac tir bi€u cam

1’ 2’ 3’ 5’ 6)
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vat, do go, do tre...

52

- Tré biét ling nghe va
trao d6i v6i nguoi déi
thoai.

- Nghe va nhén dién, nhan
biét dugc mot sd tir chi
nguoi, tén goi, dod vat,
hién tuong, hanh dong
don gian bang tiéng anh.

- Nghe hiéu noi dung cac cau don, ciu
mo rong, cau phuec.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngftr, cau dd, ho, ve phu
hop vé6i d6 tudi.

- Nghe hiéu nodi dung truyén ké,
truyén doc pht hop véi do tudi.

- Nghe tur chi nguoi, tén goi dod vat, su
vat va hanh dong rat don gian, quen
thudc trong pham vi khoang 70 tu,
cum tir bang tiéng Anh.

1->9

53

Tré c6 thé ndi ro dé nguoi
nghe cé thé hiéu dugc.

54

St dung dugc cac tur chi
sy vat, hoat dong, dac
diém...

Tré ¢6 thé noi duge mot
tir tiéng anh don gian chi
nguoi su vat, hién tuong,
hanh dong, ky hiéu.

- Phat am céc tiéng c6 chia cac am
kho.

- Tra 1061 va dat cac cau hoi: ,,a1?

“Cai gi? “O dau? “Khi nao? “Pé lam
gi?

- Nhic dugc mot so tir tiéng Anh don
gian chi nguoi sy vat, hién tugng,
hanh dong, ky hiéu....

1>9

55

Tré c6 thé st dung duogc
cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau
phu dinh.

Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau
ghép..

1->9

56

Tré co thé ké lai sy viée
theo trinh tu.

K¢ lai su viéc c¢6 nhi€u tinh tiét.

57

Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

- boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,
ho ve.

1->9

58

Tré biét ké chuyén c6 mo
dau, két thic.

- Ké lai truyén da duoc nghe.
- K¢é lai su viéc co nhiéu tinh tiét

1->9

59

Tré biét bat chudc giong
no1, di€u by cuia nhan vat
trong truyén.

Dong kich.

60

Tré biét st dung cac tu
nhu “Mo1 ¢c6”; “Moi
ban”; “Cam on”; “Xin

16i”. .. trong giao tiép.

St dung céc tir biéu thi su 18 phép.

1,4

61

Tré biét diéu chinh giong
noi phu hop voi hoan canh
khi duoc nhac nhé.

- N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
mit pht hop voi yéu cau, hoan canh
giao tiép.

- Phan hoi bang cir chi, hanh dong
hodc 101 no61 khi tham gia cac tro choi
bang tiéng Anh.
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62

Tré biét mo ta hanh dong
cua cac nhan vat trong
tranh.

Mo ta sy vat, hién tugng, tranh anh

3,4,5

63

Tré co6 thé chon sach dé
xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.
- Gifr gin, bao v¢ sach.

- Xem phim, tranh, anh vé an toan
giao thong, truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh T61 Yéu Viét Nam.

1->9

64

Tré biét cam sach ding
chiéu va gi¢ timg trang dé
xem tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Lam quen vdi cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.

+ Hudng viét clia cac nét chit; doc ngat
nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, két thiic cia séch.
- “DPoc” truyén qua cac tranh v&.

3,4,5,6

65

Tré c6 thé nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc
séng: nha vé sinh, cAm
Iira, noi nguy hiém...

Lam quen véi mot so ky hiéu thong
thuong trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: dudng cho nguoi di bo,...)

1,7

66

Tré biét st dung ki hi¢u
de “viét”: tén, lam vé tau,
thi€p chtiic mung...

- Nhéan dang mot s6 chit ci..

- Tép to, tap dd céac nét chir.

- Nhan biét mét s6 ky hiéu, tin hiéu
clia phuong tién chay no.

4. Linh vuc gido duc tinh cam va ky nang xa hoi

67

Tré c6 thé noi duoc tén,
tuoi, gidi tinh, dan tdc cua
ban than, tén bo, me.

Tén, tudi, gidi tinh, dan tdc cuia ban
than, tén bo, me.

2,3

68

Tré ¢6 thé néi duge dicu
bé thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé c6 thé
lam duoc.

69

Tré biét tu chon dd choi, tro
choi theo ¥ thich.

70

Tré biét c6 gang hoan
thanh cong vi¢c duoc giao
(truc nhat, don do6 choi).

S¢ thich, kha nang cia ban than.

2,5,6

1->9

1->9

71

Tré nhan biét cam xic
vui, budn, sg hai, tic
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 noi, cu chi, qua
tranh, anh.

Nhan biét mét sd trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii, tirc gian, ngac
nhién) qua nét mat, ctr chi, giong ndi,
tranh anh

2,3

72

Tré biét bieu 10 mot so
cam xuc: vui, buon, s¢o
hai, tirc gian, ngac nhién.

Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong; v€, nan, x&p
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TT Muc tieu NOi dung giao duc trong chi ad
hinh...
73 Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho, lang Bac Ho.
Tg'a thfa h1¢£1 tinh ca}m doi Kinh yéu Bac H 3 9
vo1 Bac HO qua hat, doc
74 . A 1A A A
tho, cung c6 ké chuyén veé
Bac Ho.
Tre bict mot vai canh dep. | oy tam dén di tich lich s, canh
75 | 1€ hoi cta qué huong, dat X1 oAe o £ . 6,9
. dep, 1€ hoi cuia qué huong, dat nudc.
nudc.
- Mot s6 quy dinh ¢ l6p, gia dinh va
Tré thyc hién duge mot s6 not cong cong r}hu; de.dwo dun_g, df’
i . 14 .~ .| choi ding cho; trat ty khi an, khi ngu;
quy dinh & 10p V& gia | y'par ohsi 18 duong, di dudng non
dinh: Sau khi choi cit dd | G . P14 € SRS, ENON8 1 1,3,5,6,7,
76 | choi vio noi quy dinh, gio | TOT duong quoc lo. : 9
YL Va0 ol quy SN, E19°1 phan bigt hanh vi “ding”-“sai”, “tdt”
ngu khong lam on, vang | by
|01 6ng ba, b6 me. - Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
trong gia dinh.
Tré biét néi cam on, xin 7 s
77 131, chao hoi 13 phép. Str dung 101 nodi1 va ctr chi 1€ phép. 1,2,3,6
73 Tré cht y nghe khi ¢, Lang nghe y kién cua nguoi khac, st 4
ban noi. dung 161 ndi va ctr chi 1€ phép.
79 Tré biét Eho an luot khi Ché dén luot. )
duoc nhac nho.
Tré bi€t trao doi, thoa
20 thuan vo1 ban dé cung | - Hop tac voi ban. 19
thuc hién hoat dong | - Quan tam, giap do ban.
chung (choi, truc nhat ...).
’1 Tré thich cham séc cay, 5.6
con vat than thuoc. Bao v¢, chdm séc con vat va cay coi, ’
Tré bict khong bé canh, | bdo vé rung.
82 . 6,9
bt hoa.
- Gilr gin v€ sinh moi trudng trong gia
23 Tré bd rac ding noi quy | dinh, thon ban, truong 16p. 1.3.9
dinh. - B6 rac ding noi quy dinh; Phan loai >
rac thai.
Tré biét khong dé tran T;let k1¢m.fh¢n,vnu’o‘g (Ra} kh‘o ! p}qlong
. ., < tat quat, dién, van voi nudc vura du khi
84 | nudc khi rua tay, tat quat, st dune. sit dune xone khoa voi 1,3,8
tht dién khi ra khoi phong. | 5%, C¥1& Mg XONg
nudc).
5. Linh vuec gido duc phat trién tham my
Tré vui suéng, vo tay, 1am | Boc 10 cam xtc phu hop khi nghe am
85 | dong tac mo phong va su | thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac 6,8

dung cac tor goi cam noi

va ngam nhin vé dep cua cac su vat,
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TT Muc tié Noi dung giao duc A
uetien o1 cung gl v trong chu de
Ién cam xuc cua minh khi | hién tugng trong thién nhién, cudc
nghe cac am thanh goi | song va tic pham ngh¢ thuat.
cam va ngam nhin vé dep
cua céc sy vat, hién tuong.
Tré thich thd, ngdm nhin,
chi, so va str dung céc tu
26 go1 cam noi1 1én cam xuc
cua minh (v€ mau sac,
hinh dang...) cua cac tac
pham tao hinh.
- Tré chu y nghe, t6 ra thich | - Nghe cac loai nhac khac nhau (nhac
tha (hat, vOo tay, nhUn | thi€u nhi, dan ca).
nhay, lac lu) theo bai hat, | - Nghe cac bai hat don gian bang tiéng
ban nhac; thich nghe va | Anh trong chuong trinh
h A
R7 doct (3, dqng dao, ca;daAo, 19
tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
- Tré c6 thé Nghe cac bai
hat don gian bang tiéng
Anh trong chuong trinh
- Tré co6 thé hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sac thai ctua bai | - Hat ding giai di¢u, 101 ca va thé hién
23 hat qua giong hat, nét | sac thai, tinh cam cua bai hat. 1->9
mat, di€u bo ... - Hat theo mgt so6 bai hat tiéng anh
- Tré c6 thé hat theo mot | don gian phu hop vai lira tuoi.
sO bai hat tiéng anh gian
phu hop véi lra tubi.
Tré c6 thé van dong nhj s o o
N van dong nhip ) _ Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhang theo nhip di€u céc A S
N .. . | nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
89 | bai hat, ban nhac vdi1 cac ) . ~ 1A 1->9
) . x - Str dung cac dung cu go dém theo
hinh thuc (vo tay theo DY A
Y , nhip, ti€t tau cham.
nhip, ti€t tau, mua ).
Tré biét phdéi hop cac | Phoi hgp cac nguyén vat li€u tao hinh,
90 | nguyén vat li€u tao hinh | vat li¢u trong thién nhién d€ tao ra céc 1->9
dé tao ra san pham. sédn pham.
Tré biét vé phdi hop cac
nét thang, xién, ngang,
91 |cong tron tao thanh buc | _, s e« . e 1->9
.+ ¢+ .« |Strdung cac ki nang v€, nan, cat, x¢é
tranh c¢c6 mau sac va bo | |, T :° ., 2 \ 2 0
dan, x€p hinh dé tao ra san pham co
cuc. g . . A ,
— ; 7 mau sac , kich thudc, hinh dang/
Tré biét xé, cat theo \ ,
duong  thang, duong duong nét.
92 ’ 3->8

cong... va dan thanh san
pham cd mau sac, bd cuc.
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TT Muc tieu NOi dung giao duc we {gn}\
: : : trong chu de
Tré biét lam 16m, dd bet,
bé loe, vudt nhon, ubn
’ M -
23 cong dat ndn dé€ nan thanh 1->9
san pham co6 nhi€u chi tiét.
Tré biet phoit hop cac ki
94 |DAng xép hxlnh (?e '[.2_}0 th,anh 2.3.7.9
cac san pham c6 ki€u dang,
mau sac khac nhau.
Trez biet nhar} xet cac san Nhéan xét san pham tao hinh vé mau
95 |pham tao hinh vé mau| ; *. . . \ . 7
z . L 1 . sac, hinh dang/ duong nét.
sac, duong nét, hinh dang.
Tré biét Iva chon va tu thé | Lua chon, thé hién cac hinh thirc van
96 | hién hinh thtc van dong | dong theo nhac. 8
theo bai hat, ban nhac.
Tré biét lya chon dung cu | Lya chon dung cu &m nhac dé go dém
97 | dé gd dém theo nhip di¢u, | theo nhip diéu, ti€t tau bai hat. 4,6,9
ti€t tau bai hat.
Tré c6 thé no1 1én y tudng | - Noi 1én y tudng tao hinh ctia minh.
98 | vatao ra cac san pham tao | - Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé 5,9
hinh theo y thich. tao ra san pham theo y thich.
Tré bieét dat tén cho san | Dat tén cho san pham cua minh.
99 | % ‘ 6
pham tao hinh.
5. Khéi miu gido Lén 5-6 tudi
oA s . Thue hié
TT Muc tiéu Noi dung gido duc we uen
: : : trong chu dé

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong

Tré thuc hién ding, thuan

va két thiic dong tac dung
nhip.

thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat. Bat dau

- Ho hép: Hit vao, thd ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop
kiéng chan. Hai tay danh xoay
tron trudc nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trdi, sang phai két
hop tay chéng hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.
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TT Muc tiéu Noi dung giao duc trong chi da
+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chong héng, chan budc
sang phai, sang trai.
- Chan:
+ Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.
+ Nhay Ién, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén dua mot chan veé
phia truéc, mot chan vé sau.
Tré biét gilr dugc thang bang | - Pi bang mép ngoai ban chén.
co thé khi thyc hién van dong: | - Di khuyu goi.
- Pi 1én, xudng trén van doc | - Pi trén day (Day dit trén san)
(dai 2m, rong 0,30m) mot dau | - i trén van ké déc.
2 | kécao 0,3m. - Di ndi ban chan tién, Iui. 1,2,3,7,8,9
- Khong 1am roi vat dang doi | - Pi trén nghé thé duc dau doi tui
trén dau khi di trén ghé thé duc. | cat.
- Pung mot chan va giir thang | - Nhay 10 ¢o 5 m.
nguoi trong 10 gidy. - Pting co 1 chan.
Tré biét kiém soat duoc van | - Di thay doi toc d6 theo hiéu 1énh.
dong: - Chay thay d6i toc d6 theo hiéu
- Pi/chay thay d6i hudéng van | 1énh.
3 | dong theo dtng hiéu 1énh (d6i | - Pi thay d6i huéng (dich dic)| 3.4.6,9
huéng it nhat 3 1an). theo hiéu lénh.
- Chay thay d6i huéng (dich dac)
theo hiéu 1énh.
Tre bleAt P }301 'hqp tay- mat | _ Tung béng 1én cao va bit.
trong van dong: A 1o, -
2o , .. .. | - Dap va bat bong tai cho.
- Bat va ném bong voi nguoi NI
Lo gen , , - b1 va dap bat bong.
doi dién ( khoang cach 4 m). . , . . y
4 . , ) , - Ném trang dich ding bang 1 tay, 2,6,7,8.9
- Ném triing dich dung (xa 2 2 tay
fnf);i(,:agé;’svr;)ﬁét duoc bong | . Ném b,ét bong bang 2 tay tr
. N A X khoang cach xa 4m.
ndy 4-5 1an lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, manh, | - Chay 18m trong khoang 10 giay.
khéo trong thuc hién bai tdp | - Chay cham khoang 100-120m.
tong hop: - BO bang ban tay, ban chan 4-5m.
- Chay lién tuc theo huédng | - Bo dich dic qua 7 diém.
thang 18 m trong 10 gidy. - BO chui qua éng dai 1,5m x
5 |- Ném tring dich ngang (cao | 0,6m. 1->9

1,5 m, xa 2m).
- Bo vong qua 5-6 diém dich
dic, cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau.

- Trudn két hop tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm.

- Tréo 1én xudng 7 giong thang.

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay.

- Ném trang dich ngang bang 1
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TT Muc tiéu Noi dung giao duc trong chi da
tay, 2 tay.
- Chuyén bat bong qua dau, qua
chan.
- Bat lién tuc vao vong.
- Bat xa 40 - 50 cm.
- Bat nhay tir trén cao xudng 40 -
45cm.
- Bat tach chan, khép chan qua 7 0.
- Bat qua vat can 15 — 20 cm.
Tré biét thuc hién dugc cac Céc loai cur dong ban tay, ngéon
van dong: tay va ) tay. - B¢ nén, t&, boc,
6 |- }Jén ngon tay, ban tay; xoay | xoa, tudt. 25
cO tay. ’
- Géap, mé lan luot ting ngdn
tay.
Tré biét phdi hop dugc cir dong | - Lap rap
ban tay, ngon tay, phdi hop tay- | - X¢, cat duong vong cung.
mét trong mot s6 hoat dong: - T, d6 theo nét.
- V€ hinh va sao chép cac chir | - Cai, cd1 cuc, kéo khoda (Phéc mo
cai, chit s6. tuya), xau, ludn, budc day.
- Cat dugc theo dudng vién
7 | ctia hinh v&. - Xép chong 12- 1->9
15 khdi theo mau.
- Ghép va dan hinh di cit theo
mau
- Ty cai, co1 cuc, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(Phéc mo tuya)
b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe
Tré biét lua chon dugc mot s6 | Nhan biét, phan loai mdt s6 thuc
thuc pham khi dugc goi tén | pham thong thuong theo 4 nhom
nhoém: thuc pham.
8 |- Thuc pham gidu chat dam: 2
thit, ca...
- Thyc phdm giau vitamin va
mudi khoang: rau, qua. ..
Tré néi duge tén mot sé6 mon
an hang ngdy va dang ché | Lam quen v&i mot sb thao tac don
9 bi’én don gian: rau co thﬁ lugc, | gian trong ché bién mot s6 moén 256
nau canh; thit co thé ludc, | an, thic udng: Thai, cat, tia, bam, >
ran, kho; gao niu com, néu | tron.
chdo...
Tré biét: an nhiéu loai thic | - Nhan biét cac bita an trong ngay
10 |an, an chin, udng nudc dun | va ich loi ctia an udng du luong va 2.6

s01 dé khoe manh; uéng nhi€u

du chét.
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nudc ngot, nudc cd ga, an
nhicu do ngot dé béo phi
khong c6 o1 cho strc khoe.

- Nhan biét sy lién quan giita an
uong voi1 bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng, béo phi...).

11

Tré biét thuc hién dwoc mot
sO viéc don gian:

- Ty rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bj uét,
ban va dé vao noi quy dinh.

- bi vé sinh dung noi qui
dinh, biét di xong doi/ giat
nudc cho sach.

- Tap luyén k¥ ning: rira tay bang
xa phong.

- Tap luyén k¥ nang: danh rang,
lau mat.

- Str dung dd dung vé sinh ding
cach (Doi/xa nudc bon cau; bo
gidy vé sinh vao thung...

- Bi1 v¢ sinh ding noi quy dinh.

12,3

12

Tré biét st dung d6 dung
phuc vu dn udng thanh thao

St dung d6 dung trong an udng
(cam bat, thia, c6c udng nudc
ding céch)

13

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tét trong dn udng:

- Mo1 ¢6, moi ban khi an va
an tlr ton.

- Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.

- An nhiéu loai thtrc dn khac
nhau.

- Khong ubng nuéc 14, an qua
vat ngoai duong

Tap luyén mot sd thoéi quen tot vé
gitr gin suc khoe.

1,2

14

Tré c6 mot s6 hanh vi va théi
quen tot trong vé sinh, phong
bénh:

- V¢ sinh rang miéng: Sau khi
an hoac trude khi di ngu, sang
ngu day.

- Ra néng doi mi: bi tat, mic
40 4m khi troi lanh.

- No6i voi nguoi lon khi bi
dau, chdy mau hoac sot...

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- B6 rac ding noi quy dinh;
khong nhd bay ra 16p.

- Lot ich cua vi¢c gilt gin v€ sinh
than thé d6i voi stic khoe con
nguoi.

- Lot ich cua vi¢c gilt gin v€ sinh
mdi truong dbi voi sirc khoe con
nguoi.

- Lua chon va str dung trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

- {ch loi ctia mic trang phuc phu
hop vai thoi tiét.

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi
dm (Ho, s6 mii, sot, dau dau, dau
bung), nguyén nhadn va cach
phong tranh (Ho, s6 mili, s6t, dau
dau khong choi nghich ngoai
ning, mua, mic quan 4o phu hop
thoi tiét, khong tdm nudc lanh, vé
sinh than thé sach s&...).

2,4,5,6,8

15

Tré biét ban 13, bép dién, bép

Nhén biét va phong tranh nhiing

1,3
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TT Muc tié Noi dung giao duc A
wetien o1 dung st v trong chu de
10 dang dun, phich nudc | vat dung nguy hiém dén tinh
nong... la nhitng vat dung | mang (dao, kéo, que, ban la, phich
nguy hiém va noi dugc mdi | nudc nong, bat Iia...).
nguy hiém khi dén gan; khong
nghich cac vat sac, nhon.
ke p A Nhan biét va phong tranh nhit
Tré biét nhitng noi nhu: ho, ao, an DICt va phong tranh nhung
2 . . X . | noi khong an toan dén tinh mang
bé chira nudec, giéng, bui N oo X

16 R \ . Y (bac thang, lan can, ao, sudi, ho, 3.8
ram...1a nguy hiém va noi dugc N 2 s LA ik
méi nguy hidm khi dén gé‘m bgl ram, t0 ong, nha bép, giéng,

' bé nudc, cdt dién, cay to...) .
- Tré nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi an
ong va phong tréanh: .
Uong va phong tran . - Nhéan biét va phong tranh nhirng
- Biét: cuoi dua trong khi N N 2 I
< Z 8 AN hanh dong nguy hiém dén tinh
an, uong hodc khi an cac . i A A 2
., X114 mang (leo tréo, can, cau, nd dua
loai qua co6 hat dé bi hoc .2 O
- khi an, choi cac vat sac nhon,
17 | sac... . \ IR \ 1,6.9
A 1A . A £ nghich Itra, nhét cac hot, hat vao
- Biét khong tu y uong thudc. T er o ~ . .
A Lo 2 o . | tal, miii, an nhiing hoa, 14, qua la
- Biét: an thirc an c6 mui1 hoi; | [ A \
< 1 \ X 1.~ <~ | trén ring, quanh nha, trén dudong
an 1a, qua la dé bi ngd doc; | ..
X : . ~ .. |dihoc...).
uong ruou, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tét cho stic
khde.
Tré nhan biét dugc mot so
truong hop khong an toan va
go1 nguoi gitp do.
- Biét goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cap: chay, co
ban/ ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau...
- Biét tranh mdt s6 truong hop
khong an toan:

13 + Khi nguoi la bé am, cho keo | Nhan biét mot s6 truong hop khan 123.6
banh, udng nudc ngot, ra di | cap va goi nguoi giup do T
choi.

+ Ra khoi nha, khu wvuc
truong, 16p khi khong duogc
phép cua ngudi 16n, cd gido.
- Biét duoc dia chi noi ¢
(Thon/ban, xa, tinh), s6 di¢n
thoai gia dinh, nguoi than va
khi bi lac bi€t hoi, goi nguoi
16n giap da.
Tré thyc hién du 6t sO | Mot sb inh & truc i
19 ré¢ thuyc hién dung mot so ot sO quy §1‘1n ¢ truong, noi 1,4.6.7.9

quy dinh ¢ trudng, noi cong

cong cong vé an toan (ra khoi
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cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

- Pi b0 trén he: di sang duong
phai c6 nguoi 16n dit; doi mi
an toan khi ngdi trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban
cong, turong rao...

truong, 16p khi chua co sy dong y
cua co giao, choi gan duong, chay
qua duong...)

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

Tré to mo tim toi, kham pha
cac sy vat, hién tugng xung
quanh nhu dat cau hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao co
mua?...

20

Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao ludn vé sy vat, hién
tuong nhu s dung céc giac
quan khéac nhau dé xem xét 13,
hoa, qua... va thio luan vé dic
diém cua ddi tuong, kham pha
su vat hién tuong xung quanh.

21

Tré biét 1am thir nghiém va st
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/ trong
cay dugc tudi nudc va khong
tuoi, theo doi va so sanh su
phat trién.

22

Tré biét thu thap thong tin vé
d6i tugng bang nhiéu cich
khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tro chuyé¢n va
thdo luan.

23

Tré biét giai quyét van dé don

24 gian bang cic céch khac nhau.

Tré biét thé hién hicu biét vé
doi tuong qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

25

- Chtric nang céac gidc quan va cac
b phan khac cta co thé.

- bic diém, cong dung va cach st
dung db dung, d choi.

- Pac diém, cong dung cua mot sb
phuong ti¢én giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hiéu (xe may,
xe dap, 0 t0, may bay...).

- Mot sb quy dinh va bién bao
giao thong.

- bic diém, ich loi va tac hai cua
con vat, cdy, hoa, qua.

- Qua trinh phat tr1en cua cay, con
vat; diéu kién sdng cta mot sb
loai cay, con vét.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua dd dung, dd choi va su
da dang cta chung.

- So sanh su khac va giéng nhau
ctia mot sd con vat, cay, hoa, qua

- Cach cham séc va bao vé con
vat, cay, rung..

- MGt s6 hién tu’orng thoi tiét thay
ddi theo mua va tht tu cac mua
(néng, mua, rét, mat meé, Am ap,
suong mu...).

- Sy thay d6i trong sinh hoat cua
con nguoi, con vat va cdy theo
mua.

- Sy khéc nhau gitra ngay va dém,
mat troi, mat trang.

- Céc ngudn nudc trong mdi truong
song (Ao, ho, song, subi, mura,
giéng, nudc may, nudc mo...).

- {ch loi cua nudc véi doi séng

5,6.8

1,2,3,5,6,7,8

5,6.8

1,2,3,5,6,7,8

5,6,8

3,4,7,9
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con nguoi, con vat va cay.

- Mbt sb diic diém, tinh chét cua nudc.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn
nude va cach bao vé ngudn nude.
- Khong khi, cic ngudn 4nh sang
va su can thiét cua nd véi cude
séng con nguoi, con vit va ciy.

- Mot vai ddc diém, tinh chét cla
dat, da, cat, soi.

- Cac loai thién tai (mua da, dong
dat, sam, sét, 1i lut, giong 16¢, sat
16 dat, swong mudi...), y nghia 1
sb tén goi dac biét cua thién tai.

- Nguyén nhan dién bién ciia bién doi
khi hau theo méi lién hé don gian.

- Mot s dic trung, ddu hiéu, biéu
hién co ban ctia moéi loai thién tai.
- Nguyén nhan va 1 s6 hau qua co
ban cua thién tai thuong xay ra &
dia phuong.

- Céach tng x1ir don gidan khi c6
thién tai.

- Nguén Itra, nguén nhiét va mot
s6 vat dung c6 thé gay chay, nd

- Céc tin hiéu, phuong ti¢n bdo dong
chay va c6 hanh dong phu hop khi
nghe cac tin hiéu bao dong.

- Céach phong tranh ngudn lira,
ngu@m nhiét va mot sé su cb co
thé gy chay, nd.

26

Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo nhiing dau hiéu
khac nhau.

- Phéan loai d6 dung, do choi theo
2 - 3 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat
theo 2 - 3 déu hiéu.

1,3,5,6

27

Tré biét nhan xét dugc mdi
quan hé don gidn cua sy vat,
hién twong. Vi du: “Nip coc
c6 nhiing giot nudc do nudc
néng bdc hoi”.

- Mot s6 moi lién hé don gian
gitta dac diém cau tao voi cach su
dung cua d6 dung, d6 choi quen
thudc.

- Quan sat, phan doan moi lién hé
don gian gitra con vat, cdy voi
moi trrong song.

1,3,5,6,8

b) Lam quen voi mot s6 khdi niém so

dang vé todan

28

Tré bi€t quan tdm dén cac con
s0 nhu thich no6i vé s6 lugng
va dém, hoi: bao nhiéu? day 1a

Pém trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

1,3,4,5,7,9
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may?...
Tré biét dém trén ddi tuong
29 | trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.
Tré biét so sanh sb luong cua
ba nhom d6i tuong trong
30 pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va noi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu nhit, it
hon, it nhéat.
Tré biét gop cac nhom dbi
31 . 24
tuong trong pham vi 10 va dém.
Tré biét tich moét nhom ddi | Gop/tach cac nhom doi tuong
: \ 3 o . X 1,3,4,5,7,9
37 tug‘ng trong pham vi 10 thanh | bang cac cach khac nhau va dém.
hai nhom bang cac cach khac
nhau.
- Nhéan biét y nghia céc con 5O
Tré nhén biét cac con sd duoc | duge s dung trong cudc song
str dung trong cudc song hang | hing ngay (Bién s6 xe, sd dién
33 | ngay: thoai, s6 ctru hoa 114, ctru thuong 2,3,7
- Tré néi dugc ngay trén 16¢ 115, bdové tré em 111...)
lich va gid chén trén dong hd | - Nhan biét ngay trén 16¢ lich va
gid chin trén dong ho.
Biét sip xép cac d6i twong | - So sanh, phat hién quy tic sip
34 |theo trinh tu nhit dinh theo | xép va sip xép theo quy tic.
yéu cau. - Tao ra quy tic sap xép.
35 | Tré nhan ra quy tic sap xép | - Ghép thanh cip nhing dbi tugng 6
(mau) va sao chép lai. ¢6 mdi lién quan.
36 Tre biét sang tao ra mau sap
xép va tiép tuc sip xép
Tré su dung duoc mot s6 | - Po do dai mot vat br:?mg cac don
dung cu dé do, dong va so | vido khac nhau.
37 sanh, noi két qua. - E)o do Qe‘li cac vat, so sanh va 6.8
dién dat két qua do. ’
- Do dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.
Tré biét goi tén va chi ra cac | - Chap ghép cac hinh hinh hoc dé
diém giong, khac nhau gilta | tao thanh cac hinh méi theo ¥
hai khéi cau va try, khdi| thich va theo yéu cau. (3)
vudng va khdi chit nhat. - Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc
38 bang cac cach khac nhau (gép, 3,47

xép, dan...). (4)

- Nhan biét, goi tén khdi cau, khéi
vuong, khdi chit nhat, khéi tru va
nhan dang cac khdi d6 trong thuc
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té. (7)

39

Tré biét st dung 161 noi va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat lam chuan.

- Xéc dinh vi tri ciia d0 vat (phia
trudc-phia sau; phia trén-phia
dudi; phia phéi-phia trai; phia
trong-phia ngoai) so v61 ban than
tré, voi ban khac, vo1 mot vat nao
d6 1am chuan.

40

Tré biét goi diing tén cac thir
trong tudn, cdc mua trong
nam:

- Tré c6 thé phan biét hom
qua, hom nay, ngay mai qua
cac su kién hang ngay

- Goi tén cic thtr trong tuln; cac
mua trong nam

- Nhan biét hom qua, hom nay,
ngay mai.

8,9

¢) Kham pha xd hoi

41

Tré no61 dang ho, tén, ngay
sinh, gio1 tinh, dan tdc cua
ban than khi dugc hoi, tro
chuyén.

Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dan
toc, dic diém bén ngoai, so thich
cua ban than va vi tri cua tré trong
gia dinh.

2,3

42

Tré nbdi tén, tudi, gioi tinh,
cong viéc hang ngay cua céc
thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

43

Tré noi dia chi gia dinh minh
(Thon/ban, x4, tinh), s6 dién
thoai (néu c6)...khi dugc hoi,
tro chuyén.

Céac thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cta bd, me; so thich
cua cac thanh vién trong gia dinh;
quy mo gia dinh ( gia dinh nho,
gia dinh 16n). nhu cdu cia gia
dinh, dia chi gia dinh.

44

Tré noi tén, dia chi va mo ta
mot sb dic diém nodi bat cia
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

45

Tré noi té€n, cong viéc cua cd
gido va céc bac cong nhan
vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

46

Tré noi ho tén va dac diém
cua cac ban trong 16p, khi
dugc héi, tro chuyén.

- Nhitng dic diém noéi bat cua
truong, 10p mam non (tén 1dp,
truong, dia chi truong...); cong
viéc cua cac cd bac trong truong.

- bic diém, so thich cua cac ban;
cac hoat dong cua tré ¢ truong.

47

Tré noéi dic diém va sy khic
nhau cua mot sé nghé (Nghé
néng, dan 1at, nghé may, nghé
xdy dung, nghé lam dau...). vi
du: noi "nghé nong lam ra lta
gao, nghé xdy dung xdy nén
nhitng ngdi nha mdi..."

Tén goi, cong cy, san phém, cac
hoat déng va ¥ nghia ctia cac nghé
pho bién, nghé truyén thdng cta
dia phuong: Lam rudng, lam
nuong, dan lat, dét thd cam, gao
tam, khoai, sin, ngo, séng cu...
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Tré biét ké tén mot sb 18 hoi
va néi vé hoat dong ndi bat
cta nhitng dip 1& hoi (Ngay
quéc khanh 2/9, ngay 18 30/4
va 1/5, 1& hoi Hoa Ban, 1& hoi

Pic diém nodi bat cua mot sb di
tich, danh lam, thiang canh, ngay
1é hoi, sy kién van héa cia qué
huong (Poi Doc Lap, bia tudng
niém ciac anh hung liét sy xa

48 DPén Hoang Cong Chat...). vi | Thanh Nua, 1& hoi Hoa Ban, 1& hoi 1,2,4,6,7.9
du noéi: "Ngay qudc khanh | dua thuyén & Muong Lay, 18 hoi
(ngdy 2/9) ca phd em treo cd, | dén Hoang & Ban Phu...), dat nudc
bd me dugc nghi lam va cho | ( Van miéu Qudc T Giam, chién
em di choi cong vién...". khu Viét Béc, 18 hoi Chua Huong,
Tré biét ké tén va néu mot vai | 1& hoi Pén Hung...).

49 né:[ dac trung cua danh lam, 9
thang canh, di tich lich st ctua
qué huong, dat nudc.

3. Linh vie phat trién ngén ngir

Tré thuc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi du
"Cac ban c6 tén bit ddu bang | Hiéu va lam theo duoc 2-3 yéu
chir cai T dung sang bén phai, | cau lién tiép

50 | Cac ban co tén bat dau bang | - Nghe va lam theo mét sO yéu 1->9
chitr H dung sang bén trai",... cau don gian, phu hop lia tudi
- Nghe va thuc hién dugc 2-3 | bang tiéng Anh.
yéu cau lién tiép don gian
bang tiéng Anh.
Tré hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong, dong | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai
vat, thuc vat, d6 dung (D6 ding | nghia.
gia dinh, dd dung hoc tap...); - Nghe tur chi nguoi, tén goi, dd

51 |- Nghe va nhan dién, nhan | vat, su vat, hi¢n tugng va hanh 1->9
biét duge mot sd tir chi ngudi | dong don gian, quen thudc bang
tén goi, dd vat, hién tuong, tiéng Anh.
hanh dong don gian, quen
thudc bang tiéng anh.
Tré biét lang nghe va nhan xét | - Nghe hiéu noi dung cac cau
v kién cua nguoi ddi thoai: don, cau mdé rong, cau phuec.
- Nghe va thuc hién dugc theo | - Nghe cac bai hat, bai tho, ca

52 | huéng dan br:?mg cu chi, hanh | dao, déng dao, tuc ngir, cau dd, 1->9
dong hodc 16i néi (1-3 tir) khi | ho, vé phu hop voi do tudi.
tham gia cac tro choi don
gian, phu hop bang tiéng Anh.
Tré biét ké 1 rang, c6 trinh tu | - Phat am cac tleng c6 phu am
vé su viéc, hién tuong nao d6 | dau, phu am cudi gan giéng nhau

53 2 .. , PRy
de nguodi nghe c6 thé hiéu | va cac thanh di¢u. 1->9

duoc, noi 1o rang.

54 | Tré biét st dung dugc céc tur

- Nhic lai duoc, néi duge mot sb
tor tiéng Anh thong dung chi
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TT Muc tiéu Noi dung gido duc R
: : £8 : trong chu de
chi sy vat, hoat dong, dac | nguoi, dd vat, su vat, hién tuong,
diém...phu hgp véi ngir canh. | hanh dong, biéu tugong, ky hiéu
- St dung 101 nd1 dé bay to | don gian phu hop véi lira tuoi.
cam xuc, nhu cau, y nghi va | - Phat am tuong do6i rd rang céc
kinh nghi¢ém cua ban than. tur, cum tir, mau cau trong pham vi
- Str dung 101 nd1 dé trao doi | tur vung ti€ng anh dugc lam quen.
va chi dan ban b¢ trong hoat | -Tra 101 va dat cac cau hoi vé
dong. nguyén nhan, so sanh: "Tai
- Nhén ra dugc sdc thai bi€u | sao?"; "Co6 gi giong nhau?";
cam cua 101 n6i khi vui, buodn, | "Cé gi khac nhau?"; "Do dau
tirc gian, ngac nhién, s¢ hai... | ma co?".
- Tré c6 thé nhac lai duoc, no1 | - Pat cac cau hoi: "Tai sao?";
duoc tur chi nguoi, do vat, su | "Nhu thé nao?"; "Lam bang gi?".
vat, hi¢én tuong va hoat dong
tring pham vi tr vung tiéng
Anh duoc lam quen.
2 1iAe 1 . - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hié
Tré biét dung dugc cau don, |, . yrout 1, Mt cau va fieu
A A 2 . . | biét cua ban than ro rang, dé hiéu
55 | cau ghép, cau khang dinh, cau | , LA A . 1->9
) 2 N A 1A bang cac cau don, cau don ghép
phu dinh, cau ménh 1€nh... ,
khac nhau.
Tré biét mi€u ta su viéc voi
mot s6 thong tin vé hanh | _ . . n .
56 n , . K¢ lai su viéc theo trinh tu. 7
dong, tinh cach, trang
thai...cua nhan vat.
57 Tré biét doc biéu cam bai tho, | - Poc tho, cao dao, dong dao, tuc 1->9
cao dao, dong dao... ngit, ho ve.
Tré biet ké co6 thay doi mdt
vai tinh tiét nhu thay tén nhan
58 | vat, thay doi két thuc, thém | - K¢ lai su viéc theo trinh tu. 8
bot sy kién...trong ndi dung
truyén.
Tré c6 thé déng duoc vai cia . .
59 A A bong kich 5.7
nhan vat trong truyén.
Tré biét st dung cac tu: " cdm
on": "Xin l(:)i"' "Xin phép" " ) »
’ ’ n . ng cac tir bi€u cam hinh
60 | Thua"; "Da"; " Vang"...phu S dyng céc tir bitu c 3
Lo o £ tuong.
hop vai tinh hudng:
- Khong noi tuc, churi bay.
Tré biét diéu chinh giong noi e A A e s A A
© bie d,?u chinf S1oNS NOL 1 _ Noi thé hién cu chi, di¢u bd, nét
phu hop véi ngit canh: < \ v A A X
s a2 . Ly . | mdt phu hop véi yéu cau, hoan
- Tré c6 thé phan hoi bang cu canh wiao tié
61 | chi, hanh dong hoic 16i noi & P- 6

khi tham gia tro choi bang
tiéng Anh phu hop Ira tudi.
- Tré nhac lai dugc, néi duogc

- Phan hoi bang cir chi, hanh dong
hodc 101 néi khi tham gia cac tro
choi bang tiéng Anh.




50

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

cac tu chi nguoi, do vat, su
vat, hién tugng va hanh dong
trong pham vi to vung dugc
1am quen bang tiéng anh.

62

Tré biét chon sach dé "doc"
va xem.

- Xem va doc cac loai sach khac
nhau.
- Xem phim, tranh, dnh vé an toan
giao thong, truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh Téi Yéu Vigt
Nam.

1->9

63

Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than.

- Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh; Ké truyén v€ an toan giao
thong.

4,8

64

Tré biét cach "doc sach" tur
trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cudi
sach:

- Tré c6 thé doc dugc thanh
tiéng mot so tir thong dung
khi xem tranh chi nguoi, dd
vat, syu vat, hién tuong, hanh
dong, biéu tuong, ky hiéu
trong pham vi tir vung tiéng
Anh dugc lam quen.

- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng viét:

Hudng doc, viét: tir trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac dau.

- Phan biét phan mé dau, két thic
cua sach.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

- "Poc" truyén qua cac tranh ve.

- Poc theo thanh tiéng chi tur
ngudi, d vat, sy vat, hién tuong
va hanh dong trong pham vi tu
vung bang tiéng Anh.

1->9

65

Tré nhan ra dugc ky hiéu
thong thuong: Nha vé sinh,
cAm lta, noi nguy hiém, 16i
ra-vao, bién bao giao thong...

Lam quen vé&i mét ) ky hiéu
thong thuong trong cudc sdng
(Nha vé sinh, 1i ra vao, noi nguy
hiém, bién bao giao thong: duong
cho nguoi di b9...)

1,7

66

Tré nhan dang cac chir cai
trong bang chir céi tiéng viét.

Nhan dang cac chir cai

67

Tré biét t6, dd cac nét chit,
sao chép mot s6 ki hiéu, chir
cai, tén cua minh:
- Tré t6 mau dugc mét sb nét,
chir cai tiéng Anh.

- Tap t0, tp d6 cac nét chit.

- Sao chép mot s6 ki hiéu, chit cai,
tén ciia minh.

- T6 mau mét sd nét, chir cai, tir
tiéng anh quen thudc.

1->9

4. Linh vuc phat trién tinh cdm va ky ning xa hji

68

Tré néi duge ho tén, tudi, gioi
tinh, dan toc ctia ban than, tén
b6, me, dia chi nha
(Thon/ban, x4, tinh) hoac dién

Thyc hién thong qua ndi dung
kham pha xa hoi (linh vuc PT
nhan thirc).

2,3
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Thuec hién

TT Muc tiéu Noi dung gido duc R
: : £8 : trong chu de
thoai.
Tré no1 dugc di€u bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi bé | ., .., . , A
69 Jong thieh, EVIEC 81 0¢ 1 g4 thich, kha nang cta ban than.
c6 thé lam duoc va viéc bé
khong lam dugc.
. 1 A PPy : 2
Tré n61 dugc minh c6 diém gi
70 giong va khéac ban (Dang vé | Biém giong khac nhau ctia minh
bén ngoai, gidi tinh, s& thich | véi nguoi khac.
va kha nang).
71 | Tré biét minh la con/chau/ | Vi tri va trach nhiém cua ban than
: e L o 1,3
anh/chi/ em trong gia dinh. trong gia dinh va 16p hoc.
7 Tré biet vang 101, giup dd bo
me, ¢O gido nhitng viéc vura suc. | Thue hién cong viéc dugce giao 13
73 Tré co gang ty hoan thanh | (Truc nhat, xép don do choi...) ’
cong viéc dugc giao.
Tré biét tu 1am mot sd viéc i < ia 1A N A
o1 < a1 | Cht dong va dgc lap trong mot so
74 | don gian hang ngay (V€ sinh - 4
1A A . hoat dong.
ca nhan, truc nhat, choi...)
Tré nhan biét mot s trang thai N f .
, ; . ang , | Nhan biét mot s6 trang thai cam
cam xuc: vui, budn, so hai, torc | . 3 e
A A A 1R xac (Vui, budn, s¢ hai, tirc gian,
75 | gian, ngac nhién, xau ho... qua N RS 2,5
, 8 \ . | ngac nhién, xau ho) qua nét mat, cu
tranh, qua nét mat, cu chi, N - s 1A
) . A chi, giong noé1, tranh anh, &m nhac.
giong ndi cia ngudi khéc.
T S , .| Bay t6 tinh cam phu hop voi tran
Tré biét biéu 10 cam xuc: vui, y \ ., P orp . &
A e thai cdm x0c cua nguoi khac trong
76 | buon, s¢ hai, tic gian, ngac | , . P : £ , 6
SN SR cac tinh hudng giao ti€p khac
nhién, xau ho.
nhau.
Tré biét an ui va chia vui voi | - Moi lién hé gitra hanh vi cua tré
77 nguodi than va ban be. va cam xuc cua nguoi khac. 13
- Biét ki€ém ché cam xuc ti€u | - Yéu mén, quan tdm dén nguoi ’
cuc khi dugc an 1, gidi thich. | than trong gia dinh.
Tré nhan ra hinh anh Bac Ho
73 va mot sO dia diém gan vdi
hoat dong cua Bac H6 ( Cho
0, noi lam viéc..). Kinh yéu Bac Ho 9
Tré biét thé hién tinh cam doi
79 | vé1 Bac HO qua hat, doc tho,
cung cO ké chuyén vé Bac Ho.
Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich su, 1€ hoi va mot vai | Quan tam dén di tich lich sir, canh
80 |nét van hoa truyén thong |dep, 1€ hoi cia qué huong, dat 9
(Trang phuc, mon an..) cua | nudc.
qué huong, dat nudc
21 Tré thuc hién dugc mot s6 quy | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh 13.6.7

dinh ¢ 16p va gia dinh va noi

va noi cong cong (dé do dung, do
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

coéng cong: Sau khi choi biét cat
d0 choi vao noi quy dinh,
khong 1am On noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai xin phép.

choi dung chd; trat tu khi &n, khi
ngil; di bén phai 1& duong) khi di
duong néng thén, duong quéc 16.
- Nhan xét va to thai do voi hanh
vi "dl'lng" _ "Sai"; "Tét" o Xéll".

82

Tré biét nédi 161 cam on, xin
161, chao hoi 1& phép

- C6 hanh vi thich hop trong
ung xu xa hoi.

Str dung 101 noi va cir chi 1& phép,
lich su.

1,3

83

Tré cha ¥ nghe khi c6, ban
no6i, khong ngat 1o1 nguoi
khéc.

Lang nghe y kién cuia nguoi khac

84

Tré biét cho dén luot:
- Nhan ra viéc lam cua minh
c0 anh hudng dén nguoi khac

Cho dén luot.

85

Tré biét lang nghe ¥ kién, trao
doi, théa thudn, chia sé kinh
nghiém vai ban.

- D& hoa dong v6i ban beé
trong nhém choi

- Thich chia sé cam xuc, kinh
nghiém, d6 dung, d6 choi voi
nhimg ngudi gan gili; thé hién
su than thién, doan két vai
ban be.

Quan tam, chia s¢, giap do ban.

86

Tré biét tim cach giai quyét
mau thuan (Dung 16, nho su
can thi€p cuia nguoi khac,
chap nhan nhuong nhin).

- Biét chu dong giao tiép véi
ban va ngudi 10n gan gii

- Chép nhan sy phan cong cua
nhom ban va nguoi 16n.

Tén trong, hop tac, chip nhan.

87

Tré thich cham soéc cdy, con
vat quen thudc.

Bao v¢, cham s6c con vat va cay
c01, bdo v¢ rung.

5,6

88

Tré biét bo rac ding noi quy dinh.

89

Tré biét nhic nhé nguoi khac
gilt gin v¢ sinh moi truong
(khong virt rac bura bai, bé
canh, ngat hoa..).

- C6 hanh vi bao v€ méi truong
trong sinh hoat hing ngay.

Gilr gin v€ sinh moi truong trong
gia dinh, ban lang, truong, 16p.

- B6 rac dung noi quy dinh, phan
loai rac thai.

90

Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tat quat, tat dién khi ra
khéi phong, khdéa voi nudc

Tiét kiém dién, nudc (Ra khoi
phong tat quat, di¢n, van voi nudc
vua du khi st dung, st dung xong

1,8
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TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuec hién
trong chu de

sau khi dung, khong dé thira
thire an.

khoa voi nude...).

5. Linh vuc phat trién thAm my

91

Tré tan thuong, tu khdm pha,
bat chudc am thanh, dang
diéu va su dung cac tur goi
cam noi lén cam xuc cia minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cia
cac sy vat, hién tuong

92

Tré thich thi, ngdm nhin va
st dung cac tor goi cam noi
lén cam xac ctia minh (vé
mau séc, hinh dang, bd cuc.. .)
ctia cac tac pham tao hinh.

Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe 4m thanh goi cadm, cac bai
hat, ban nhac va ngdm nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat.

6,8

93

Tré cham chu ling nghe va
huong ing cam xuic (hat theo,
nhin nhay, lic lu thé hién
dong tic minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir; thich nghe va ké
cau chuyén. Nghe bai van, bai
tho, bai hat, truyén tranh béng
Tiéng Anh rat don gian, don
gian, phi hop véi lira tudi.

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau ( nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién, nhac
dan toc).

- Nghe va nhén ra sac thai (Vui,
budn, tinh cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac, nhac dan toc.

- Nghe cac bai hat don gian bang
tiéng Anh trong chuong trinh.

1->9

94

Tré biét hat dung giai diéu, 10i
ca, hat diém cam phu hop véi
sdc thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur chi...
Tré c6 thé hat theo duge mot
sO bai hat tiéng Anh quen
thudc véi lira tudi

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Hat theo mot sb bai hat tiéng
Anh don gian, phu hop vdi lta
tudi.

1->9

95

Tré van dong nhip nhang phu
hop véi sic thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vd&i cac hinh
thire (VO tay theo cac loai tiét
tdu, mua).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop vai cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu gdo dém
theo phéch, nhip, tiét tiu.

1->9

96

Tré biét phdi hop va lya chon
cac nguyén vat li¢u tao hinh,
vét liéu thién nhién dé tao ra
san pham.

Lya chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san
pham.

6,7

97

Tré phoi hop céc ky nang vé
dé tao thanh btrc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

Phoi hop cac k¥ nang v€, nan, cat,
x¢ dan, x&p hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, khich thudc,

1->9




54

- e .. Thurc hién
TT Muc tiéu Noi dung giao duc trong chi ad
Tré phdi hop céc k§ ning cit, | hinh dang/ dudng nét va bd cuc.
og | X€ dan dé fao thanh bic tranh 308
c6 mau sac hai hoa, bo cuc
can doi.
Tré biét phdi hop cac ky ning
99 | nan dé tao thanh san phém co 1,2,4,5,6,9
bd cuc can dbi.
Tré biét phdi hop céac k¥ ning
100 xélz hintrl dé tao’ thélnh‘cécésén 3.4.5.6.7
pham c6 kéu dang, mau sac
hai hoa, bd cyc can doi.
Tré biét nhan xét cac san Nhan xét san phém tao hinh vé
101 | pham tao hinh vé mau sic, mau sic, hinh dang/ dudng nét va 7
hinh dang, bd cuc. bd cuc.
Tré c6 kha ning ty nghi ra cac | - Tu nghi ra cc hinh thtrc dé tao
102 hinh thirc dé tao ra 4m thanh, | ra Am thanh, van dong theo cac
van dong, hat theo cadc ban | bai hat, ban nhac yéu thich. 530
nhac, bai hat yéu thich. - bat 101 theo giai diéu mot bai >
103 Tré biét g0 dém b::ing dung cu | hat, ban nhac quen thudc (Mot cau
theo ti€t tau tu chon. hodac mot doan).
r A s A sl . - Tim kiém, lya chon cac dung cu,
Tré bi€t ndi 1€n y tudng va tao PV . 2
104 | ra cac san pham tao hinh theo NEUyen vat heu’ ph}l hop de tgo ra 6,7
¢ thich. san’phflm, thef) v tthh‘. o
- Noi 1én y tudng tao hinh ctia minh.
105 Biét dit tén cho san phém tao 7 4
hinh. Dit tén cho sdn pham cua minh.

IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban giam hi€u nha truong

- Trién khai ké hoach nuoi dudng, chdam soc, gido duc tré nam hoc 2025-
2026 dén toan thé can bg, gido vién, nhan vién trong nha truong.

- Hudng dan cac to chuyén mon xdy dung ké hoach chi dao cta té chuyén
mon; k€ hoach nu6i dudng, cham séc, gido duc tré ctia nhom/ cua 16p cu thé, chi
tiét phu hop véi di€u kién thyc té ctia nhoém/16p.

- T6 chuc tot viéc giam sat danh gia thuc hién Chuong trinh théng qua
kiém tra hoat dong su pham nha gido, ki€ém tra noi bo, thuc hién quy dinh vé
chuyén mon bang céc hinh thire khac nhau.

- T6 chiic danh gia két qua trién khai thuc hién Chuong trinh gidao duc
mAm non vao cudi nam hoc va vigc chuan bi cac diéu kién dé thuc hién Chuong
trinh trong nhitng nam hoc tiép theo.

2. Céc to chuyén méon va vin phong

Chi dao céc to trudng chuyén mon va to van phong xay dung ké hoach
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hoat dong chung cua td theo thang, nam hoc nham trién khai t6i cac thanh vién
trong t0 thuc hién t6t chuong trinh GDMN do BO GD&DT quy dinh; giup hiéu
truong quan ly tai chinh, tai san, luu gitr ho so cua to.

Thyc hién bdi dudng chuyén mén, nghiép vu, kiém tra, danh gia chat
luong, hi€u qua cong viéc cua cac thanh vién trong td6 theo ké hoach ctia nha
truong.

Thyc hién t6t né nép sinh hoat chuyén mén to 2 1an/ thang v6i ni dung
da dang, phong phu va cé chat luong nhdm nang cao chat luong thuc hién
chuong trinh GDMN.

Tham gia danh gia, xép loai nhéan vién; gido vién theo Chuan nghé nghiép
gi40 vién mam non.

3. Giao vién

- Can ctr vaoChuong tinh gido duc mam non, K€ hoach nu6i dudng cham
soc, giao duc tré cua nha truong dé xay dung ké hoach nuéi dudng, cham séc,
g14o duc tré theo nam hoc, chu dé, tuan, ngay phu hop véi boi canh dia phuong
va tinh tinh thyc té cua nhom/16p minh.

- bam bao an toan tuyét dbi vé thé chat va tinh than cho tré; thuc hién
cong tac nudi dudng, cham soc, gido duc tré theo quy dinh: 1ap ké hoach chim
soc, giao duc; xay dung moi truong gido duc, td chirc cac hoat dong nuodi dudng,
chiam séc, gido duc tré; danh gia va quan 1y tré; chiu trach nhiém vé chat luong
nuoi dudng, cham soc, giao duc tré; tham gia cac hoat dong cua t6 chuyén mon,
cua nha truong; trau doi dao durc, gitr gin pham chat, danh du, uy tin cia nha
gido; guong mau, thuong yéu tre, dbi xtr cong bang va ton trong nhan cach cua
tré; bao vé cac quyén va loi ich chinh dang cua tré; doan két, giup d& dong
nghiép; tuyén truyén pho bién kién thic khoa hoc nuéi day tré cho cha me tré.

- Chti dong phdi hop véi gia dinh tré dé thuc hién muc tiéu gido duc tré;
rén luyén suc khée; hoc tap van hog; boi dudng chuyén mon nghiép vu dé nang
cao chét luong nudi dudng, cham soc, gido duc tré; thyc hién cac nghia vu cong
dan, cac quy dinh cua phap luat va cua nganh, cdc quy dinh cua nha truong,
nganh nham thuc hién tbt nhiém vu nam hoc.

4. Nhan vién

- Nhan vién nu6i dudng co6 suc khoe tbt, nhiét tinh, c6 y thire trach nhi¢m
trong cong tac va trong viéc thuc hi¢én quy dinh vé VSATTP dam bao ché bién
mon an du dinh dudng cho tré an ban trd. Poi ngli nhan vién nau an tham gia
cac 16p tap huan kién thirtc VSATTP va dugc cap giay chimg nhan VSATTP.

- Vé sinh bép an sach s& dam bao an toan thyc pham, khong c6 ngd
doc xay ra.

Trén day la K& hoach thuc hién nudi dudng, cham soc, gido duc tré nam
hoc 2025-2026. Truong Mam non xa Thanh Nua yéu cau cac to chuyén mon, to
van phong, giao vién, nhan vién trong truong nghi€m tac thuc hién. Trong qua
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trinh thuc hién c6 gi kho khan, vudng méc trao doi truc tiép vo1 phu trach
chuyén mon nha truong dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- CBQL (dé c/d) 7
- GV, NV trong truong (de€ t/h);
- Luu: HSCM, VT.

Lé Thi Tuyét Huong
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