KE HOACH THUC HIEN CHU PE:

TRAI NGHIEM LE HOI XUAN GAN KET — TET POAN VIEN

Thoi gian thyc hién: 1 tuan (tir ngay 09/02 - 13/02/2026)

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat

dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thwi S Thi 6
- Co don tré: Tre chao co, cac ban, cat d6 dung ca nhan, c6 cho tré nghe nhac
vé 1& hoi mua xuan, cd cho tré xem tranh anh,video vé mot s6 hoat dong trong 1é
hoi mua xuén, ¢6 cho tré xem video vé cac moén an trong ngdy tét co truyén ciua dan
tbc Viét Nam, dang ché bién. C6 diém danh tré.
* NOi dung
- H6 hap: Ga gay sang
- Tay: 2 tay dua lén cao, ra phia trudc, sang 2 bén, co dudi ting tay
- Lung, bung: Ngtra nguoi ra sau tay dua cao.
Pon tré, ; Chan: ?u’a ra trudc, sang ngang
choi- | Myc ticu ‘ 7
Thé duc | - Th§ hién dung, thpém thup ce}c d@ngltéc cua bai thé duc theo'hiéu 1énh hoac theo
budi san g nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac dung nhip.
* Chuan bi
(80-90p) A A ~ 13 2
- San tap sach s¢€, bang phang.
- Co, vong/gay thé duc, hoa tay.
- Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén
d6i hinh thanh hang doc -> hang ngang gidn cach déu
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cua c6 voi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Moi dong tac 4 1an x 8 nh1p Thu’ 2,4, 6 tap voi co; thr 3, 5 tap voi gay, vong
- Hbi tinh: Cho tré choi "mua xuan" va dl nh@ nhang vao 16p
- Tré nghe nhac va van dong nhip nhang cung co.
- Trai - Giao luu - Trai - Nhitng chir
nghiém: Pi | am nhac: Tiéng | nghiém: Lam | c4i ciamua | Nghi tét nguyén
ca kheo goi mua xuin tranh hoa dao | xuan dan
Hoat - NH: Chiéc khan | t cc nguyén
dong hoc Pidu liéu khac nhau
(30-40p) | TC: Hit theo hinh | S 1)
veE.
Hoat - Trai nghiém: Lam com Lam, g61 banh gu, dan lat, Lam thi¢p chic mung nam méi,
dong choi trang tri cay dao cay mai, ... ) i
2. . | - Tro choi: Chim noi, tao ddng, nhay bao bo, ném con, day gay...
ngoai troi . A . o o AT T C
- Choi tu do: Choi voi do choi ngoai troi, choi & goe van dong, choi voi cat,
(30-40p) A e S
nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién. ..
* NOi dung: | * Muc tiéu goc * Po choi| * To chirc hoat dong:
Choi, - Goc phan choi: hoc liéu: 1. On dinh t6 chiic va thoa
vai: Ban hang o thuan trude khi choi: Cho tré
hoat dong |, nau an - Tré biét bat - Gao, ngo, | choi tung bong vé céc goc va
ocac | Goc  chudc cong viee khoai, san... goi tén cac goc, cho tré ldy ki
20c(40-50p) xdy |cua bac ban  [xoong,noi, hi€u cai vao goc choi ma tré
dung: Xay nha| bat, dia...




van hoda cua
dan toc Thai.

- Goc tao hinh:
Vé hoa, qua
mua xuan, lam
bao Ii xi...

- G6c am nhac:
Biéu dién cac
bai hat dan ca
Thai..

hang, ngudi nau
an...

- Tré biét xay
nha van hoéa cua
dan toc Thai.

- Tré biét v&
hoa, qud mua
xuan; lam bao li
Xi.

- Tré biét biéu
dién cac bai hat
dan ca Thai (Inh
14 o1, x0e hoa).

- Khoi gd,
soi, hot hat,
bd xép nut
cay hoa,
hang rao...

- Gidy gam,
but sap mau,
gidy  mau
keo dan, to
doc lich ci,
khan lau tay.
- Tréng, sic
x0, bo g0,
quat mua...

thich. Tré vé goc choi lay d6 choi
ra choi, nhac tré str dung do dung,
d6 choi diing cach.

2.Qua trinh choi: C6 bao quat
dong vién khuyén khich tré thé
hién dung vai choi cua giup 4o tré
khi can, goi v tré lién két cac goc
choi v&i nhau

3. Nhén xét va két thic budi choi:
Co di nhan xet timg goc choi, tap
trung tré vé goc choi ¢o nhiéu san
pham moi, sang tao, tré cung quan
sat, nhan xét, tré cung nhau thu
don d6 dung, d6 choi.

- C6 cho tré v¢ sinh an trua, cho tré an dung gio dong vién tré an hét xuat, an tir ton,

An trua nhai k¥, gidi thiéu cac mén an va trd chuyén vé cach ché bién cac moén an
(60-70p) ha
ang ngay
Ngu trua | - Cho tré ké phan ngu, dai chiéu, xép gbi, cho tré ndm vao diing chd ctia minh, c6 dong bét
(140- | cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngii, v6 vé nhiing tré kho ngii
150p)
Anphy |- C0 cho tré di v€ sinh ca nhan, rira mat, rira tay va cho tr¢ an bira phy dong
(20-30p) | vién tré an hét xuat, khong noi chuyén cuoi dua trong khi an
- Tro choi: Pi | - Cho tré hoc |- Rén k¥ |-Chotréhoc | Nghi tét nguyén
Choi, ca kheo tiéng anh nang: Mic | tiéng anh dan
hoatdong | - Cho tré¢ HD | - Trdinghiém: | vdy docoém |- Rén ky
theoy | & phong thu | Muia xoe - Cho tré¢ choi | nang:  Doi
thich vién tu do & cac | khan Piéu.
(70-80p) goc.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré vé sinh ca nhan, c6 cho tré choi tu do & cac goc, ¢o bao quat tré, dong vién
Tratré | tré choi doan két, cho tré nghe cac bai hat vé ngay tét, cho tré thyc hanh dit 101 méi
(60-70p) | cho bai hat, ban nhac (M6t cau) dém phdo hoa, trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh

cua tré & truong, & 16p, tra tré.

NGHI TET NGUYEN DAN TU NGAY 13/2 PEN HET NGAY 22/2/2026

CM ky duyét

Ngay 05 thang 02 nam 2026

Nguwoi lap

Ut i

Chu Thi Thu Phuong

Nguyen Thi Duyén

Ca Thi Mai
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