KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH - NGAY 20/11
Thoi gian thyc hién chii dé: 4 tuan (tir ngay 28/10 - 22/11/2024)
CHU PE NHANH 2: Ngéi nha than yéu ciia bé - Tuan 2: Tir ngay 04/11 — 08/11/2024
GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Lo Thi Mai Xinh

Hoat Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- Cb don tré. Nhac tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢ cho tré xem
hinh anh va tro chuyén voi tré vé tac hai cta viée ra khoi nha khi khong duoc
phép cua nguoi 16n, c¢b cho tré néi vé dia chi, noi &, sé dién thoai cua gia dinh
va ctia ngudi than. Cho tré hat "Ngoi nha méi" C6 diém danh tré
* Noi dung
- Ho hap: Thdi bong bong
- Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao; co dudi timg tay két hop
kiéng chan.
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai phai két hop tay dang ngang
- Chan: Nhay lén dua chan sang ngang
Don tré, | - Van dong theo nhac vao tha 3,5
choi- | * Muc tiéu
Thé duc |- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi sang | - Tré biét tap dang cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80-90p) | * Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gdy thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
b%mg mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd voi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thit 2, 4, 6 tdp v6i vong gay; thir 3, 5 tap
Vo1 hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong.
Thé duc Lam quen Tao hinh Toan Van hoc
- Chay thay chir viét |- Xé dan - Cung cb | - Truyén: Ba
d6i toc do - Tap t6 chir | ngdi nha NB s6 | co gai
Hoat ‘n (i oA
dong hoc t}}eo hiéu caie, € (ST) A luc_i’ng é,
X . | Iénh b/C: Lé nhian  biét
(30-40p) \ . \ X 4
- Tro choi: Huong (Day | chir s6 6, sO
Gia dinh giu thay). thtr tu trong
pham vi 6.
- Quan sat: Nha san, nha mai ton
Hoat - Dao choi xung quanh truong
dong choi | - Tro choi: Dung ding dung dé, nhay vao nhdy ra, gia dinh giu, troi mua, tung
ngoai troi | bong...
(30-40p) | - Choi ty do: Choi voi dd choi ngoai troi, choi ¢ goéc van dong, choi voi cat,
nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...




* Noi dung: | * Muc tiéu goc | * PO choi | * Tf) chirc hoat dong:
- Go6c phan | choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chic va thoa
vai: Bac sy, |- Tré biét bit|- Ong nghe, | thuin truée khi choi: Cho tré
gia dinh chudc cong viéc | kim  tiém, | choi tro choi "Ngoéi nha méi"
- Goc  xdy | cia bac sy kham | xoong, ndi | ngdi nha nay c6 goc choi nao
dung: Xay | bénh, k& don, |- Khoi gS, tré goi tén cac goéc choi, cho tré
dung ngo6i nha | gia dinh... nat  nhua, | 1y ky hidu cai vao goc choi, tré
clia bé. - Tré biét xdy | gachnhya | vé goc choi lay do choi ra choi,
- Goc tao | dung ngdi nha | bd Xép nut, | tré st dung dd dung ding cach
Choi, hinh: V€, xé | cua bé. cay hoa, | 2. Qua trinh choi: C6 bao quat
hoat dong | dan, cit dan - Tré biét vé&, xé hang rao... | dong vién khuyén khich tré
O cac goc | ngdi nha. dan, cat dan |- Gidy gam, | thé hién dang vai choi cia
(40-50p) |- Goc TN: | hinh ngoi but sap mau, | minh, c6 giap dd tré khi gap
Xép duong di | nha san, nha cao | gidy mau khoé khan.
vao nha chim | ting... kéo, keo | 3. Nhan xét va két thuc budi
soc cdy xanh, | - Tré biét ding | dan, t& ddc | choi: C6 di nhan xét timg goc
cay hoa... s0i xép duodng di | lich cii, khan | choi, cho tré tap trung vao gboc
vao nha, biét |lau tay. sang tao. Cho tré thu don do
twdi nuéc, laula |-  So6i  da, | dung, d6 choi.
cdy, biét lién két | binh  tudi
cac nhém choi | cay, gié lau,
vd&i nhau. nudc
< - Cho tré v¢ sinh trudc khi an. Rura tay, rira mat, cho tré ké ban, ghé in com to

An trua , Y o C e 1A , , e Y ~ A Y, o z £ n

chtrc cho tré an, gidi thiéu cac mon an cho tré, dong vién tré an hét xuat. Khong

(60-70p) | _,. n Y o~

no6i chuyén trong khi an, an tr ton, nhai k¥y.

Ngu trua L LA s R S S ¢ Z R , ¥
(140- - pho ‘tre ké phar}, dai c,hleAu sap xep gi ngay ngan, c}qo trcz vao nam ,dung g01
150p) cua minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, chu y dén nhirng tré kho ngu.

An phu | - Co cho tré di v¢ sinh cd nhan rira mat, rua tay va cho tré an bita phu, dong

(20-30p) | vién tré dn hét xuat, khong noi chuyén, cudi dua trong khi an.

- Tro choi|- Cho tré hoc |- Tro choi:|-Chotréhoc |- Thuc hanh

. moi: Vé dung | tiéng anh Dia chi nha ai | tiéng anh "Chao, hoi,
Cho’i’ nha minh - DPoc tho:|- QS, dam |- Rén KN:|no61i 101 cam

hoat dong | Tre HP & | Giita ve 6 | thoai v& mét | K& < 1 15"

, ré 0 | Gilta vong gi6 | thoai vé mot | Ky nang | on, xin 101
the,o y phong thu | thom s d6 vat gay | thoat hiém |-Vé sinh d6
thich ‘n fe 1A . R \ . | A .

vién - Hat dan ca: | nguy  hiém | an toan khi | dung, d6 choi

(70-80p) Ru em trong GD ¢6 chay (ST)

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré vé sinh c4 nhan, cho tré doc ca dao "Cai bong 1a cai béng bang" GD
Tratré | cho tré biét 1 s6 d0 vat trong gia dinh gdy nguy hiém, cho tré choi trd choi dan
(60-70p) | gian "D¢t vai", cho tré xem sach truyé¢n tranh Ebook va phim hoat hinh bé vui
giao thong (Tap 10: Cung choi trdn tim), trao doi v&i phy huynh vé tré, tra tré
Ngay 30 thang 10 nam 2024
CM ky duyét
-~

2111 Tuyét Thanh

Chu Thi Thu Phuwong
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