KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
Thoi gian thyc hién chi dé: 3 tuan (tir ngay 20/10 - 07/11/2025)

CHU PE NHANH 3: D6 dung trong gia dinh bé - 1 tuan: Tir ngay 03/11 - 07/11/2025

GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Nguyén Thi Oanh

Hoat Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- C6 don tré. Nhac tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, cho tré xem hinh
anh va trd chuyén vé nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang: Ban 13, bép
dién, bép 16 dang dun, phich nudc, tro chuyén vé tac hai cua viée nghich bép 1o
dang dun, bép dién, ban 1a, phich nudc ndng, bat lIira... Co diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hap: Thdi bong bong
- Tay: PBua 2 tay 1€n cao, ra phia trudc, sang 2 bén
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.
. .. |-Chan: Bat tai chd.
bon TS 1% Mye tiéu
Tchhxol | - Tré thyc hién dung, diy du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo
¢ duc ,
2. ban nhac.
budi sang | Chuin bi
(80-90p) | _ San tap bang phang, gy, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T6 chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di béng miii chan, di thuong, di
bang got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén doi hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac:
hé hap, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2,4,6
tap voi vong, gay; Thar 3,5 tip véi hoa tay.
3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Thé duc Kham pha Lam quen Lam quen Am nhac
- Chay thay KH vo1i toan v6i vin hoc | - Biéu dién:
Hoat |90 toc do|- Kham pha|- Cing ¢ |- Tho: Chice | Gia dinh than
dong hoe theo hi¢u lénh cai coc (ST). | tach/gop . quat nan yéu cua be
(2' 53 OI‘)) - Tro chot: nhém doi - NH: B6 la
Ném  bong tugng  trong tat ca
vao 1o pham vi 3 - Tro choi: Ai
doén gidi
- QS: Thoi tiét, cay hoa mau don, cdy hoa gidy...(H/c: Pham Tuyét Thanh, Phé
Hoat hiéu truong da)./ tha){) L ' ’
dong choi |~ Hoat d(f)t}g tr.él nghlém: Sap x&p do dung gia dinh ngén nap, gon gang
ngoéi o | Tro choi: Gieo hat, gia dinh nao khéo, meo bat chudt, nhay 10 co, tim ding
(30-40p) nha, kéo cua Itra xé... ‘
P) | _ Choi theo y thich: Chot véi do choi ngoai troi, choi ¢ goe van dong, choi voi
cat, nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...
Choi * Noi dung: | * Muc tiéu goc | * PO choi | * Tf) chﬁc hoat dng:
hoat d()’ng - ‘G(')c phan | choi: L hoc li¢u: 1. On dinh t§ chﬁ;c va thoa
& (;éc géc vai: Me con, | - Tré biét bét - Bﬁp bé, | thuan trudce lghl choi: Co va tré
(40-50p) cua hang chudc cong viée | nan, bep ga, | tung bong veé cac goc, cho tré
cia me con, | noi, bat, dia | goi tén cac goc choi, tré lay ky




- Go6c xay
dung: Xay
dung ao ca cua
gia dinh bé.

- Gob6c tao
hinh: V¢, nan
vé 1 sb db
dung trong gia
dinh

- Goc sach:
Pém d6 ding
trong gia
dinh,  phan
nhom d6 dung
trong gia
dinh, lam
anbum vé& dd
dung gia dinh.

nguoi ban hang
va mua hang.

- Tré biét xdy
dung ao ca cua
GD b¢

- Tré biét ve,
nin vé 1 sb dd
dung trong gia
dinh.

- Tré biét dém
d6 dung trong
gia dinh va dat
the sd tuong
ng, biét phan
nhém d6 dung
trong gia dinh.

xoong,
chéo...

- BO xép nat,
cay hoa,
hang rao,
khéi gd. ..
Buat mau, dat
nan, bang
con, gidy
gam...

- L6 t6 vé 46
dung trong
gia dinh thé
s6, kéo, keo
dan,  hinh
anh...

hiéu cai vao goc choi. Tré vé
goc choi lay do choi ra choi,
c6 nhic nhd tré s dung dd
dung, dd choi dung cach

2. Qua trinh choi: Tré vé goc
choi lay do choi ra choi, nhéc
tré giit gin d6 choi. Co6 bao
quat dong vién khuyén khich
tré thé hién dung vai choi
minh, giup do tré khi gap kho

khan

3. Nhén xét va két thic budi
choi: Co6 di nhan xét ting goc
choi, ch o tré tap trung vao
gbc sang tao Cho tré thu don
d6 dung, d6 choi .

An trua
(60-70p)

- CO cho tré vé€ sinh an trua, chia com cho tré an, nhac tré an khong noi
chuyén, khong dung tay boc thirc an va an hét xuat, khong kén chon thic an

Ngu trua
(140-
150p)

- Cho tré ké phan, trai chiéu sip xép gdi ngay ngin, cho tré vao naim dung gbi
cuia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, cha y dén nhiing tré kh6 ngu

An phu
(20-30p)

- Co6 cho tré di v€ sinh ¢4 nhan rira mét, ria tay va cho tré an bira phu, dong
vién tré an hét xuat, khong noéi chuyén, cudi dua trong khi dn

Choi,
hoat dong
theo y
thich
(70-80p)

- Tro choi
mo1: Cai thi
ky la.

- Hat: Do
dung bé yéu

- Cho tré hoc
tiéng anh

- Nghe doc
sach: Qua
tang me. Tro
choi “Ké du 3
tha”

- Nghe giai
cau d6 DD
trong GD

- Rén KN:
Tét quat,
dién khi ra
khoi nha
(ST)

- Cho tré hoc
tiéng anh

- Tro choi:
Tim dd vat
cung nhom.

- Tro chot:
Co6 bao nhiéu
do vat

- Bé lam truc
nhat.

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cudi tuan

Tra tré
(60-70p)

- Cho tré choi ty do ¢ cac goc, c6 cho tré thyc hanh: Ké vé nhiing viéc bé "lam
gitip d& bd, me, cho tré xem sach truyén tranh Ebook va phim hoat hinh bé vui
giao thong (Tap 8: Truy tim kho bau), trao doi véi" phu huynh vé tinh hinh tré &
16p. V¢ sinh cé4 nhan, trd tré."

Ngay 28 thang 10 nam 2025

CM ky duyét Nguoi lap

-

(U™ O

Pham Tuyét Thanh Chu Thi Thu Phwong Nguyén Thi Oanh
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