KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
Thoi gian thuc hién chi dé&: 3 tuan (tir ngay 20/10 - 07/11/2025)

CHU PE NHANH 3: Do diing trong gia dinh bé — 1 Tuan Tir ngay 03-07/11/2025

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat Thit 2 Thi 3 Thit 4 Thi 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré. C6 don tré. Nhac tre cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, cho
tré xem hinh anh va tro chuyén vé nhiing vat dung nguy h1em dén tinh mang;
Ban 13, bép dién, bép 10 dang dun, phich nudc, trd chuyén vé tac hai ca viéc
nghich bép 16 dang dun, bép dién, ban 13, phich nudc nong, bat lira... C6 diém
danh tré.
* NOi dung
- Ho hap: Thdi bong bong
- Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao; co dudi timg tay két hop
kiéng chan.
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai phai két hop tay dang ngang
Pén tré. | Chéan: Nhay 1én dua chan sang ngang
.| - Van dong theo nhac vao thu 3,5
choi- |, Muc tia
Thé duc | v 3¢ deu \ - .
budisane Thé hién dling, thuan thuc cac dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh hoac
uo1 Sang . , s s 2, a) 1A , ~ , , .
theo nhip ban nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac ding nhip.
(80-90p) 2
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gdy thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
béng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd véi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Méi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thu 2, 4, 6 tap voi 14 co; tha 3, 5 tap voi
hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong
Thé duc Kham pha KH| LQVT Toan Tao hinh Am nhac
- Chay thay Kham pha cai | Tach, gop | V& am pha tra| - Day VD:
0 doi toc do cbe (ST) nhom c¢6 sb | (Mau) Bé quét nha
oat SN A
d6ne hoc theo h1¢u'1¢nh lugng 6 -NH: bd
ong ne ) . \ LA
(30-40p) | Tro C‘h(fl VP- dung bé yéu
Gia dinh ghu - Tro choi:
A1 doan gioi
- Quan sat: Thoi tiét, cay hoa mf:lu don, ciy hoa gidy
- Hoat ddng trai nghiém: Sép Xep dd dung gia dinh ngan nép, gon gang
Hoat - Trd choi: Gieo hat, gia dinh géu, méo bat chudt, c6 bao nhiéu d6 vat, tim dung
dong choi | nha, kéo cua ltra xé..
ngoai tro1 | - Choti ty do: Choti Vé’i dd choi ngoai troi, choi ¢ goc van dong, choi voi cat,
(30-40p) | nudce, céac vat liu ngoai thién nhién...

- Choi tu do: Choi v6i d6 choi ngoai troi, choi & gbc van dong, choi vdi cat,
nudc, cac vat liéu ngoai thién nhién...

* Noi dung: | * Muc tiéu goc | * DO choi| * Té chirc hoat dong:
- Goc phan | choi: hoc liéu: 1. On dinh t6 chirc va thoa
vai: Me con, |- Tré biét bat| - Bup bé, | thuan trudce khi choi: Co va tré




Antrua |- Co cho tré vé sinh an trua, chia com cho tré @n, nhéc tré dn khong noi
(60-70p) | chuyén, khong dung tay bdc thirc an va an hét xuat, khong kén chon thic in
Ngutrua | Chg tré ké phan, dai chiéu sép xép géi ngay ngén, cho tré vao nim dang gdi
(140-150p) | coa minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, chii y dén nhimng tré kho ngu
An phu - CO6 cho tré di v€ sinh cd nhan rira mat, rira tay va cho tré an bita phy, dong
(20-30p) | vién tré an hét xuat, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi an
- Tro choi|- Cho tré¢ hoc |- Tré¢ HB 6] -Chotréhoc |- Tro choi:
moi: Bita dn | tiéng anh phong  tin| tiéng anh Co6 bao nhiéu
Choit, gia dinh - Nghe doc| hoc — ngoai - QS tranh dd vat
hoatdong | - Tré HDP & |sach: Bong| ngih va dam thoai | Tré¢ HDP phong
theoy | phong thu | hoa cuc tring | - GDKN: KN | v& ich loi | 4m nhac
thich vién - LQKT: Bai hat| khi nghe dién | cia viéc vé
(70-80p) 'Bé quétnha" | thoai (ST) sinh nha ctra
sach sé€.
Neéu guong cuodi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré choi ty do & cac goc, c¢6 cho tré thyc hanh: Ké vé nhiing viéc bé "lam
Tra tre | giup d& bd, me, cho tré xem sach truyén tranh Ebook va phim hoat hinh bé vui
(60-70p) | giao thong (Tép 9: Nhiing tay dua nhi - khi nao ta), trao d6i voi" phy huynh vé

tinh hinh tré ¢ 16p. V¢ sinh c4 nhan, tra tré."

CM ky duyét

Chu Thi Thu Phwong

Ngay 29 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

@% Lt

Nguyén Thi Duyén Ca Thi Mai
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