KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thuc hién chu dé&: 4 tuan (tir ngay 07/10 — 01/11/2024)

CHU PE NHANH 4: Co thé ky diéu ciia bé (1 Tuan: Tir ngay 28/10 — 01/11/2024)
GV day sang: Ca Thi Mai

Chiéu: Nguyén Thanh Thuong

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Th 5 Thir 6
- C6 tuoi cudi don tré vao 1ép. Gido duc 18 - gido cho tré. Cho tre cat 6 dung dung
noi quy dinh. C6 trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cta tré. Tro chuyén véi tré vé
nhitng thoi quen tt cho strc khoe ban than.
- Cho tré choi tu do & cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hip: Thdi bong
- Tay: bt chéo 2 tay trudc nguc; Vo 2 tay vao nhau (phia trudce, phia sau, trén dau)
- Lung, bung: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Budc 1én phia trude, sang ngang; Nhun chan.
* Muc tiéu
Do tré - Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan, lung bung, luon, biét tap theo nhip bai
on tre, , A
: z | hat, nhip ho cua co.
choi-Thé |, Chuin bi
duc buoi auanbr -
séng - Saﬂn tap sach se‘ .
(80-90p) | - Gay, hoa tay, vong thé duc
- Trang phuc c0 va tré gon gang
* T chirc hoat dong
1. Khéi dong
- Cho tré di thudng, di bang mii chan, di thuong, di bang got chan, di thuong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén dd1 hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong
- Tré nghe va tap theo nhac, theo c6 cac dong tac ; ho hép, tay,lung bung, luon,
chan.
- Mbi dong tac tap 2 1an 8 nhip. ( thtr 2,4,6 tp voi hoa tay, thir 3,5 tip v6i vong)
3. Hoi tinh
- Cho tré choi tro choi "Thi xem ai nhanh" hoac di nhe nhang vung tay, chan 3-4p.
Thé duc DD&SK | LQvéi Vin | LQV To4n Am nhac
Bat vé phia Nhén biét hoc | Nhan biét phia Biéu dién vin
trude ‘ ‘ mc}t s§ Tho: Tap thé | trén, phia dudi, | nghé: Hé‘t, VD:
Trf) ch@ ‘;C.,?O o1 blé'uﬂhlén duc phia trudc, “N{fmg ’s.mhm’
may gio roi khAl om phia sau cta nhat, Cai mii
R (sot, ho, so , A s Nghe: That
Hoat dong L ban than; Xac ; A
miii, hat ) AP dang ché
hoc hoi...) dinh vitridd | AN Tai ai
(30-40p) vat: Phia trén - | ;o
Phia duo1; Phia
trudc- Phia sau
s0 vO1 ban than
tré, voi ban
khac.
- Quan sat: Cay thiét moc lan, Cay ludi ho; Trai nghiém v&i doi tai; Nhat co, bat
Hoat dong | sau cho vuon rau....
choingoai | Choi VD: Troi mua - T/c hoc tap: Bé vui bé budn, thé tén...Thi di nhanh ; Choi
troi DG : xia cd me.
(30-40p) | * Choi ty do: Choi v6i cat nudce, choi véi séi, 14 cdy, hot hat, dd choi khu vui choi,

0 an quan, cap cua bd gio...




* Noi dung

1. Goc xay dung:
khu tap thé duc,
phong tip thé
duc thim my...
2. Goc phan vai:

* Muc tiéu

- Tré biét xép md
hinh khu tap thé
duc, phong tap
thé duc thim
my...

* Chuan bi-
Khéi gb cac
loai, ntt nhua,
cay hoa, cé...
- D choi bac
si, rau cua qua

* Té chirc hoat dong

1.0n dinh t6 chire, théa
thuan truoc khi choi: CO
cung tré nhay vi diéu vui
nhon. Co6 tro chuyén véi
tré vé ban than, co gidi

Béc cip dudng, | - Biét phan anh | cac loai... thiéu cac goc.
bac si cham séc | hanh dong cua | - Sap mau, gidy | 2.Qud trinh choi: Tré vé
Choi. hoat suc k,h(")e... - ngu:(‘ri Abén hilng, v&, dat ne_:ln... cécA goc f:hoi b.ély (‘i(k) c}loi
déng,("y cAc 3. Goéc thu vién: | bac cap dudng, | - Tranh, anh, phan vai choi va cong
g Xem tranh anh | bac si.... sach bdo... viéc.Co bao quat dong vién
g0cC A 2 1t A ~ 1.1 A 7 ) . I ,
(40-50p) Ve o - Tre t,)let, Ve ‘be - ?_(0’ ,nuo?, tr,e, go1 ChA,O tre’ conﬂ lupg
Tuan 1€ stc khoe | trai, bé gai, lam | sdi, cat, xéng, | tung, khuyen khich tré giao
4. Goc  an | tranh... binh tudi... lvu gitrta cac nhom, vai
nhac:V€, nan, xé | - Biét gid choi,tré choi giao luu gitta
dan thuc phém, sachem tranh cac nhom choi.
qua... anh, lam album 3.Nhén xét va két thiic budi
5.Géc thién | vé co thé bé... choi: C6 nhan xét theo
nhién: Cham soc | - Biét cs cdy, lau tung nhom.
cay... 14 nhe nhang... - Cho tré thu don d6 choi
cit gon gang
- Tré ké ban ghé cung ¢, chudn bi d dung, cho tré rira tay bang xa phong, rira
An trua mat. Tro chuyén gidi thiéu cho tré vé cac moén an hang ngay ¢ 16p( Thit lon rim
(60-70p) | dau phu, C4 rim ca chua, Thit bo xao gia dd...). Day tré mot sb hanh vi tét trong
an uéng.
Ngu trua | - Tré cung cd sap xép, chuan bi chd ngi, chuan bi d6 dung cho gid nga (da chd
(140-150p) | ngu, gbi) cho tré.
An phu - Khuyén khich tré nh& ké, xép ban ghé chuén bi d6 ding cung ¢6. Cho tré in theo
(20-30p) | thuc don,
- Ky ning nhan |- TCM: |- DPoc dong | - Goc ky nang: | - Van nghé cudi
biét/lua  chon | Cra hang | dao: Doi ban | Tré dan (tre, tuan
trang phuc phu | thuc pham | tay. gidy) - V& sinh o
hop véi thoi tét. | - Choi ¢ | - Day '[I',é . - Day tré ky dung- do choi.
- Xem Video cac  goc | nhan biét vé | nang phong
Choi,hogt | TYVN:Dong | €0 ¥/nguonlya | trénh xdm hai
dong theo § | song xe co. thich va mot s6 gioi tlAnh, ‘Pao veé
thich swebeothe | cacbophan
(70-80p) ge;ly ra (A:hay co tié, bao vé
no (Chép N
) vung nhay.
dién, chay
nha....)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré - Cho tré choi tu do vdi cac dd choi tré thich - Cho tré vé sinh ca nhan. Tra tré,
(60-70) trao d6i v&i phy huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

Chuyén mon ky duyét

Chu Thi Thu Phuong

Ngay 24 thang 11 nam 2024
Nguwoi lap

[ et
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Ca Thi Mai
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