KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan, tir ngay 07 thang 10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024
CHU PE NHANH 4: Tuin 1€ strc khoé - tuin 4, tir ngay (28-1/11/2024)

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Tran Kiéu Van

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6
- Cb niém nd dén tré vao 16p, co cat d6 dung vao diing noi quy dinh, cho tré
xem video cach danh ring, rira mit dung cach. Tro chuyén véi tré vé viée dn
udng du chat, khong kén chon thirc dn, dn nhiéu loai thtrc n khac nhau dé du
chét dinh dudng. Thé duc sang, diém danh.
* NOi dung
- Ho hip : Thoi bong
- Tay: V0 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Luon : Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngbi xom dimg 1én
* Muc tiéu
Do tré - Tré bié} tap cac dgf)ng tac theo, c0, theo nhqc.
: ’z | - Phat trién hé ho hap, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip ho
choi-The |, Chuin bi:
duc budi . uaAn 1& 2
séng - Sztn tap bang p}{ang. .
(80-90p) | Gay, hoa tay, vong thé duc.
- Nhac, trang phuc c6 tré gon gang
* T$ chirc hoat dong
1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang miii chan, di thuong, di
bé‘mg g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
2- Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip hé cta c¢6 cac dong tac ;
ho hap, tay, luon, chan.
Mbi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thtr 2,4,6 tap voi vong, gdy; Tha 3,5 tap voi hoa
tay
3- Héi tinh: Cho tré choi trd choi "Mat,miii, mom,tai" hodc Cho tré di lai nhe
nhang 3-4 phut.
Thé duc KNXH Viin hoc Tao hinh Am nhac
. Nhay 16 co 3m Cam xuc Truyén: Lon | Nin céc loai | Biéu dién: Tbi bi
Hoat dong | rcvp: pudi cua bé con sach lam qua PT) | ém, Cai mili
hoc bong rdi NH; That dang
(30-40p) ché
TC: Tai ai tinh
- Quan sat: Su thay d6i cua thoi tiét, qua cam, thim quan 16p mau gido bé HT...
Hoat dong | HDLD: Tudi nudc, lau 14 cay...
choi ngoai | - TCVD: Thi di nhanh, tung bong, trén tim, nhay vao nhay ra, chay tiép co,
troi TCDG: Lubn cong dé, 6 an quan...
(30-40p) | - Choi tu do: Choi véi dd choi ngoai troi, choi ¢ gbc van dong, 14 cay, nudc, cac
vat liéu ngoai thién nhién. ..
Choi, hoat | * Chuan bi * Muc tiéu * Chuan bi * T6 chirc hoat dong
dong & cac | - Goc XD: Xdy |- Tré biét xay | Khdi  nhua, | 1. On dinh t6 chirc va thoa
gbc cong vién cia bé | hang rao, cay | hang rao, tham | thuan trudc khi choi: Co
(40-50p) trd chuyén véi tré vé chu




- G6c PV: Ban
hang, nau an

- Goc AN:
Tréng, X4c X0,
phach tre, biéu
dién vin nghé
cua lop

- Goc tao hinh:
V&, nin vé 4
nhoém

thuc pham can
cho su phat trién
cua bé.

hoa, gach, khdi
gd

- Biét gia bo vai
nguoi ban hang,
nguoi ndu an

- Biét doc sach
xem tranh, cit,
x¢ dan lam
anbum

- Blet g0 trong,
lic xdc x0, gd
phéch, hat mua
theo bai hat chu
dé

co, nut nhua,

cay xanh...
Ban, ghé, do
hang, bo db
nau an

Buat mau, dat
nan, bang con,

gidy...San
khau, trong,

phach tre, xdc
X0

Bo cham soc
cdy, but, so tay

d¢ nhanh "Tuan 1€ stc
khoé" c6 tro chuyén va
cho tré vé goc choi.
2.Qué trinh choi: Tré vé
gdoc choi, Phan vai choi
cho nhau. C6 hudng tré
vao tro choi va nhap dung
vai choi cua minh. C6 bao
quat dong vién tré.

3. Nhan xét va két thiic
budi choi: Cho tré nhéan
x¢ét theo ting nhom

Antrua | CO cho tré vé sinh an trua, khong noi chuyén trong khi an,khéng dung tay boc
(60-70p) | thirc @n, khi an biét mai co, moi ban, khf)ng kén chon thie an.
Ngii trua | - Co cho tré ké phan ngu, dai chiéu, sap Xep g01 ngay ngin, tré nam vao ding
(140-150p) gbi cia minh, ké chuyén Lon con sach 1am rdi, tao khong khi yén tinh cho tré
ng, tré kho khu co dong vién v vé tré.
An phu | - CO6 cho tré vé sinh ca nhan rira mét, rira tay va cho tré an btra phy, dong vién
(20-30p) | tré an hét xuét, khong noi chuyén, cudi dua trong khi in
- TCM: Tung RKN 1éy - Xem tranh | -xem video‘, - Vé . sinh  do
boéng cat quan 40 | anh, tro | tranh danh vé | dung d6 choi cuia
- Nghe giai cac ding noi | chuyén, nhan | tdc hai cua | 16p
cau dd vé chudé. | quy dinh. |ra cam xuc | viéc nghich | - Choi tu do cac
Choi, hoat - Xem | vui budn, so cac vat dung | goc
dong theo phim " Toi | hai, toc gidn, | sdc nhon
y thich yéu Vi€t | ngac nhién va | - Choi véi
(70-80p) Nam - | thé hién cam | do cho & cac
Dong song | xuc theo tranh | goc
xe cO- Tap | - Choi theo ¥
6 thich
Néu guong cudi ngay/Né éu guong cudi tuan
Tratwe |~ Cho treé xem tranh anh, tro chuyén vai tré vé cac hoat dong cua 16p, ngay tét
(60-70) trung thu cho tré choi tu do véi d6 choi & cac goc, vé sinh ¢4 nhan, ¢o trao doi

v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay & 16p. Tra tré.

T.P chuyén mon ky duyé¢t

/

C_/f

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 24 thang 10 nam 2024
Nguwoi lap

Nguyén Thi Duyén
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