
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH 
Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần (từ ngày 20/10 – 07/11/2025)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 2: Ngôi nhà thân yêu của bé
 Tuần 2: Từ ngày 27/10 - 31/10/2025

                       GV dạy sáng:  Cà Thị Thà       ;  Chiều:  Lù Thị Thanh Thủy

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ niềm nở, nhắc trẻ cất đồ dùng đúng nơi quy định. Trò chuyện với 
trẻ về những nơi nguy hiểm bậc thang, hồ, ao, bể chứa nước, giếng, bụi rậm, 
trò chuyện một số quy đinh trong gia đình... chơi trò chơi “Địa chỉ nhà ai”. Xem 
phim tôi yêu VN Tập 8: Hành trình đến đồi hoa lan- Ngồi trên xe máy; Cô điểm 
danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao
- Lưng bụng: Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay 
dang ngang, chân bước sang phải, sang trái
- Chân: Nhảy lên đưa 2 chân sang ngang
* Mục tiêu
Trẻ thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh. 
Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp.
* Chuẩn bị
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng.
- Vòng/gậy thể dục, hoa tay, nhạc thể dục “ Nào chúng ta cùng tập thể dục”
- Trang phục cô trẻ gọn gàng
* Tổ chức hoạt động
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 4
hàng ngang
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô hoặc tập theo nhạc lời bài hát “Điện 
Biên mùa ban trắng)với các động tác: hô hấp, tay, lưng bụng, chân. Mỗi động tác 
3 lần x 8 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với cờ; thứ 3, 5 tập với gậy, vòng thể dục
- Hồi tĩnh: Trẻ làm động tác chim bay, cò bay nhẹ nhàng 2-3 phút

Hoạt 
động học
(30-40p)

Thể dục
Nhẩy lò cò 5m-
Ném xa bằng 1 
tay

LQVCV
Tập tô chữ 
cái e, ê

Văn học
Truyện: Ba 
cô gái

Toán
Củng cố 
nhận biết số 
lượng 6, nhận 
biết số 6, số 
thứ tự trong 
phạm vi 6

Tạo hình
Dự án làm nhà 
cao tầng (EDP).

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời
(30-40p)

` Quan sát: Nhà 1 tầng, 2 tầng…
` Hoạt động trải nghiệm: Làm đất, gieo rau…
` Hoạt động lao động: Nhổ cỏ, tưới nước, lau lá cây, chăm sóc cây…
` Trò chơi:Chuyền bóng, gia đình gấu, Nhảy bao bố, dung dăng dung dẻ
` Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, chơi ở góc vận động, chơi cát, nước

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc
(40-50p)

* Nội dung:
1. Góc xây 
dựng:  Xây 

* Mục tiêu:
- Biết xây mô 
hình ngôi nhà  
của bé.

* Chuẩn bị:
- Các loại 
khối, nút nhựa, 
cây

 *Tổ chức hoạt động: 
 1. 1. Thỏa thuận trước khi 

chơi   



ngôi nhà của 
bé.
2. Góc phân 
vai: Khám 
bệnh, bán 
hàng, nấu ăn
3. Góc thư 
viện: Xem 
tranh truyện, 
sách về ngôi 
nhà của bé                                 
4. Góc tạo 
hình: Vẽ, xé 
dán về ngôi 
nhà của bé
5. Góc thiên 
nhiên: Làm 
đất, chăm sóc 
cây hoa. 

- Biết phản ánh 
công việc của 
bác sỹ, y tá, 
người bán hàng, 
nấu ăn
- Biết lật, mở và 
xem sách.
- Biết tô, vẽ,  cắt 
dán, xé dán làm 
anbull về ngôi 
nhà của bé                                                        
- Biết làm đất tơi, 
gieo hạt và chăm 
sóc rau.

Xanh, khối 
gỗ…
- Ống nghe, 
kim tiêm, hộp 
thuốc…
- Các quyển 
tranh truyện, 
sách
- Giấy vẽ, giấy 
mầu, bảng, bút 
sáp, giấy 
mầu....                                                     
- Dụng cụ 
chăm sóc cây: 
bình tưới, hạt 
cải…

Cô cho trẻ hát “ Ngôi nhà 
mới” giới thiệu từng góc 
chơi, cho trẻ lấy ký hiệu 
cài vào bảng ở góc chơi.

-    2. Quá trình chơi: 
Trẻ lấy đồ chơi ra chơi, 
nhắc nhở trẻ sử dụng 
ĐDĐC đúng cách 
Cô bao quát động viên 
khuyến khích trẻ thể hiện 
đúng vai chơi của mình, giúp 
đỡ trẻ khi gặp khó khăn
3. Nhận xét và kết thúc 
buổi chơi: Cô đi nhận xét 
từng góc chơi, tập trung 
trẻ về góc chơi có nhiều 
sản phẩm mới, sáng tạo để 
trẻ quan sát và nhận xét
Cô cho trẻ xúm xít đến 
góc tạo hình, nhận xét sản 
phẩm của góc tạo hình…

Ăn trưa
(60-70p)

-  Cô cho trẻ vệ sinh ăn trưa, đàm thoại  với trẻ về cách sử dụng một số đồ dùng 
trong đúng cách: ca, cốc, bát, thìa, …cho trẻ ăn đúng giờ, trẻ ăn ngon miệng đủ 
chất, ăn không nói chuyện, không làm rơi vãi cơm, không kén chọn thức ăn…

Ngủ trưa
(140-150p)

- Trẻ cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ, đồ dùng cho giờ ngủ. Cho trẻ ngủ 
đúng giờ, đủ giấc. Cô mở nhạc nhẹ nhàng trong giờ ngủ, bao quát trẻ ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ, động viên 
trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện, cười đùa trong khi ăn
-TCM: Nhảy 
bao bố
- Làm tranh 
về ngôi nhà 
của bé

- Học tiếng 
anh 
- Hoàn 
thiện vở 
tập tô

- Hoạt động 
phòng tin học, 
ngoai ngữ 
- Thực hành 
sử dụng đồ 
dùng vệ sinh 
đúng cách, đi 
vệ sinh đúng 
nơi quy định.

- Học tiếng 
anh 
- Thực hành: 
Nói địa chỉ, 
nơi ở 
(thôn/bản, 
xã, tỉnh), số 
điện thoại 
người thân

- Hoạt động 
phòng âm nhạc
- Trải nghiệm: 
Sắp xếp đồ dùng 
để ăn, để uống, 
để mặc….

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

Cô cho trẻ chơi với hình học, xếp ngôi nhà bằng hình học,  cho trẻ đọc biển số xe, số 
điện thoại người thân, gọi số điện thoại cứu hoả 114, trò chuyện với trẻ về vị trí của 
trẻ trong gia đình.  Cho trẻ đọc đồng dao “ Mẹ em đi chợ đàng trong; Em tôi buồn 
ngủ buồn nghê”. Cô cho trẻ vệ sinh,  trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ.

Chuyên môn ký duyệt

Nguyễn Thị Duyên

Ngày 22 tháng 10 năm 2025
Người lập

Cà Thị Thà     Lù Thị Thanh Thuỷ
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