KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thuc hién chu dé&: 4 tuan (tir ngay 06/10 — 31/10/2025)
NHANH 4: Bé can gi dé 16m 1én va khoé manh (Tuin 8): Tir ngay 27/10 — 31/10/2025)

GV day sang: Bac Thi Mén Chiéu: Nguyén Thanh Thuong

Hoat dong Thir 2 Thw 3 Thir 4 Thw 5 Thir 6
- C6 tuoi cuoi don tré vao 16p. Gido duc 18  gido cho tré. Cho tre cat 6 dung dung
noi quy dinh. C6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cta tré. Tro chuyén voi tré vé
nhiing théi quen tét cho strc khoe ban than.
- Cho tré choi tu do & cac goc. CO diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* Noi dung
- Ho hip: : Hit vao tho ra
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngoi xom dimg 1én
* Muc tiéu
bBontré, | Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac
choi - T}lé * Chudn bj
duc budi | _san tap sach s¢
sang - Gay, hoa tay, vong thé duc
(80-90p) | . Trang phuc c6 va tré gon gang
* T$ chic hoat dong
1. Khéi dong
- Cho tré di thudng, di bang miii chan, di thuong, di bang got chan, di thudong, chay
cham, chay nhanh, chay cham, di thuong, chuyén do6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong
- Tré nghe va tap theo nhac, theo c6 cac dong tac ; ho hép, tay,lung bung, luon,
chan.
- M&i dong tac tap 2 lan 8 nhip. ( thir 2,4,6 tap véi hoa tay, thir 3,5 tdp voi vong)
3. Hoi tinh
- Cho tré choi tro choi "Tréan, cam, tai" hodc di nhe nhang vung tay, chan 2-3 phut.
Thé duc PTTCXH | LQ véi Vin LQV Toan Am nhac
- Bat vé phia Céam xuc hoc Nhan biét phia | - Biéu dién:
trudc cua bé Tho: Tap thé | trén, phia duéi, | Hat, VD:
- Tro choi: Troi duc phia trudc phia | Mung sinh
n mua sau cua ban than. | nhat, Tap thé
Hoat dong
hoc dlﬁ he hat
C - Nghe
(30-40p) “Mua cho me
xem”
- TCAN:
Chuodng reo ¢
dau
- Quan sat: Cay thiét moc lan, Cay luoi ho; Trai nghi¢m véi doi tai; Nhat co, bat
Hoat dong | sau cho vuon rau....
choingoai | Choi VD: Troi mua - T/c hoc tap: Bé vui bé budn, thé tén...Thi di nhanh ; Choi
troi DG : xia ca me.
(30-40p) | * Choi tu do: Choi voéi cat nude, choi vdi soi, 1a cay, hot hat, dd choi khu vui choi,
6 an quan, cip cua bo gio...




* Noi dung

1. Goc xay dung:
khu tap thé duc,
phong tip thé
duc thAm my...
2. Goc phan vai:

* Muc tiéu

- Tré biét xép mod
hinh khu tap thé
duc, phong tap
thé duc tham
my...

* Chuan bi

- Khéi gb cac
loai, ntt nhua,
cay hoa, cé...
- P choi bac
si, rau cua qua

* Té chirc hoat dong

1.0n dinh t6 chirc, théa
thudn truoc khi choi: CO
cung tré nhay v di€u vui
nhon. CO6 tro chuyén voi
tré vé ban than, co gidi

Béc cip dudng, | - Biét phan anh | cac loai... thiéu cac goc.
bac si cham séc | hanh dong cua | - Sap mau, giéy 2.Qua trinh choi: Tré vé
. stc khoe. .. ngudi ban hang, | v&, dit nan... cac goc choi bay do choi
Choi, hoat X A ; £ ~ , R ) LT A
dbng & chc 3. Goéc thu vién: ba}c cap dudng, | - ,TranI}, anh, phAan vai choi va cong
g Xem tranh anh | bac si.... sach bdo... viéc.C6 bao quat dong
g0cC A . 1t A ~ 12 A . N ) . p \
(40-50p) ve oL - Tre l,)let’ Ve ‘be - 7)‘(0, ’11110?, V}en tr,e, go1 choA tré cron
Tuan I€ stc khoe | trai, bé gai, 1am | soi, cat, xéng, | lung tung, khuyén khich
4. Goc  an | tranh... binh tudi... tré giao luu gitra cac nhom,
nhac: V&, nin, xé | - Biét gid sichem vai choi,tré choi giao luu
dan thuc phém, tranh anh, lam gitta cac nhom choi.
qua... album vé& co thé 3.Nhdn xét va két thiic budi
5.Goc thién | bé... choi: C6 nhan xét theo
nhién: Cham séc | - Biét cs céy, lau tung nhom.
cay... 14 nhe nhang... - Cho tré thu don do choi
cit gon gang
Tré ké ban ghé cung co, chuan bj d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong, rira mit.
An trua Trod chuyén gidi thidu cho tré vé cac moén an hang ngay ¢ 16p( Thit lon rim dau
(60-70p) | phu, Ca rim ca chua, Thit bo xao gia dd...). Day tré mot sé hanh vi tét trong dn
ubng.
Ngu trua | Tré cing c6 sip xép, chuan bi chd ngt1, chuan bj d6 dung cho gio nga (du chd ngy,
(140-150p) | gbi) cho tré.
An phu Khuyén khich tré nh& ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cting ¢d. Cho tré in theo
(20-30p) | thyc don,

-Ky nang nhan |- TCM: |- Doc dong |- Hoat dong phong |- Hoat dong
biét/lua  chon | Cra hang | dao: D6i ban |tin hoc phong thu vién
trang phuc phu | thuc pham | tay. (b/C Thanh | - Van ngh¢
hop véi thoi tiét. | - Choi ¢ |- Day tré | PHT-daythay) | cudi tuén ‘

Choi, hoat |- Xem Video cac g(’)(} kh@ng |- Day tré ky ndng | - ‘Vé 51Ph d?)
dong theo y | TYVN:  Dong th’eo Y |1ldy  thude ph'(‘)ng’ .tré’nh Xﬁwn’l dung, d6 choi.
thich song xe co. thich ubng, he_An gioi t1r3h, b'ilo
(70-80p) |- Hoat dong khong leo | V¢ cdc bO phan
phong nghé thudt tréo ban nhf-ly cam Eren‘ co
hé lan thé, bdo vé vung
gne, nhay (ST).
can.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
Tra tré Cho tré choi tu do v&i cac dd choi tré thich - Cho tré vé sinh c4 nhan. Tra tré, trao
(60-70) d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay

Pho6 hiéu trwéng chuyén mon
(Ky duyer)

ham Tuyét Thanh

Ngay 22 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

A\ U

Nguyén Thanh Thuwong Bac Thi Mén
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