KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 06 — 31/10/2025)

CHU PE NHANH 3: Co thé Ky diéu ciia bé: Tuin 7: Tir ngay 20 - 24/10/2025

GV day sang: Lo Thi Mai Xinh Chiéu: Pham Thi Thanh An

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thi 4 Thir 5 Thir 6
- C6 niém né don tré vao 16p, nhéc tré chao co gido, chao céc ban, cho tré dé dép
1én gia, cat 46 dung ca nhan, c¢6 nhic phu huynh cho tré in sang ¢ nha trude khi
vao 16p dé tranh roi vai d6 an ra san nha gy mat vé sinh.
- Choi v6i d6 choi & cac goc, choi tur do, Xem vide, tro chuyén voi tré vé tén
chire nang b phén co thé: Dau, tay, chan, cam xic vui- -budn...(TCTV: Tay dé
cam nim, chan dé di - dé chay - dé nhay)
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc.
* NOi dung
- Ho hép: Théi no
- Tay: 2 tay gio lén cao, ha xubng
- Lung bung ludn: Chi ngudi xudng dung thang ngudi 1én
Don  tré, | - Chan: + Dang sang 2 bén.
tim ning - + Ngbi xudng, dung 1én
Thé  duc |- Tap theo nhac bai hat: “Mung sinh nhat”.
sang * Muc tiéu
(50-60p) - Tré tim nang, tap cac dong tac cung co, hit tho, tay, lung bung va chan, qua
gitip tré phat trién thé lyc, tao tAm thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi:
- San tap sach s¢€, thoang mat
- Tré gon gang thoai mai
- Nhac bai “Mung xinh nhat” vong, gay, hoa tay
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac, sau d6 dung lai,
dung vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thir 2 hoa tay, thir 3,4 vong, thir 5,
6 gy theo nhac bai hat “Mtmg sinh nhat”. (mdi dong tac tap 2-3 lan x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut phut quanh san theo nén nhac.
PTVD Nhan biét | Vin hoc HPVPV | Am nhac
- Budc 1én xudng| cam xuc cua | Tho: Coday | Xép hang | - NDTT: DH “Cai
Choi, tap |bac co tay vin;| bé (Vui - rao miii”
c6 chu dinh |Chay theo huéng| budn) -NDKH: TCAN:
(30-40p)  |thang “Ai doan dung”
+ TC: Cay cao
co thap.
- ‘Dao choi ngoai troi: tham khu van dong.Cay 6i,c€1y budi (TCTV: bap bénh,
Dao choi cau 1‘21'11'012,) , \ N X n X , , X
ng;oa‘li wsi | Tro cluloqz Boéng tfon to, co thap cay cao, €ch nhay, tung bong, nu na nu nong,
(35-40p) dung dang dung dé. , ,
- Choi tu do: La cay, cau c4, thao lap vong, sdi da, bong, tha hat, cat, nude, cap
hat bd gi0, qua ca, bap bénh..
Choi, tap ¢ | * Noi dung * Muc tiéu * Chuan bi | * To6 chirc hoat dong
cac  khu | - Goc thao tac | Tré lam quen - 6 choi: 1. On dinh: C6 cho tre
vuc choi | vai: Ban hang, voicach béem buap choi"mét, miii, mom, tai" c6
(35-40p) bé em, cho em bé, cho em an, tro chuyén, gidi thi¢u cac




an, ru em ngu

- Goc VD: Kéo déay

0 t0, lan, tung bong
- Goc HbVDV:
xép chong khéi
2,3 khéi lén
nhau, Xau
vong, thao lap
hop tron, vudng
- G6c NT: Xem
tranh anh cac
bd phan co thé,
hat, mua, nghe,

ru em ngu, ban
hang

- Tré biét kéo
day6 to, tha hat,
lan, tung bong

- Tré biét dung
bua dé gd, dung
day dé xau hat,
thao 1ap hop

- Tré biét cam
sach xem tranh
vé cac bod phan
trén co thé, biét

chiéu, bup
bé, giuong,
g6i, d6 hang
- 0 t6 to,
nhd, hat tha,
bong to nho

- Bo g0, hat
vong, day
xau, hop
tron, vudng

- Sach, tranh
anh vé cac
bd phan trén

nhém

choi, d6 choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré vé
nhom choi, hudng dan tré 1y db
choi ra choi, ¢6 dong 1 vai choi,
dén timg nhém choi, choi cling
tré gitip tré thé hién vai choi nhur:
biét bé em, cho em n, ru em ng,
ban hang, hudng dén tré thao lap
hop tron, vudng, tha hat, hat mua,
tung, lin bong, cAm sach gié xem
tranh anh, di mau mdt s6 b phan
trén co thé bé. cb bao quat dong

gd cac nhac cu |hat mda, gb nhac| co thé bé vién, huéng dan tré choi, d6i vai
am nhac(xéc cuamnhacvadi| - Xdc xd, | choicho tré.
x0,) di mau |mau tranh phach  tre, | 3. Nhan xét sau choi: c6 NX
tranh vé chu dé xuc sic, | nhom choi, cho tré thu do6
mau, gidy choi cung cd.
An chinh | - Cho tré VS, chuén bi ban an, chia an c6 gid1 thiéu mon an (TCTV: Com tréng,
(50-60p) | ca dim ca chua, canh dua), nhéc tré tu xc com an, cho tré uéng nudc, lau mat
Ngu - Cho tré di VS, théo dép, lay gbi xép ra ndm ngi, trong qua trinh tré ngu c6 luén
(140-150p) | c6 mit dé phat hién nhitng biéu khac thuong dé kip xu 1y.
An phu |-Co chuan bj ban ghé, bat thia va thirc an cho tré, chia an, tré an c6 dong vién
(20-30p) | tré an ngon miéng, khong n6i chuyén cudi dua khi an.
- Cho tré choi |- Tro choi |- On (VD): - | - Poc | - On TC cii: Tay
v6i khoi nhua | mot: Tay dep | Bue  Ién ddng dao: | dep
| hinh tron, hinh | * Xem tranh‘: xuong b.ac. k‘eo cua |- Chot v6i qua
Choi — tap N c anh, video vé | ¢0 tay vin; | lira xe. bong, bup bé, hat
(50-60p) | Vuong co kich| o e vui, [ chay  theo |- Day tré | vong mau  do,
thudc to/nho. budn, t{rc | huong thing | nhdt rac | xanh, vang
- Choi TC: Ai | gian, so hi,.. | - Hétq dﬁ_n ca: b(")‘réc V’E‘10
n6i nhanh Inh 14 o1 thung réc.

An chinh | - C6 cho tré VS, chuén bi ban an, chia dn hét xuat cho tré, co dong vién khuyén
(50-60p) | khich tré xic com an (TCTV: c6 gidi thi¢u mon an: bun thit lon, chéo thit lon)
Choi/Tra tré| - Cho tré choi véi cac dd choi & céc gbc, VS cho tré, tra tré, trao doi voi phu

(50-60p) | huynh vé tinh hinh cia tré trong ngdy va vé nha day con bang tiéng viét.

To trweéng chuyén mon

Nguyén Thanh Thuong

( Ki duyét)

Ngay 15 thang 10 nam 2025

Nguwoi lap

Pham Thi Thanh An Pham Thi Hong Hué

L=

Lo Thi Mai Xinh
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