KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET Gi VE BAN THAN
Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tuén, tir ngay 07 thang 10 dén ngay 01 thang 11 nim 2024

CHU PE NHANH 3: Bé cin gi dé 16n 1én khée manh - Tuan 3: Tir ngay 21-25/10/2024
GV day sang: Tran Ki€u Van; Chi€u: Nguyén Thi Duyén

Hoat dong Thi 2 Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thi 6

- C6 dén tré vao 16p, co nhéc tré thoi quen chao hoi 1& phép cat do dung vao
dung noi quy dinh, xem video, hinh anh v€ an thtra chat, thiéu chét, ich loi
cuia viée an udng du lugng va du chat. Thé duc sang. Piém danh.
* Noi dung
- H6 hép: Thoi bong.
- Tay: V0 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Luon: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngbi xom dimng 1én.
* Muc tiéu

Pontré, |- Tré biét tap cac dong tac theo, co, theo nhac.
choi - Thé | - Phat trién hé ho hép, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip hd.

duc budi | * Chuén bi

sang - San tap bang phang.

(80-90p) | - Gay, hoa tay, vong thé duc.
- Nhac, trang phuc c6 tré gon gang.
* T6 chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di béng mili chén, di thuong, di
bang got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén doi hinh thanh 3 hang.
2- Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac:
hé hap, tay, luon, chan. Mi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thi 2,4,6 tap voi
vong, gay; Thar 3,5 tp véi hoa tay.
3- Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 3-4 phut.

Thé duc GDDDSK Van hoc Toan Am nhac
Ném xa béng Tro chuyén | Tho: Bé di Xacdinhvi | - NDTT: VTITP:
1 tay. vé 4 nhom cho. tri ctia d6 vat Céi mili.
TCVD: Ai | thyc pham. so vO1 ban - NDKH: NH:
Hoat dong | chay nhanh than tré, so | Théat dang ché.
hoc dén co. véibankhac | - TCAN: Ai
(30-40p) ( phia trén, doan gidi.
phia dudi,
phia trudc,
phia sau).

- Trai nghiém: Lam banh; Quan sat: Qua budi, rau cdi, dao choi san truong.

Hogt d(_)n‘g - TCVD: Chuyén bong, cudp cd, bit buém, tung bong, céo oi nga a. TCDG:
choi ngoai < w1 A A .
o Dung dang dung d¢, 1on cau vong, kéo co... )
- Choi ty do: Choi véi cac nguyén vat liéu tur thién nhién, choi voi 14, phan,
(30-40p) s U NPT
ném vong ¢O chai, lam hinh nguoi tir 14 cay...
Choi, hoat | * Chuan bi * Muc tiéu * Chuan bi *To chirc hoat dong
dong 6 cac | - Goc XD: |- Tré bict dfm,g - Khoi nhua, | 1. On dinh t0 chic va
gbc Xaycongvién | cac nut, khoi | cac nut nhya, | thoa thuén trude khi
(40-50p) | cua bé nhya dé x4y |cay cd, hang | choi: Co6 va Tré hat bai




- Gé6c PV
Gia dinh, bac
si.

- Goc tao
hinh: V&, nan
vé boén nhom

thwve  phadm
(ST).
- Goc TN:

Lam dat, gieo
hat, cham séc
cay.

cong vién cua
bé.

- Biét bat chuéc
vai bd me, e bé
va bac si kham

bénh, ké don
thude.

- Biét v& nan vé
4 nhom thuc

pham, nhan biét
duoc cac thuc
pham cung loai.
- Biét lam dat,
gieo hat xudng
dat, chim soc
cay rau, cdy hoa.

rao cac khoi

£0...
- Ban, gh¢, bo
do bac i,

xilanh tiém, bd
d6 nau an.

- Bang con,
but sao mau,
gidy, dat
nan....

- B6 dung cu
cham soc cay,
46 x6i dat,
nuac.

"Toi bi Om" va dan dat
vao goc choi.

2. Qua trinh choi: Co
hudng tré vao tro choi va
nhdp diung vai choi cua
minh. C6 bao quat dong
vién khuyén khich tré
giao luu gitta cdc nhom.
3. Nhan xét va két thic
budi choi: Cho tré nhan
x€ét theo tung nhom, tép
trung vé nhém choi c6
nhiéu san pham moi va
sang tao dé tré quan sat
nhan xét.

- Tré ké ban ghé cung cd, chuan bj d6 dung, cho tré rura tay bang xa phong,

(128_;?5) Co cho tre doc bai tho “Gio an”, tro chuyén vé céc chat c6 trong thirc an,
nhén biét mon sé mon an, nhic tré khong lam roi vai, dd thirc an.
Ngii trua | - Tré cfl_ng co sip xép, chuén'bi chd r}gﬁ, chuan bj dd cho gid ngua (da chd
(140-150p) ngu, go1). €6 cho tré doc bai tho “Gio ngu”. C6 bao quat trong luc tré ngu,
cho tré cat goi khi ngu day.
Anphu |- Tré ké, xép ban ghé chuan bi d6 dung cing co. Cho tré dn theo thuc don,
(20-30p) | khuyén khich tré an hét xuét.
- TCM: Bé - Xem - TC thyc - Hoan thién | - M6 phong
vui bé budn. | video vé hanh: Phan v& todn. cac budc danh
- Xem phim | tac hai an | loai 4 nhém -TC: Thi rang, lau mat.
Choi, hoat | To1 yéu Viét ubng thuc pham. xem ai ndi - Vé sinh cudi
dong theo | Nam: Giao khong hop | - TC: bing — | ding. tuan.
y thich | thong thong | Ii. sai.
(70-80p) | thoang- T5. - Giai cau
do trong
chu dé.
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
Tra tré - Cho tré xem tranh anh, tro chuyén voi tré vé ich loi cta viéc an uéng du
(60-70) chét, cho tré choi tu do véi d6 choi & cac gbc, v€ sinh ca nhan, tra tré.

TP chuyén mon ky duyét

I}

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 17 thang 10 nam 2024

Nguwdoi lap

.

Tran Kiéu Van
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