KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN

Thoi gian thuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay 30/9 - 25/10/2024)

CHU PE NHANH 4: Tuin I¢ strc khoe - Tuan 4: Tir ngay 21/10 - 25/10/2024

GV day sang: Chu Thi Thu Phuong; Chiéu: Lo Thi Mai Xinh

Hoat Thi 2 Thir 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
dong
- Co don tré. Nhac tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh, ¢6 cho tr¢ xem
video truyén ké: Gau con bi sdu rang, tro chuyén véi tré vé cach danh ring, lau
mit, cac budi danh ring trong ngay va ich loi ctia viéc danh rang, lau mit hang
ngay, tro chuyén vé ich loi cua viéc an nhiéu loai thirc n khac nhau. C6 diém
danh tré.
* Noi dung
- H6 hap: Théi no
- Tay: Co dudi ting tay, danh xoay tron 2 tay trurdc nguc
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai
- Chan: Ngdi x6m dimg 1én
Don tré, | * Muc tiéu
choi- |- Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
Thé duc | - Tré biét tip dung cac dong tac thé duc.
budi sang | * Chuin bj
(80-90p) | - Sén tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T$ chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
béng mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho ciia ¢b v6i cac dong tac: HO hp, tay, bung,
chan. Moi dong tac 4 lan x 8 nhip. Thur 2, 4, 6 tap voi vong gay; thi 3, 5 tap
vo1 hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang hodc tro choi "Hai qua"
Thé duc GD dinh Tao hinh Van hoc Am nhac
- Ném xa dudng, sirc |\ hinh bé |- Tho: Méo | - Biéu didn:
Hoat bang 1 tay khoe tap thé duc danh rang Mung sinh
i |- rochr | P | i) e
(30-40p) Thi di nhanh ha : C" S - NH Day di
pham Huong (Day thoi
thay) - Tro choi:
Tai ai tinh
- Quan sat: Rau cai canh, cdy rau ngét, cdy rau diép ca...
Hoat - Tham quan nha bép ’
~_ - .| -Tro choi: Thi di nhanh, tung bong, gieo hat, chay ti€p co, ném vong, meo
dong choi 2. o
ngoai troi dudi Chuf') L U S
(30-40p) | Hoat dong lao dong: Lam dat, gieo hat...

- Choi ty do: Choti véi do choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi cat,
nuoc, cac vat liéu ngoai thi€n nhién...




* Noi dung:

* Muc tiéu goc

* Po choi

* Tf) chirc hoat dong:

- Go6c phan | choi: hoc li¢u: 1. On dinh t6 chirc va thoa
vai: Bac sy, |- Tré biét bit |- Ong nghe, | thuin truéc khi choi: C6 cho
ctra hang an. - | chude cong viée | kim  tiém, | tré thoi bong bay vao cac goc
Goc xdy | clia ¢O y ta, bac | bép ga, ndi | choi, bong bay roi vao goc
dung:  Xay | si, nguoi ban va | xoong, nao tré goi tén goc choi do,
nha thi ddu | mua hang. Tré | chao... cho tré 14y ky hiéu cai vao gboc
thé thao. biét XD nha thi | - B6 xép nat, | choi. Tré vé goc choi 1y d6
Chot, - Goc sach: | dau thé thao cay hoa, | choi ra choi, nhic nhd tré giir
hoat dong | Xem sach |- Tré biét gio |hang  rdo, | gin va s dung d6 dung, do
O cac goc | truyén tranh | sach ding | khdi gd. .. choi dung céach.
(40-50p) | Poi tai xdu xi, | chiéu, hudng | - Sach | 2. Qua trinh choi: C6 bao quat
lon con sach | viét cia cac nét truyén tranh, | dong vién khuyén khich tré
lim rdi, d6i | chit, tré cd6 mot | ban, ghé, thé hién ding vai choi minh,
mat néi diéu | s6 hanh vi nhu | tham, gdi... | gitp d tré khi gip kho khan
gi? ngudi doc sach. | - Binh tudi | 3. Nhan xét va két thic budi
- Goc TN: |- Tré biét cham | cdy, d0 x6i | choi: C6 di nhin xét tirng goc
Lam dat, gieo | soc cdy xanh, | dat, nudc choi, tip trung tré vé goc choi
hat, cham séc | cdy hoa rau, [am c6 nhiéu san phém moi, sang
rau xanh dat, gieo hat tao dé quan sat, nhan xét
An trua | - CO cho tré v€ sinh an trua, tré an ngon miéng du chat, khong néi chuyén boc
(60-70p) | thirc dn va an hét xuét, khi an biét moi ¢, moi ban, khong kén chon thirc an
Ngu trua | - Co cho tré chudn bi chd ngt, dai chiéu, sap xép gbi ngay ngin, tré nam vao
(140- dung gbi ctia minh, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, tré kho khi c¢6 dong
150p) | vién vo vé tré.
Anphu |- C6 cho tré vé sinh c4 nhan rira mit, rira tay va cho tré an bita phy, dong vién
(20-30p) | tré an hét xuét, khong néi chuyén, cuoi dua trong khi an
- TC méi: Toi | - Cho tré hoc | - TC: Bénao | - Cho tré hoc | - Tro choi:
| vuitéibudn | tiéng anh no6i gioi nhat | tiéng anh T6i 13 ai, ban
Choi, |_TreHDP & |- Poc tho: Bé |- Hat: Bétap |- Condicac |laai
hoat d(f),ng phong thu va meo danh rang bd phan trén | - Bé lam truc
theo y vién co thé bang | nhat.
thich tiéng viét tré
(70-80p) noi tiéng anh
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Cho tré choi ty do & cac goc, co cho tré xem video vé céc bai hat: Sinh nhat
Tra tré hong, Pém tay tha:m thiét... cho tré su dl:mg cac catlu ghép dé po’i vé béAn than tré,
(60-70p) cho tré xem truyén tranh E book va phim hoat hinh "Bé vui GT" (Tap 8: Truy

tim kho bau bién cidm va dudng danh cho ngudi di bo) phong chdng bénh cho
tré khi thoi tiét chuyén mua. Tra tré.

CM Kky duyét

Pham Tuyét Thanh

Ngay 16 thang 10 nam 2024

Nguwoi lap

Chu Thi Thu Phuong
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