KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIA PINH
Thoi gian thuc hién chi dé&: 3 tuan (tir ngay 20/10 - 07/11/2025)

CHU PE NHANH 1: Bé yéu gia dinh ciia bé — 1 tuin, tir ngay 20/10 — 24/10/2025

GV day sang: Nguyén Thi Duyén; Chiéu: Ca Thi Mai

Hoat Thit 2 Thi 3 Thit 4 Thi 5 Thit 6
dong
- C6 don tré. Nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh, c6 cho tré xem
video vé cac hoat dong cua gia dinh, tro chuyén vé céc thanh vién trong gia dinh
tré, tro chuyén véi tré vé mot sé quy dinh trong gia dinh, cach giao tiép, ung xtr
v6i nguoi than, cho tré doc ca dao "Cong cha nhu nti Thai Son". C6 diém danh
tré.
* NoOi dung
- Ho hap: Thdi bong bong
- Tay: 2 tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao; co dudi timg tay két hop
kiéng chan.
- Lung, bung: Quay ngudi sang trai, sang phai phai két hop tay dang ngang
Pén tré. | Chéan: Nhay 1én dua chan sang ngang
.| - Van dong theo nhac vao thu 3,5
choi- |, Muc tia
Théduc | ot ‘ - .
budi si - Thé hién dung, thuan thuc cac dong tac cta bai thé duc theo hi¢u I¢nh hodc theo
uo01 sang . , 1 s 2. aX 1 A , ~ , , .
(80-90p) nhip beln nhac/bai hat. Bat dau va két thuc dong tac dung nhip.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phing.
- Vong/gay thé duc, hoa tay. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
béng mii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 4
hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cua cod voi cac dong tac: HO hép, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 4 1an x 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tap v6i vong giy; thu 3, 5 tap véi
hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong.
Thé duc Kham pha Lam quen GD tinh Am nhac
- Ném xa XH chir viét camXH |-Day VD: Ca
Hoat bang 1 tay - Gia dinh|- Lam quen |- B¢ noi 101 | nha thuong nhau
N - Tro choi: | than yéu cua | chit cai e, € |yéuthuong |- Nghe hat:
dong hoc s . .
(30-40p) Hai téo bé (ST) Ban ‘tay me
- Tro choi: Ai
doan gidi
- Quan sat: L4 cay ban, than cay ban, cay buoi
Hoat - Dao choi quanh truong
dong choi | - Tro choi: Bo 14, chay tiép co, nhay vao nhay ra, gia dinh gau, thi di nhanh
ngoai tro1 | - Hoat dong lao dong: Nhat 1a rung xung quanh trudong
(30-40p) | - Choi tu do: Choi voi dd choi ngoai troi, choi & goéc van dong, choi cat, nudc,

cac vat li¢u ngoai thién nhién...




* Noi dung: | * Muc tiéu géc | * D6 choi | * T§ chirc hoat dong:
- Goc phén | choi: | hoc li¢u: 1. On dinh t6 chic va thoa
vai: Mg con, | - Tré¢ biét bat | - Bap bé, thuan trude khi choi: C6 cho tré
to chﬁ;c SN ) chudc cong viée bét}h sinh | h4t bai"Ca nha thuong nhau"
- Goc  xay | cia me cham |nhat... |5 4o chuyén voi tré vé GD
dung: Xay | soc con, biét t6 | - , Khoéi g0, giGi thidu cac goc choi, cho
dung khu tdp | chirc sinhnhat. | nat  nhya, . 14 LA s . ,
the - Tré biét xay | hang rio, soi tre 1 ay lfy 111@1,1 cal vag gos
Choi, |- Goc tao | dungkhutipthé | bo xép nat, | Shol- Tré vé goc choi lay do
hoat dong | hinh: V& |- Tré biét v& | cAy hoa, hot choi Ia Cho,l’ nhac tré su dung
& cac goc | nguoi  than | ngudithan trong | hat... DD dung cach
(40-50p) | trong gia | giadinhbiétlam | - Gidy v&, | 2- Qua trinh choi: C6 bao quat
dinh, 1am anh | anbum vé gia | but sap mau, | dong vién khuyén k hich tre
vé giadinh | dinh. tranh, anh vé& | the hién dung vai choi minh,
-Géc AN: Hat | - Tré thudc cac | gia dinh, | gitp do tré khi gap kho kh an
cac bai hat vé | bai hat nhu:Ca | kéo,  keo | 3. Nhan xét va két thuc budi
gia dinh nha thuong | dan... choi: Co di nhan xét tirng goc
tinh cam gia | nhau, mua cho | - Hoa tay, | choi, ch o tré tip trung vao
dinh. me xem. .. sdc X0, | g5¢ sang tao Cho tré thu don
trong, b0 g0 | 43 dung, do choi .
< - Cho tré v¢ sinh trudce khi an. Rua tay, rira mét, cho tré ké ban, ghé an com to

An trua - pe o . < 1A Y

(60-70p) chue cho tre an, gidi thiGu cac mon an cho tre, dong vién tre an hét xuat. noi

chuyén trong khi an, an tur ton nhai ky khong ken chon thirc an.

Ngutrua |- Co cho tré dai chiéu, sap xép gdi ngay ngan, tré nam vio dung g01 ciia minh,
(140- tao khong khi yén tinh cho tré ngu, tré khd ngu c6 dong vién vo ve tré, chi y
150p) | dén nhiing tré kho ngi.

Anphy |-Cb cho tré v€ sinh ca nhan rira mit, rua tay va cho tré an bira phy, dong vién

(20-30p) | tré dn hét xuit, khong néi chuyén, cudi dua trong khi an.

- Tro choi | - Cho tré hoc | - Cho tré hat | - Cho tré hoc | - Cho tré HD &
méi: Gia dinh | tiéng anh bai tiéng anh" | tiéng anh. phong am

gau. - Thyc hanh | Family" - Rén k¥ | nhac
Choi, - Trée HD ¢ |ké vé kha |- Tré HD o |ning quan |- TC vé nhiing
hoat dong | phong thu | ndng, s& phong tin hoc- | tam chia s¢, | noi nguy
theo y vién thich cla | ngoai ngir giap do bo, | hiém, ao... TC
thich nguoi than me “Beé chon

(70-80p) ding sai”.

Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Tro chuyén véi tré vé vi tri cla tré trong gia dinh, dia chi, s6 dién thoai cua gia
Tra tré¢ | dinh tré, cho tré xem sach truyén tranh Ebook nén déi mii bao hiém va phim hoat
(60-70p) | hinh bé vui giao théng (Tap 7: Thé gidi keo mut-cac bién bao va ¥ nghia cta

chung), trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh tré & 16p, vé sinh c4 nhan. Tra tré

Thanh Nua, Ngay 16 thang 10 nam 2025

CM Kky duyét . Nguwoi lap
-~
[ froet
Chu Thi Thu phwong Nguyén Thi Duyén Ca Thi Mai
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