KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET TRUNG THU

Thot gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngdy 22/09 — 17/10/2025)

CHU PE NHANH 4: Bé cén gi 16n 1én va khoé manh - Tuan 4: Tir ‘ngay 13 - 17/10/2025

GV day sang: Bui Thi Hong Quy Chiéu: Tran Kiéu Van

Hoat dong

Thur 2 Thu 3 Thur 4 Thw 5 Thuwr 6

- C6 d6n tré, nhic tré thoi quen chao hoi 18 phép, cat dd dung ca nhan vao
dang noi quy dinh, tré choi véi d6 choi theo y thich. Tro chuyén véi tré bé can
gi 16m 1én va khoé manh. Thé duc sang, diém danh.

* Noi dung:

+ Ho hap : Thoi bong

+ Tay: V0 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
+ Luon: Quay sang trai, sang phai.

+ Chan: Ngdi xom ding 1én

* Muc tiéu:

Don tré, |- Thuc hién dung, dﬁy du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
choi - Thé | 1énh..
duc budi | - Phat trién hé ho hap, co tay, chan, bung, biét tap theo nhip
sang * Chuan bi:
(80-90p) | - Séan tip bang phing, gdy, hoa tay, vong thé duc, nhac.
* T$ chirc hoat dong:
1. Khoi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang miii chan, di thuong, di
béng g6t chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac: ho
hap, tay, bung, chén.
- Mbi dong tac tap 3 1an 8 nhip. Thir 2, 4, 6 tip voi vong, gdy; Thu 3, 5 tap véi
hoa tay
3. Hdi tinh: Cho tré choi co thép cay cao hoac di lai nhe nhang 3- 4 phut.
Thé duc DD & LQVH LQVT Am nhac
Truon theo sU'c Tho Xacdinhvi | Bicu dién: Hat
huéng théng KHOE B¢ di chg tr1: .déqvét 50 "‘ban co biéttép '
Hoat dong | TCVD: Duoi TlII,l hiéu 4 voi ban ‘Ehan t01; VD}VIH 01 bi
hoc bong nhom thyce tre, s0 Vi bm
@ 5.3 0p) pham ban khac NH: Thét dang
(Phia trén- ché
phia dudi, TCAN: Ai doan
phia trude- gioil
phia sau)
- Trai nghiém: pha nudc chanh, lao dong nhét 1a roi, lau 14 cay, tudi cdy, quan
Hoat dong | sat qua budi, quan sat thoi tiét mua thu
choi ngoai | - TCVD: Tim ban, V& diing nha, lan bong. TCDG: dung ding dung dé, chi chi
tro1 chanh chanh, nu na nu néng, bit mét bat dé.
(30-40p) | - Choi tu do: Choi voi dd choi nguyén vat liéu thién nhién. ... Choi vdi cat,
nudc; Choi voi hot hat, 14 cay, phan. ..
Choi. hoat * Noi dung: * Muc tiél}: * C,l?ulen bi: *Té chl’r.c hoat dong:
d(“)ng,(} . e:1 c |- Goc XD: | - Tré blétq xay | Khoi nhua, | 1. On dinh t0 chuc VE‘?
. 26c Khu ‘Eép t‘hé K‘hu tép thé du,c, ha:lng, rao, tham th(")q thAuén trEr(')rc . kh}
(40-50p) duc, hang rao, | hang rao, ghép | co,nit nhua, | choi: C6 doc cau do vé

ghép nguoi.

nguoi

cay xanh...

ngay tét Trung thu, cho




- Goc PV
Ban hang, niu
an

- Goéc AN:
Tréng, X4c x0,
phach tre,
biéu dién van
nghé trung thu
- Go6c  hoc
tap: Poc sach,
lam anbum t61
can gi 16n 1én
va khoé manh

- Biét gia bo vai
nguoi ban hang,
ngudi nau an

- Biét doc sach
xem tranh, cit,
x¢ dén  lam
anbum

- B1et g0 trong,
lic xdc x6, gb
phach, hat mua
theo bai hat chu
dé

- Biét tudi cay,
quan sat, ghi
chép sy phat
trién cua cdy tir
hat

Ban, ghé, do
hang, bo dd
néu an

Sach  truyén,
kéo, but, keo
San khéu,
trbng,  phach
tre, xac X0

B0 cham séc
cay, but, so tay

tré giai cau d6, tro
chuyén véi tré vé ngiy
tét Trung thu, trudng 16p
mam non..

2.Qua trinh choi: Tré vé
goc choi, bay dd choi,
phan vai choi cho nhau.
Co hudng tré vao tro
choi va nhip dung vai
choi cua minh. Goi cho
tré néi da quan sat duoc
ghi tor hat moi gieo,
huéng dan tré ghi chép
vao sO tay c4 nhan cua
tré?....C6 bao quat dong
vién khuyén khich tré
giao luu gitra cac nhom.
3. Nhan xét va két thic
budi choi: Cho tré nhan

x¢ét theo tirng nho.
i - Tré ké ban ghé cung ¢, chuan bi d6 dung, cho tré rira tay bang xa phong, rira
n trua
(60-70p) mat. Co gioi thi€u mon an, co day tre moi co moi ban, nhic tré an nhiéu loai
thirc an. Sau khi an nhac tré cat bat thia, uong nudc, lau miéng.
Ngu trua | - Tré cung c6 sap xép, chudn bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gio nga ( da
(140-150p) | chd ngu, g01)

Anphy |- Tré ké, xép ban ghé chudn bi d6 dung ciing c6. Cho tré an theo thuc don,
(20-30p) | khuyén khich tré dn hét xuat.

- Hoatdong |- Xem -Ontho:Bé |- Hoctiéng |- Vé sinh d6
phong Gido video toi di chg anh ding dd choi
duc ngh¢ that | yéu Viét - Tro choi: - Xem cua lop

Choi, hoat | - TCM: B¢ Nam * Phén loai 4 truyén tranh | - TC cii: Tim
dong theo y | vui, bé buon | Dong song | nhom thyce E book. ban
thich xe cQ” pham Ngo1 xe an
(70-80p) - Hoc tiéng | ( b/CLéThi |toan
anh Tuyét Huong
day thay)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan
- Cho tré choi ty do véi d6 choi 0 cdc goc, cd trao d6i véi phu huynh vé tinh
Tra tre hinh cua tré. Xem video trd chuyén vé nhom thyc pham ¢6 trong buaanhang ngay nhu
(60-70) chét dam, chit béo, chit vitamin, tinh bot duong, ich loi ctia an du chét dinh dudng. Cho tré

v¢€ sinh cd nhan, lay d6 dung, nhac tré chao co, chao ban chao ngudi don, cod
trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. Tra tré.

Chuyén mén ky duyét "

Chu Thi Thu Phuong

Ngay 09 thang 10 nam 2025

Nguwoi lap

\ A U

Tran Kiéu Van

Bui Thi Hong Quy
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