KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN - TET TRUNG THU
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tr ngay 22/9 - 17/10/2025)
CHU PE NHANH 4: Bé cin gi dé¢ 16n va khée manh - Tuan 4: Tir ngay 13/10- 17/10/2025
GV day sang: Nguyén Thi Oanh; Chiéu: Chu Thi Thu Phuong

Hoat dong Thir 2 Thi 3 Thir 4 Thir 5 Thi 6

Cb don tré, nhac tré chao co chao ban, bd me, cat d6 dung ca nhan, tré choi voi
dd choi theo ¥ thich. Tro chuyén vé cic budi danh ring trong ngay va ich
loi ctia viéc danh rang, lau mit hang ngay, ich loi cua viéc an nhiéu loai
thirc dn khac nhau. Cho tré thé duc sang, diém danh.
* Noi dung
- H6 hép: Théi no
- Tay: Co va dudi tay, vd 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngoi xom ding 1én.
Don tré, i * Muc tieu
choi - The | - Tré thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tic trong bai thé duc theo
duc budi | ban nhac.
sang * Chuan bi

(80-90p) | - San tap bang phing, gdy, hoa tay, vong thé duc, nhac.

* T6 chirc hoat dong

1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thuong, di bang miii chan, di thuong, di
bang got chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén d6i hinh thanh 3 hang.
2. Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho ctia ¢6 cac dong tac: ho
hép, tay, lung-bung-ludn, chan. Mdi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Thir 2,4,6 tap
véi vong, gdy; Thir 3,5 tap voi hoa tay.

3. Hoi tinh: Cho tré choi “Nhitng ngoén tay nhiic nhich” hodc cho tré di lai nhe
nhang 3- 4 pht.

Thé duc GDDDSK Lam quen Tao hinh Am nhac
Truon theo Vi di¢u véi van hoe | VE trang | - Biéu dién van
Hoat dong | hudng thelmgq ciasita | Tho: Bédicho | phuc bé yéu | nghé cudi chu dé
hoc Tro choi: Thoi (ST) (EDP) - Nghe hat: That
(25-30p). | bong xa phong dang ch§
- TCAN: Ai
doén gioi

- Quan sat: Cay rau cai canh, rau ngdét, rau he...

Hoat dong | - Hoat dong lao dong: Lam dat, gieo hat rau...

choi ngoai | - Tro choi: Vuot chudng ngai vat, trdi nang troi mua, nhay 10 co, bong bong
troi xa phong...

(30-40p) | - Choi ty do: Choi véi dd choi ngoai troi, choi & goc van dong, choi cat, nudc,
cac vat liéu ngoai thién nhién...
*Noi dung | * Muc tiéu * Chuén bi *To chirc hoat dong
Choi, hoat | - Goéc XD: | - Tré biét xdy |- Khoéi nhya, | 1. Cho tré hat bai “Toi bi
dong & cac | Xdy nha thi | hang rao, cong, | hang rdo, tham | m” va thoa thudn trudc
gbc dau thé thao... | 16i di, vuon cdy, | c6, nat nhua, | khi choi: Co6 tap trung
(40-50p) | - GoOc PV:|vuon hoa...khu | cdy xanh, cdy | tré, gidi thiu gio choi,
Gia dinh, bac | nha thi dau thé | co... cac goc choi, nhiém vu




~

s
- Go6c  hoc
tap: Choi tach
gdp, xac dinh

thao.

- Tré biét dong
vai Bac sy nhu:
Kham bénh, ké

- Ban, ghé, bo
dd bac si,
dd nau an

- B6 dd choi

bd
choi,

cua cac goc choi, cho tré
tu nhan goc choi,
tré tu phan vai
choi. C6 cho tré vé goc

ban

vi tri so voi | don, phat thudc | vai toan choi

ban khac cho bénh nhan, |- But, kéo, |2. Qua trinh choi: Co goi
- Goéc tao |biét nidu an, |keo, quyén | ¥ cho tré 1dy do choi ra
hinh: Cét dan | cham séc con... |anbull,  hinh | choi, ¢6 bao quat, giap
lam anbull vé | - Biéttach gop 2 | anh  vé céc | tré chua biét choi, nhic
bdn nhém | nhom dd vat, xac | nhom thuc | nho tré choi va lién két
thuc pham dinh vi tri va ndi | pham... cac goc choi vdi nhau.

- Goc TN: | két qua - B6 dung cu| 3. Nhan xét: C6 nhdn
Lam dat, gico | - Biét dung cic | chim soc cdy, | xét tung goc choi, tre tap
hat, tudi | nguyén vat liéu | binh tudi, hat | trung vé gbéc co nhiéu dd
nudc... dé cat dan lam | giéng. .. choi sang tao tham quan

anbull...

- Biét lam dat,

gieo hat..

va nghe ban gioi thigu....

Tre k& ban ghé cung ¢, chuan bi khan lau tay, bat dyng com roi, tro chuyén

Antrua | vé ich loi cua viée an uong du chat. C6 cho tré an com, dong vién tre an hét
(60-70p) | xuat, khong dung tay bdc thirc dn. Tré dn xong cho tré cat bat, thia dung noi
quy dinh, uong nuoc lau m1eng
Ngu trua | Tre cung ¢ sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi dd dung cho gid ngi (da chd
(140-150p) | ngu, gbi), dong bét cira cho tré dé ngu quan tim dén tré kho ngu.
Anphu | Tré ké, xép ban ghé chuan bi do dung cung cb. Cho tré an theo thuc don,
(20-30p) | khuyén khich tré dn hét xuat.
-TCM: Bibg | - Lam quen | - Xem phim |- Lam quen |- Hoat dong
bang bachan. | véi  tiéng [ t6i yéu Viét|vsi  tiéng | phong thu vién
- Hoat dong | Anh Nam, Chu | Anh - V¢ sinh do
phong  gido | - NB mot | canh sat giao | - Doc dong | ding dd choi
Choi, hoat | duc nghé | sd thuc | thong tap 5 dao: Nhé on | cua lop
dong theo y | thudt pham thong | - Tro chuyén | (B/c:  Pham
thich thuong vé ich loi cua | Tuyét Thanh
(70-80p) trong cac | viéc an thit c4, | - day thay)
nhoém trén | rau. Tro choi:
thdp dinh | B¢ nao chon
dudng. ding
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- C6 cho tré choi tu do v&i do choi & cac gdc, xem video truyén ké: GAu con bi
Tra tré x4u rang va video vé cach danh ring, lau mit. Tro chuyén vé cac budi danh
(60-70) | ring trong ngdy va ich loi cua viéc danh ring, lau mit hing ngay, c6 trao d6i
v6i phu huynh vé tinh hinh ciia tré trong ngdy, vé sinh, tré tré.
Ngay 08 thang 10 nam 2025
CM Kky duyét Ngu’o’l lap

AT e O

Pham Tuyét Thanh Chu Thi Thu Phwong Nguyén Thi Oanh
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