KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN — TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuln, tir ngay 22 thang 09 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
CHU PE NHANH 3: Co thé ky diéu ciia bé - Tir ngay 06/10 - 10/10/2025

GV day sang: Tran Kiéu Véan; Chiéu: Bui Thi Hong Quy

Hoat dong Thir 2 Th 3 Thir 4 Thi 5 Thw 6

- C6 nhe nhang don tre vao l6p cat d6 dung ca nhan vao ding noi quy dinh, tre
choi véi @6 choi theo ¥ thich. C6 trd chuyén, cho tré xem vi deo, hinh anh vé
cac bo phan, tac dung ciia cac gidc quan trén co thé tré va ciia ban khac. Thé
duc sang. Diém danh
* NOi dung
- Ho hip: Thdi bong
- Tay: V0 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau, trén dau).
- Luon: Quay sang trai, sang phai.
- Chan: Ngoi xom dimng 1én.
* Muc tiéu

bon tre, |- Tre biét thuc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé
choi - Thé | dyc theo hi¢u I¢nh cua co.

duc budi | * Chudn bi

sang - San tap bang phang.

(80-90p) | - Gay, hoa tay, vong thé duc.
- Nhac, trang phuc c0 tré gon gang

* Té chirc hoat dong

1. Khéi dong: Cho tré vong tron, di thudng, di bang mii chan, di thuong, di
béng gbt chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong,
chuyén doi hinh thanh 3 hang.
2- Trong dong: Tré nghe va tap theo nhac, theo nhip ho cua c6 cac dong tac; HO
hép, tay, luon, chan, tap trén nén nhac.
Moi dong tac tap 3 lan 8 nhip. Tha 2,4,6 tap voi vong, gay; Thir 3,5 tap véi

hoa tay.

3- Hdi tinh: Cho tré choi "mét miii mdm tai"hodc di lai nhe nhang 3-4 phut.

Thé duc KPKH Van hoc Toan Am nhac
Ditrénghéthé | TC vé cac | Tho: Tam Tachgop |- NDTT: DVD:

Hoat dong duc. bo phan sur cua cai nhém cos6 | Cai mii
hoc TC:aichay | giac quan mili luwong 2 - NDKH:

(30-40p) | nhanh dén c& | trén co thé VDMH: Téi bi

(ST) 6m - TCAN:

Tai ai tinh

- Quan sat: Qua budi, Su thay doi cua thoi tiét. Trai nghiém: Lam tranh ban tay

Hoat dong | r0 bt (ST), HPLD: Nhit 14 rung vuon truong. ..

choingoai |- TCVD: DPan ong, cdo oi ngli &, bat buém, lin bong, nhdy qua sudi
troi nho...TCDG: Dung ding dung dé, méo dudi chudt...

(30-40p) | - Choi tu do: Choi véi cac nguyén vat liéu tir thién nhién, choi & cac khu vuce
van dong, choi véi 14, cat, soi, nudc....
Choi, hoat | * Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi | * T6 chirc hoat dong
dong ¢ cac - Khéi nhya, | 1. On dinh t6 chic va thoa
gbc cac nat nhya, | thuan trudc khi choi: Co tré




(40-50p)

- Goc XD:
Xay cong vién
cua bé.

- Géc PV
Bac si, cua
hang an.

- Go6c HT:
Xem sach,
lam anbull vé
ban trai, ban
gai, cac
BPgidc quan
trén co thé.

- Go6c NT:
Hat, VDb cac
bai: Puong va
chan, to1 bi
om...

- Tré biét xay
dung cong vién
cua bé.

- Biét bét chudce
cong vi¢c cua
bac si kham
bénh, ké don
thudc, ban hang
an.

- Biét gi¢ sach
xem tranh lam
amlbum.

- Biét hat, van
dong theo giai
diéu bai hat, biét

tham co, cay
xanh, cay
hoa...

- Bo dd bac
si, xilanh
tiém, tai nghe
xoong noi...

- Sach
truyén, keo,
kéo, hinh anh
cac BP giac
quan trén co
thé, quyén
am lbum.

- Tréng, xic

cung choi trdo choi "Mii
mém tai" Tré nhin goc
choi, tu thoa thuan, phan
vai choi cho nhau.

2. Qua trinh choi: C6 goiy
cho tré 1iy dd choi ra choi,
c6 bao quat, nhic nhd tré
choi doan két va lién két cac
g6c chot véi nhau, giip do
tré khi tré gap kho khan.

3. Nhan xét va két thiic budi
choi: Co6 nhén xét ting gbc
choi sau do6 cho tré thu don
dd choi ctia goc minh theo
hinh thtrc cubn chiéu.

lién két gitra cac
nhoém choi voi

nhau.

x0, bd go...

An trua
(60-70p)

- C6 cho tré ké ban ghé, rira tay, chudn bi bat thia ciing ¢, Co cho tré doc bai
tho “Gi0 an” nhac tré trong khi dn khong cudi dua, khong noi chuyén, khong
an cac loai thue an 61 thiu, khong udng nuée 13, khong an 14, qua la.

Ngu trua
(140-150p)

- Tré cung co sap xép, chuan bi chd ngu, chuan bi d6 dung cho gio ngu (du
chd ngu, gbi). C6 1udn bao quat trong lac tré ngu, cho tré cat gdi khi ngi day.

An phu
(20-30p)

- Tré ke, Xep ban ghe chuan bi d6 dung cung c6. Cho tré an theo thuc don, day
tré tac dung cta cac chat dinh dudng c6 trong mon an.

Choi, hoat
dong theo
y thich
(70-80p)

- TCM: Tay
phai tay trai
cua bé

- Bong dao ca
dao: Nhé on

- LQKTM:
Tho, Tam
s cua cail
miui

- Reén k¥
nang: rua
mat.

- TC voi tré
nhimg diéu
bé thich va
khong thich
- Nghe giai
cau do6 vé
tay,  chan,
mat, mui...

- Vé sinh d6
tén chic niang | dung do choi
cac giac quan | cua lop.

va cac bd phan | - Van nghé
khac cua co | cudi tuan.

the.

- Hat dan ca:
Cola

- Thyc hanh goi

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cudi tuan

Tra tré
(60-70)

- Cho tré Xem truyén tranh Ebook: Pén tin hi¢u giao thong - Tap 3 xem tranh
anh, tro chuyén voi tré, nhac tré khong dugc uong nudc 13, trao do61 voi phu
huynh vé tinh hinh ctia tré ¢ 16p trong 1 ngay.

T.T chuyén mon ky duyét

[ Jost” s M

Chu Thi Thu Phuong

Ngay

Bui Thi Hong Quy

02 thang 10 nam 2025
Nguwoi lap

Tran Kiéu Van
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